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"Szinhdzat bdrki csindlhat, még a szinészek is.
Es szinhdzat bdrhol lehet csindlni, akdr egy szinhdzban is.”

Augusto Boal
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Bevezetés

Mirél szol ez a kézikonyv?

Azujsagszinhaz egy csodalatos, fantasztikus és csodalatos mdodszer.
Minden darab egyedi, és egyetlen forgatokonyv sem lehet olyan, mint
a tobbi. Boséges lehetdségeink vannak ahhoz, hogy hireket hozzunk létre,
képzeljiink el, generdljunk és iiltessiink at Ujsdgszinhdzi eléadasokba.
El6adasok, amelyek lehetnek sokkoloak, észbontoak, nehezen nézhetéek,
érzelmesek vagy nagyon egyszertiek és kozvetlenek. Vitakat indithatnak
el nagyon konkrét kérdésekrdl, rendszerszintli vagy altalanosabb, helyi
vagy globalis, filozofiai, elvont vagy rendkiviil konkrét témakrdl. Ez egy
lenyligoz6 modszer, kiillondsen azért, mert egyszertinek tlinik, de nem az,
egyszerre lehet konny vele dolgozni és rendkiviil bonyolult. Tobbrétegt,

nem kotédik szigord struktirahoz, és nem igér tobbet, mint amennyit
hajlandéak vagyunk vele tenni.

!

D et e T R SIS
P e e S
L VT RSO
B Y
A s O
e
Rl
-

W)




Az Ujség (egyes forrasokban Ujsaghir néven emlitett) Szinhdzi
munkamat a kivancsisag és az izgalom vezérelte, hogy egy Gjabb modszert
fedezzek fel az Elnyomottak Szinhaza gazdag és dsszetett modszertanabdl
(miutdn sok éven dt dolgoztam a Forum és a Kép Szinhdzzal).

Anyagokat kerestem, hogy tanulhassak abbdl, hogyan dolgoznak mas
kollégak vilagszerte ezzel a mddszerrel. Meglepetésemre egyik anyag sem
volt elég hasznos, igy végiil a sajat munkamodszerem kialakitasa mellett
kotottem ki. Kollégaimmal egyiitt, végtelen proba-hiba folyamatokkal,
valtozatos gyakorlatokbdl és tapasztalatokbdl tanultunk. A tarsaim és a
tanuldk tdmogatasaval és kivancsisagaval tette lehetévé, hogy megirjam
ezt a kézikonyvet.

Igazan frusztral6 volt, hogy nincs olyan rendelkezésre all6 anyag,
amely konkrét iranymutatasokkal, magyarazatokkal és elegendé
részletességgel segitene egy kezd6 szakembernek a teriileten.

Barmelyik "Gjsdgszinhdz" keresésre az online vildg ugyanazzal az
egyoldalas szoveggel tér vissza, til gyakran pontosan ugyanazzal, az
ujsagszinhazi technikak (Augusto Boal) nagyon rovid leirdsaval. A
legtobb, amit kaphatunk, az a pontos Boal-szoveg, amely 11 oldalbdl 4ll
(a Torvényhozé Szinhdzrdl szolé kinyvébdl, amelynek van egy ijsdgszinhdzrol
sz6l6 része). Nem voltam kezddé az Elnyomottak Szinhaza teriiletén,
ennek ellenére érthetetlen szavaknak néztem ezeket a "technikdkat”, és
éreztem, hogy valami hianyzik, ami segithetne megfejteni ezt a homalyos
informaciohalmazt. Nagyon sok kérdésem és tisztazatlan tudas darabkam
volt.

Ha rakeresiink a "Férumszinhaz" kifejezésre, szamos anyagot
taldlunk, amelyeket a vildg kiillonb6zé szakemberei irtak, részletes
magyarazatokkal, példakkal és utmutatdsokkal arra vonatkozoan,
hogyan tudjuk reprodukalni ugyanazt a folyamatot. Kezd6 vagy sem,
a rendelkezésre allé bdséges anyagot felhaszndlva megtalalhatjuk az
utunkat a Féorumszinhazzal valé6 munkaban. Ha nem is ilyen békezten,
de a "Torvényhozo6 Szinhaz" szamara is talalunk elegendé anyagot. Az
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"Ujsag Szinhaz" esetében a dolgok nem is lehetnének masképp.



Mi magunk alakitottuk ki a médszer értelmét azaltal, hogy kiilonb6z6
moddokon, helyszineken, kiilonb6z6 csoportokkal alkalmaztuk, utkézben
még vilagosabba és arnyaltabba téve azt. Emellett szerettem volna egy
tanulotarsat késziteni mas emberek szamara, akik hozzam hasonléan
talan egyszer majd ezzel a mddszerrel szeretnének dolgozni, és az online
szféraban nem taldlnak semmi igazan hasznosat. Legalabbis ezidaig,
hiszen mostantél kezdve ott lesz ez a kézikdnyv.

Az ujsagszinhaz az Elnyomottak Szinhaza médszerei koziil a
legosszetettebb modszer, bar a legalapvetobb formait tekintve a
legegyszeriibb.

Ennek a kézikonyvnek az a célja, hogy ravilagitson egyszertiségére, de
kiilonosen Osszetettségére, és hogy segitsen a gyakorlo szakembereknek
eligazodni a médszerrel val6 munkaban, olyan idékben, amikor még az
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Ujsag" fogalma is elhalvanyul, mivel a legtobb hiranyag online jelenik meg.

Mi talalhato ebben a kézikonyvben?

o Részletes magyarazat az ujsagszinhazrol és technikairol

o Konkrét példak a munkankbdl szarmazo forgatokonyvekre

o Gyakorlati utmutaté a modszerrel valé6 munkahoz

« Az Ujsagszinhazi eljarashoz igazitott Joker-utasitasok

« Olyan gyakorlatok, amelyeket a gyakorl6 szakemberek hasznalhatnak
a mddszer alkalmazasa soran.



Ez a kézikonyv ONNEK szél, ha:

o vildgos és szigoru strukturak nélkiil is jol érzi magat

« szivesen gondolkodik a "dobozon kiviil"

o az ujsagszinhdz segitségével szeretne fellépni a kozosségében
tapasztalhaté elnyomas ellen.

o lehetdleg tapasztalattal birnak az Elnyomottak Szinhaza tertiletén.

« feleldsségteljesen akarjak kezelni a szinészek és a nézék élményeit.

Fontos, hogy tegyiink itt egy megjegyzést!

Gyakorlatunkat Augusto Boal és kovetéinek munkassaga inspiralta,
de nem allitjuk, hogy megkozelitésiink és modszertani valasztdsaink
Boal munkadjat/megkozelitését reprodukaljadk. A Boal altal lefektetett
alapmunkabol kiindulva alakitottuk ki sajat felfogasunkat és végsé soron
mddszeriinket.

Az ebben a kézikonyvben hasznalt terminoldgia (az Ujsag(hir)
Szinhdz technikdira utalva) nem azonos az Augusto Boal altal hasznalt
terminoldgiaval, amely barmely online kereséssel megtalalhato.

Tudatosan dontottiink ugy, hogy mas kifejezéseket hasznalunk,
amelyek vilagosak és értelmesek szamunkra, és amelyeket konnyebb volt
hasznalni a munkank sordn. Emellett néhany technikat osszekevertiink,
egy Uj technikaval egészitettiink ki, és teret hagytunk mas gyakorlok altal
létrehozandé Gj technikaknak.

Nem kériink bocsanatot ezért; még ha az értelmezésiink vagy
megkozelitésiink eltérhet is mas gyakorlokétdl; végso soron az Elnyomottak
Szinhaza elveit tiszteletben tartjuk és transzverzalisan tiikrozédnek
munkankban - amelyet a kovetkezo oldalakon részletesen ismertetiink.

Hagyja, hogy ez a kézikonyv elegend6 inspiraciot, motivaciot, iranymutatast
és gyakorlati tdmogatast nytjtson Onnek ahhoz, hogy a lehetd legteljesebb
mértékben megtapasztalhassa ezt a csodalatos modszert, amely az Ujsag Szinhaz!

J6 olvasast!
Andreea-Loredana Tudorache
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"Using Theatre

to Make Politics”
- a projekt bemutatdsa -

Ez a projekt valasz a fiatalok magas szinti allampolgari és politikai
apatiajara, és egy innovativ modszert képzelt el a fiatalok és a hatésagok
osszefogasara.

Az A.R.T. Fusion Egyesiilet (Romdnia) fejlesztette ki és valositotta
meg ezt a projektet a partnereivel kozosen a kovetkezd orszagokbol:
Magyarorszag, Gorogorszag, Norvégia, Lengyelorszag és Portugalia..

A projekt 6 célja a polgari részvétel és a kiilonféle demokratikus
és politikai dontéshozatali folyamatokban valo részvétel novelése volt a
fiatalok korében. A projekt 2018 és 2020 kozott valosult meg.

A projekt a kovetkezo célokat érte el:

o« Innovativ moédszerek, nevezetesen a Torvényalkotd és Ujsdghir
szinhaz bevezetése az ifjusagi munka teriiletén Eur6pa-szerte.

o A partnerszervezetek kapacitasanak novelése az érdekképviselet és a
politikai dontéshozatal teriiletén torténd eurdpai szintli mikodésre.

o Serkenteni a bevalt gyakorlatok cseréjét a hatdsagokkal vald
egyittmikodésben a fiatalok el6tt all6 problémak megoldasa
érdekében.

« Az Elnyomottak Szinhdzit gyakorlatban alkalmazdék halézatanak
tejlesztésének 6sztonzése (amely a torvényalkotd és Gjsaghir szinhazra
osszpontosit) Eurdpa-szerte.

« Az ifjisagi dolgozok projekt menedzsmentjének, kommunikacios és
vezetoi képességeinek javitdsa.

o A pro-aktiv hozzaallas és a kezdeményezdkészség kialakitasa tagjaink
és a nagykozonség korében.
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A projekt kedvezményezettjei a kovetkezé hosszu-tava képzési

folyamatban vettek részt, amelynek keretében gyakorlati készségeiket
fejlesztették az elnyomottak szinhaza mddszertanat illetGen.
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A projekt a kovetkezd szakaszokbdl allt: :

Alapképzés a Torvényhozo Szinhaz kompetencidinak fejlesztésére
a jovobeli multiplikatorok szamdra (amelyre 2019 mdjusaban,
Portugaliaban, Madeiran keriilt sor);

Gyakorlatiszakasz minden partnerorszagban, ahol a multiplikatorok
legalabb 1500 fiatal szdmdra (minden orszadgban 250) készitettek
el és mutattak be torvényhozdé szinhazi el6adasokat, valamint
érdekképviseleti folyamatokat kezdeményeztek olyan témakban,
mint a csaladon beliili erészak, a kornyezetvédelem, az iskolai
tantervek, zaklatas, a fogyatékossaggal é16 személyek befogadasa és a
tomegkozlekedési infrastruktara.

A gyakorlati szakaszt kovette a masodik képzés (amelyet 2019
decemberében a romaniai Busteniben tartottak), melynek keretében
sor keriilt az elso gyakorlati szakasz eredményeinek értékelésére, az
érdekképviseleti kompetenciak fejlesztésére és az Ujsaghir szinhaz
modszer megismerésére.

A masodik gyakorlati szakaszra a partnerorszagokban keriilt sor,
ahol a multiplikatorok folytattak érdekérvényesitési eréfeszitéseiket,
és az Ujsaghir Szinhdz eldadésokat tartottak. Minden orszdgban tobb
mint 250 {6 vett részt ezeken. Az ezzel a mddszerrel kezelt témak a
csaladon beliili erdszak, a médiatartalmak kritikus fogyasztasa, a
migracio és az internetes zaklatas voltak.

Az Elnyomottak Szinhazi Fesztivaljara minden partnerorszagbdl
szinhazi csoportok érkeztek. Magyarorszagon 2021 masodik felében
keriilt sor a fesztivalra, aminek a célja az volt, hogy teret biztositson
a bevalt gyakorlatok megosztasanak, a kompetenciak fejlesztésének
és az Elnyomottak Szinhdza mddszer elényeinek bemutatdsira a
nagyobb kozonség szamara.



A zar¢ értékelo talalkozora Norvégiaban, Balestrandban keriilt sor.
ahol a projekt eredményeit és hatasait 9sszesitették a partnerek és az
egylittmiikodés tovabbi lehet6ségeirdl egyeztettek.

Mindegyik partner maga népszeriisitette a projektet és annak
eredményeit (ide tartozik ez a kézikonyv is) a kozosségei korében,
érdeklédéknek és mas szervezeteknek, hogy a civil tarsadalom
érdeklédését felkeltsék a projekt és annak moddszertana irant.

A projekt f6 eredményei:

Az Elnyomottak Szinhdza médszereit alkalmazé szervezetek halézata.
150 onkéntes, akik részt vettek a helyi folyamatokban mint szinészek
vagy segitok.

3000 kozvetleniil elért f6, mint kozonség, féleg fiatalok akik egy
interaktiv folyamat részesei voltak az elnyomas példain keresztiil
vizsgaltdk meg a sajat életitket. Aktivan formaltak az el6adasokat
olyan témak mentén mint média tartalom, motivacio, allampolgari
kompetenciak, demokratikus jogok gyakorlasa.

60 tovabbi partner, iskolak, tarsadalmi szolgaltatd, intézmények,
ifjusagi kozpontok, mas civil szervezetek, média és helyi hatésagok.
Ezakézikonyv, hogy segitséget nyujtson azoknak, akik a térvényalkoto
szinhdz modszereit szeretnék alkalmazni.

Egy masik kézikonyv, ami az Ujsaghir Szinhaz modszereit taglalja.
(elérhet6 ezen a weboldalon: www.artfusion.ro )

A projektrol késziilt kisfilm, ami a projekt folyamatat mutatja be
inspiralo céllal. (elérhetd ezen a weboldalon: www.artfusion.ro)
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Az Elnyomottak

Szinhaza Mo6dszertan
- Rovid Attekintés-

Az elnyomottak szinhaza egyfajta szinhazi mddszertan, amelyet
Augusto Boal (1931-2009) fejlesztett ki az 1960-as években, Paulo Freire
(1921-1997) kritikai pedagdgia és az elnyomottak pedagdgidja koncepcidi
altal inspirdlva. Mindketten Brazilidban éltek abban az id6ben, és az
akkori tarsadalmi-politikai kontextus (posztkolonialista) korszak és
tekintélyelvii katonai junta-rezsim) jelentésen befolyasolta e koncepciok,
megkozelitések és modszertan kialakuldsat.

Az 1960-as években Augusto Boal szinhazzal Kkisérletezett,
hogy hangot adjon az elnyomottaknak, hogy képessé tegye Oket az
életiikben tapasztalhaté elnyomas elleni kiizdelemre. Eleinte Brazilidban
tevékenykedett, majd kénytelen volt elhagyni az orszagot, igy mas dél-
amerikai orszagokban, késobb pedig féként Eurdpaban folytatta a munkat
ezekkel a modszerekkel. Elete sordn szdmos szinhézi szakemberrel,
valamint mas, a szinhazzal a tarsadalmi valtozasokért folytatott munka
irant érdekl6dé emberrel keriilt kapcsolatba, és a vilag kiilonbozd
orszagaiban képezte magat és dolgozott egyiitt velitk. A kezdetben
kidolgozott médszerek atalakultak, és 1j modszerek is létrejottek. Azok
az emberek, akikkel kapcsolatba keriilt, sajat kozosségiikben folytattak
a munkat ezekkel a moddszerekkel, sajat kontextusukhoz igazitva és
adaptalva azokat.

Becslések szerint a '60-as évektdl napjainkig az Elnyomottak Szinhaza
égisze ald tartozdo mddszerek valodszintleg tobb mint 100 orszagba
jutottak el, bar ezt nehéz nyomon kévetni, mert nincs olyan dsszehangolt
megfigyel6rendszer, amely a vilag 6sszes gyakorlojat kovetné.
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A modszereket kiilonbozé  tényez6k miatt  atalakitottak,
tovabbfejlesztették, kiigazitottak, adaptaltak, megvaltoztattak stb., és
jelenleg nincs olyan konkrét és specifikus kritériumrendszer, amely
megprobalna meghatarozni vagy szabvanyositani ezt a modszertant. A
megkozelitések gazdagabb arzenalja és a modszerekkel valdo munka teljes
szabadsaga lehetévé tette a kezddk és a tapasztalt szakemberek szamara,
hogy kiilonb6z6 kornyezetben, kiilonbozé tipusu kozosségekben és
kedvezményezettekkel dolgozzanak, ami kiilonb6z6é hatasszintekhez
vezetett. Ennek a "szabadsagnak" a hatuliit6je olyan gyakorlatokhoz is
vezet, amelyek potencialisan veszélyesnek mindsitheték a csapat vagy a
kozonség érzelmi és néha fizikai jolétére nézve, az altaluk kiildott tizenet

tekintetében (néha az elnyomast erdsitik vagy az erészakot tamogatjak),
és tobb kart okoznak, mint hasznot.

|
o
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Nagyon gyakran a teriileten dolgozé szakemberek ugyanazt a
terminologiat hasznaljak (amit gyakran természetesnek vesznek), de kiilonb6z
dolgokra utalnak, és nincs konkrét hivatkozasi pont, amit hasznalni lehetne.

Bar a moédszertan eredetileg kozosségi alap megkozelitésként, a
kozosségi beavatkozas és az empowerment (képessé tétel/ beavatkozas)
céljara dolgoztak ki, manapsag az Elnyomottak Szinhdzanak kiilonboz6
tipusait miihelyekben vagy tréningeken (bizonyos témak bevezetésének
vagy megvitatasanak eszkozeként), vagy a vallalati szektorban csapatépitési
modszerként is lehet talalni.

Azért tessziik ezeket az emlitéseket, hogy tudataban legyiink ezeknek,
amikor az Elnyomottak Szinhdzara hivatkozunk vagy azt vizsgaljuk ebben
az oktatasi anyagban, illetve mas kontextusokban is.

Az Elnyomottak Szinhdza moédszertananak fobb jellemzoi (nem
tévesztendd Ossze az Elnyomottak Szinhdza meghatdrozdsdnak kritériumaival,
mivel azok nem léteznek):

o A szinhaz interaktiv tipust - a kozonség aktivan részt vesz, részt vehet a
folyamatban, és néhany modszer esetében "nézd-szinésszé" valik;

o A valds életben tapasztalhatd elnyomads kiilonb6z6 formait dolgozza
fel (a téma megvitatasa széleskord, mivel az elnyomds nagyon gyakran
végteleniil sokféleképpen értelmezhetd, és az élet szinte minden teriiletére
alkalmazhato);

o Célja, hogy valtozast hozzon a konkrét elnyomassal kapcsolatban -
leginkabb az elnyomottak és az 6ket koriilvevé emberek megerdsitésével.

§
Y
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Az Elnyomottak Szinhaza ala tartozé mddszerek fobb tipusai
(az itt kozolt leirds leegyszeriisitett, és biztosan nem nyiijt elegendé ismeretet a
modszerekkel kapcsolatban, inkdbb csak egy alapképet ad):

Forum Szinhaz

o Az Elnyomottak Szinhaza modszerének egyik legnépszertibb tipusa.
Egy férumszinhazi eléadasban gyakran egy abrazolt valds esetet latunk
(amely az elnyomas konkrét helyzetét titkkr6zi), amelyben a kdzonséget
arra kérik, hogy aktivan vegyen részt azzal, hogy a szinpadra lépve
megoldasi javaslatokat tesznek az elnyomds bemutatott példaira. A
kozonség javaslatai, Otletei, kozremikodései alapjan a kozonséggel
valé beszélgetés (forum) zajlik;

o Hosszu tavon a cél az, hogy a kdzonség a javasolt megoldasokat a valds
életében alkalmazza (ha az dbrazolt téma relevans szamukra, aminek
igy kell lennie);

« A folyamatot egy Joker segiti, moderalja, aki kapcsolatot teremt a
szinpad (szinészek) és a kozonség kozott;

o Mivel ennyire népszerd, ez is egyike azoknak a modszereknek,
amelyeket rendkiviil sokféleképpen alkalmaznak. Tapasztalataink
alapjan egy nagyon részletes kézikonyvet dolgoztunk ki arrdl, hogyan
lehet ezzel a mddszerrel dolgozni. A mddszer felépitésérdl és technikai
aspektusairol szo16 részletes informaciok mellett a kézikonyv tartalmaz
egy atfogd tantervet egy Forumszinhazi csoport elinditasdhoz. A
kézikonyv itt talalhato: http://toolbox.salto-youth.net/1503

Image (All6kép) Szinhaz

e A modszer f6 jellemzdje, hogy testszobrokkal/testhelyzetekkel
(képekkel) dolgozik, hogy az elnyomassal kapcsolatos szempontokat
bizonyos formakban abrazolja. Ez a technika hasznalhat6 tamogaté
gyakorlatként a tobbi mddszer (Férum, Torvényhozas, Ujsdgszinhaz
és A vagyak szivarvanya) fejlesztési folyamataban, vagy kiilonallé
modszerként a kozonséggel valo interakcidban.
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A képekkel val6 munka szintén sokféle megkozelitéshez vezet, mivel
nagyon egyszer, és sok teret hagy a kreativitasnak és a képzeletnek.
Akordbban mar emlitett férumszinhazi kézikonyvben a Képszinhazrol
sz0l6 fejezetet és a mddszerrel valo munka egyik megkozelitését is
részletesen leirtuk.

Ujsag(hir) Szinhaz

Az All6képszinhdzhoz hasonléan a tébbi médszer fejlesztési folyamatanak
technikajaként (gyakorlataként), vagy 6nallé médszerként is hasznalhato.

F6 jellemzdi, hogy az alapvetd informdcidforrasok (amelyeket késébb
a folyamat soran felhasznalnak) ujsagok vagy médiaanyagok (cikkek,
hirdetések stb.). Ezeket lehet inspiracioként hasznalni, vagy ezek adjak a
miivészi eredmény {6 anyagat.

Céljai kozott szerepel a kritikus gondolkodas és a médiatartalmak kritikus
fogyasztasanak Osztonzése, hogy az el6adas altal felvetett (az elnyomassal
kapcsolatos) kérdések iranti elkotelezettséget és érdeklodést fokozza.

Az Ujsagszinhaz meglehetdsen lazan formalédik és valosul meg az alapjan,
ahogyan az ujsagok inspiraljak a munkacsoportot. A fekete humort és az
iréniat is felhasznalhatja annak érdekében, hogy mélyebb gondolkodast és
vitdkat inditson el kiilonboz6 témakrol.

A kézikonyv kovetkezo fejezeteiben részletes tajékoztatast nyujtunk errdl a
konkrét modszerrdl, és iranymutatasokat adunk a modszerrel valo munkahoz.

Torvényalkoto Szinhaz

Az elnyomas olyan példaival foglalkozik, amelyeket allami intézmények
tamogatnak vagy tesznek, és amelyek esetében a hozzaallasbeli
valtozasok nem elegendéek az elnyomds lekiizdéséhez, hanem a
rendszernek kell valtoznia (torvények, eljarasok, rendeletek stb.).
Gyakran ugyanazt a strukturat koveti, mint a férumszinhaz, de célja,
hogy a k6zonségbdl 6tleteket vonjon ki, hogy toérvényjavaslatokat vagy
torvénymodositasi javaslatokat fogalmazzon meg (helyi, regionalis
vagy nemzeti szinten).



Ezt a folyamatot lehetdleg azokkal az intézményekkel partnerségben
szervezik, amelyek a javasolt tervezetek tovabbviteléért felelések
(6nkormanyzatok, helyi tanacsok, iskolak, parlamentek stb.). A
szervezécsoportok érdekérvényesitdé munkdval kovetik nyomon,
és gondoskodnak arrdl, hogy a javaslatok eljussanak az illetékes
intézményekhez, és figyelembe vegyék dket.

Tapasztalataink alapjan kidolgoztunk egy nagyon részletes kézikonyvet
arrol, hogyan kell ezzel a moédszerrel dolgozni, amely ezen a linken
érhet6 el: www.artfusion.ro.

Lathatatlan Szinhaz

Koztereken (utcakon, kavézokban, éttermekben, tzletekben stb.)
valésul meg, és egy eredetileg megtervezett forgatokonyvon alapul,
amelyet aztdn a kozteriileten tartézkodé emberek megvaltoztatnak. A
kezdeti forgatokdnyv magaban foglalja és elérevetiti a kdzonség - az
el6adas helyszinén jelenlévé kozonség - részvételét.

Az akcié természetesnek tlinik, és a jarokel6knek nem szabad
észrevenniiik, hogy ez valdjaban el6re megrendezett. Valoban azt kell
hinniiik, hogy ez egy valos élethelyzet.

Az el6adas foglalkozhat olyan elnyomasi példakkal, amelyek nyilvanos
helyeken torténnek, de altalaban senki sem avatkozik be (és igy
Osztonzi 6ket erre), vagy a tarsadalomban jelen 1év6, nagyobb léptéka
elnyomassal (hogy ezzel kapcsolatban vitat nyisson).

Ez az egyik olyan mddszer, amely tobb kockazattal jar, és tovabbi
elévigyazatossagra van sziikség a megvaldsitasahoz. Emellett ez az
egyiklegrosszabbul hasznalt és félreértett modszer az egész arzenalbdl.
Tapasztalataink alapjan kidolgoztunk egy nagyon részletes kézikonyvet
arrol, hogyan kell ezzel a mddszerrel dolgozni, amely itt talalhato:
http://toolbox.salto-youth.net/2636.
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A vagy sokszintisége

o Ez a modszer elsdsorban a belsé elnyomast kezeli, ami kiilonb6z6
multbéli eseményekbdl és kapcsolatokbol eredden létezik benniink.

o Terapias megkozelitési, és nem igényli a kozonségnek valo kitettséget.
Elsésorban egy személyes belsé folyamatra szolgal egy megbizhaté
csoporton beliil, amely arra 6sztonzi a csoporttagokat, hogy kiilonb6z6
gyakorlatokon keresztiil (amelyek féként képszinhazi technikakon
alapulnak) megerdsitsék magukat (a bels6 elnyomas csokkentésével
vagy megsziintetésével).

o Szem el6tt tartva a technika rendkiviil személyes megkozelitését, csak
rendkiviil 6vatosan és olyan szakemberek altal alkalmazhatd, akik
képesek kezelni a csoporton beliili erés érzelmi folyamatokat.

Vilagszerte léteznek kiilonb6z6 formalis és nem formalis oktatdsi
programok  (kiillonb6zé hossztsaguak; kiilonb6zé  intézmények,
szervezetek, szinhazi csoportok stb. altal nyujtottak), amelyek célja a
kiilonbo6z6 szakemberek képzése az Elnyomottak Szinhdza modszereiben
(e modszerek bevezetése vagy a kozosségekben valé alkalmazasukhoz
szitkséges kapacitasuk kiépitése).

Ez a modszertan nem egységes, ami azt jelenti, hogy a teriileten
rendelkezésre allo oktatasi lehetéségek egyike sem bir nagyobb
tekintéllyel, mint a tobbi.
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Ujsag Szinhaz

-Attekintés-

Bar taldn kevésbé ismert és vilagszerte kevésbé haszndljék a gyakorlok,
az Ujsagszinhaz volt a legels6 mddszer, amelyet az Elnyomottak Szinhaza
keretében fejlesztettek ki. Augusto Boal a részvételi szinhdz fejlesztésére
tett els6 kisérletei soran ujsagcikkeket, pontosabban: hireket hasznalt.
Eleinte egyszertien improvizalta az ujsagokban leirt eseményeket, és az
ott felvetett kérdések koriil kritikai vitdkat szervezett.

A modszer eredeti célkitiizései a kovetkezok voltak:
o Kozelebb hozni a szinhazat az emberekhez.
» Hogy az Gjsagiras objektivitasat demisztifikalja.
« Megmutatni, hogy a szinhdzat barki jatszhatja

E célkittizések koziil néhanyat az Elnyomottak Szinhdaza mas mddszerei,
mint példaul a Férum, a Kép- vagy a Torvényhozasi Szinhaz is titkroznek

Az ujsagszinhaz mint 6nallé mddszer a kritikai gondolkodas és
a médiatartalom fogyasztisanak osztonzésére Osszpontosit, hogy
az eldadas altal felvetett (mindig az elnyomas valamely tipusahoz
kapcsolodo) kérdések iranti elkotelezettséget és érdeklodést fokozza.

Az el6készitd folyamat soran felhasznalt alapvetd informacidforrasok
az Ujsagok vagy médiaanyagok (cikkek, hirdetések stb.). Ezek
inspiracioként haszndlhatok, vagy a mivészi eredmény f6 anyagat
adjak. Még ha eredetileg a nyomtatott média volt is a f6 forras, ma mar
a muvészek mindenféle médiatartalmat (nyomtatott, televizids, online,
mainstream, alternativ stb.) felhasznalnak a végsé el6adas kialakitasahoz.
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A médiaanyagok altal felvetett témakat alternativ nézépontokbdl
vizsgaljuk az Ujsag Szinhaz segitségével, hogy mas megvildgitasban
és mas szemszOogbdl tarjak azokat az érintett kozonség elé, és kritikai
reflexiokat inditsanak el.

Azjsagszinhaziszakemberek kiilonboz6 technikdkat alkalmazhatnak
(lasd a kovetkezd fejezetet) az altaluk kivalasztott hirtartalommal
(amely lehet egy vagy tobb cikk ugyanabbdl vagy kiilonbozé forrdsokbol). A
végs6 eléadas kialakitasahoz hasznalhatnak egy vagy tobb kiilonbozd
technikat, vagy ezek kombinacidjat. Ebben az értelemben nincs szigoru
kovetelmény. Az el6készités soran barmilyen tipust kelléket, teret,
technologiat hasznalhatnak, és a megkozelitésitk lehet konkrét vagy
metaforikus/absztrakt. A felsorolt technikdk koziil sok kinal teret a
humor, az irdnia, a szarkazmus stb. szindarabon beliili hasznalatara, ami
egyes kozonségcsoportok szamara megfeleld lehet (és nem mindenkinek).

Az el6adas végsé "formajatol" fiiggetleniil az Elnyomottak
Szinhaza, és interaktivnak és részvételi jelleglinek kell lennie. Az egyes
csapatokon mulik, hogyan szervezik meg a folyamatot, az el6adas melyik
pillanataban vonjak be a kozonség tagjait a beszélgetésekbe és a szinészi
jatékba; hogyan strukturaljak a beszélgetés menetét, hogyan hivjak ki a
kozonséget, és hogyan érik el az el6adas céljat (a targyalt elnyomassal
kapcsolatban)

Az Gjsagok vagy médiatartalmak néha inspiracidként szolgalnak
a Kép-, Forum- vagy Torvényhozasi Szinhdzi el6adasok elokészitési
folyamataban. Ezekben az esetekben nem egyfajta Ujsagszinhazrol
beszéliink, mivel az emlitett modszerek mindegyikének megvan a maga
szerkezete, folyamata és célja. A kovetkezo fejezetekben részletezziik az
Ujségszinhéz mint 6néll6 médszer sajdtossagait.

Az Gjsagszinhaz elonyei (erésségek)
o Nagy teret biztosit a kreativitisnak és a "dobozon kiviili"
gondolkodasnak.
o Er6s érzelmeket valthat ki
o Nagyonrugalmasa tér és akozonséggel vald interakcio szempontjabol.
o El6adasai rovidek és koncentraltak lehetnek (idéhatékonyak).
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Az elnyomas kiilonbo6z6 fajtaival tobbféle nézépontbdl is foglalkozhat.

Kozvetleniil foglalkozhat a kritikus médiafogyasztassal kapcsolatos
kérdésekkel.

Az ujsagszinhaz hatranyai (kétséges pontok)

Kénnyen maradhat csupan egy muvészeti produkcid (a kozonséggel
valé megfelel6 részvétel és interakcio nélkiil, vagy az elnyomdssal kapcsolatos
kérdések kezelése nélkiil).

Koénnyen vissza lehet élni vele

A struktura hianya kaotikus folyamathoz, alacsony eredményekhez
és/vagy kockazatos helyzetekhez vezethet (a szinészek vagy a nézék
szamara).

Nehéz lehet megbecsiilni az érzékeny témakat érzelmi technikakkal
feldolgozo el6adasok érzelmi hatasat.

A Joker magas szint facilitacids készségére tamaszkodik.

Nem ajanlott az Elnyomottak Szinhaza teriiletén teljesen kezd6knek
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Ujsag Szinhaz
- Technikdk és forgatokonyv példdk-

Egy ujsagszinhdzi darab kidolgozdsa sordn a csoportok kiillonbozé
technikakat alkalmazhatnak annak érdekében, hogy az altaluk kivalasztott
vagy Oket érdeklé médiatartalommal dolgozzanak. A valasztott technika(k)
tol fiiggden eléfordulhat, hogy tovabbi cikkeket vagy médiaanyagokat kell
keresniiitk ahhoz, hogy bizonyos technika(ka)t alkalmazni tudjanak.

A technikdk f6 célja, hogy ténylegesen segitsék a gyakorld
szakembereket, Otleteket vagy kiilonbozé kiindulépontokat adjanak
a cikkek megkozelitéséhez. A technikdk eszkozt jelentenek a
médiatartalom eléadasi nyelvre val6 "leforditasahoz/atalakitasahoz".
Olyan lehetdségek gytlijteménye, amelyeket haszndlni lehet. Egyik
technikat sem KELL hasznalni.

Egy ujsagszinhazi csapat tagjai
 haszndlhatnak egy vagy tobb technikét (még akkor is, ha az aldbbiakban
nem szerepel) a felkésziiléstik soran.
o egyiket sem hasznaljak, és igy dontenek, hogy mas médon dolgoznak az anyaggal.
 Sajat technikd(ka)t hozhatnak létre a médiaanyag feldolgozasahoz.

Fontos kiemelni

o Avégso el6adasban a kozonség azonosithat vagy nem azonosithat bizonyos
alkalmazott technikakat. Valdjaban ez nem szamit, mivel ezeket csak
belséleg, az Ujsag Szinhaz csapaténak felkésziilési folyamataban hasznéljuk.

o A nézéknek nem kell tudniuk e technikdk létezésérél/hasznalatarol.
Valéjaban a kozonséget nem fogjak tdjékoztatni arrdl, hogy melyik
konkrét technikat, miért és hogyan hasznaltak. Ez nem szolgdlja a
kozonséggel valo folyamat céljat, és valdjaban eloszlathatja a beszélgetések
fokuszat (1asd részletesebben a kovetkezd fejezetben).

o A csapatok donthetnek ugy, hogy atnevezik ezeket a lehetGségeket,
mivel ezt kénnyebbnek és hasznosabbnak taldljak a belsé elokészité
folyamatuk szamara.
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Ujsagszinhazi
technikak

Az alabbiakban felsoroljuk és elmagyarazzuk a munkank soran
hasznalt technikakat, és rovid példakat adunk arra, hogyan lehet 6ket
hasznalni. Felsorolasuk utian a valds el6adasokbol vett forgatékonyvek
mintajat mellékeltiik, minden esetben feltiintetve, hogy pontosan milyen
technikdkat hasznaltunk.

* "Torténet"” alatt az EGY cikkben bemutatott torténetet vagy eseményeket értjiik.
Alaptorténet

A cikket pontosan gy rogtonozziik, ahogy a felhasznalt anyagban
le van irva. A szovegben vagy az dbrazolt eseményekben semmilyen
modositds vagy kiegészités nem torténik. Az eléadds tartalmazhatja/
kombindlhatja a cikk szovegének felolvasasat és/vagy a leirt események
eljatszasat (kiilonosen, ha videohireket haszndlnak). A szandék az,
hogy az anyagot semleges mdédon improvizaljuk, anélkiil, hogy olyan
viselkedéseket, értelmezéseket, érzelmeket és gondolatokat adnank hozza,
amelyeket az anyagban nem mondtak vagy fejeztek ki tudatosan.
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Torténet a kontextusbdl kiragadva vagy mas kontextusban

A cikkben abrazolt eseményeket a cikkben emlitettektdl eltérd
kontextusban jatsszak el, hogy 1j megvilagitasban és Gj perspektivabdl
lassak azokat. A cikk/médiatartalom szovege felhasznalhaté a jelenetben,
vagy az Uj kontextushoz igazodva médosithato. Az eltérd szovegkornyezet
lehet barmi, a valosagos és lehetséges kontextustdl kezdve az abszurd vagy
irrealis kontextusig.

Példak:

o Egy munkassztrajkrol szolo cikk a csaladban él6 gyerekek vagy az
iskolaban tanul6 diakok munka besziintetéseként jelenik meg.

o Egy diszkriminaciés vagy rasszista esetrdl szO0lé hir, amelyet egy
allatvilagi bedllitdsban jatszanak el.

o A globdlis felmelegedésrél szO6lé anyag egy masik bolygon/
univerzumban eljatszva.

o Szexualis zaklatasrol szo6l6 hirek egy olyan képzeletbeli vilagban, ahol
nincsenek nemi szerepek vagy akar kiillonb6z6 nemek.

o Online gytloletbeszédr6l szoléo anyag egy szupermarketben
dramatizalva.

o Egy szépségversenyrol szolo cikk, amelyet egy épitkezésen vagy egy
gyarban jatszanak el.

o Egy iskolai zaklatasrél sz6lé6 médiaanyag egy buszon/repiilésen/
csoportos muzeumlatogatason/stb. szinpadra allitva.

Torténet pontosan a kontextusban

Az eseményeket pontosan a cikkben emlitett konkrét kontextusban
abrazoljak. Ez a technika gyakran alkalmas olyan torténetek esetében,
amelyeket hideg/semleges tavolsagtartassal mesélnek el vagy mutatnak
be, és az olvasé gyakran nem igazan érti meg, hogy mit jelent konkrétan,
hogy teljesen befogadhassa a torténetet.

A "pontos" kontextus a kovetkez6k barmelyike lehet:
o A helyszinen, ahol az abrazolt események ténylegesen megtorténnek.
o Az érintettek személyes életében (ami befolyasolja az események
bekovetkeztét).
o "Azajtok mogott”, ahol a kiilonboz6 dontések sziiletnek.
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o Az eseményekben részt vevo személyek elméjében.

o Globalis/lokalis kontextus attol fiiggéen, hogy a cikk hogyan
toglalkozik az abrazolt témaval.

o Mas értelmezése annak, hogy mit jelenthet a "valodi kontextus"

A cikk/médiatartalom szovege felhasznalhaté a jelenetben, vagy a
szinészi jatékmenethez igazithato.
Példak:

o Egy cikk a haborurol/menekiiltekrél/migraciérdl, amely pontosan a
csatatéren/hatdron/utakon/ stb. jatszédik le.

o Az abortuszellenes torvények elleni tiintetésekrél szold hirek,
amelyeket a kiilonboz6 nék és csaladok hazdban/hazaiban jatszanak
el, bepillantast nyerve az életiikbe, a tiltakozas okaival 6sszefiiggésben.

o Egy cikk a hatalmon 1évé partok altal javasolt j, ellentmondasos
torvényrol, amelyet a kiilonb6z6 politikusok, érdekvédelmi csoportok
és kiilonb6z6 magan érdekcsoportok talalkozdjan jatszanak el
(ahonnan a toérvényjavaslat szarmazik).

o Egy illegalis erddirtasrol szolé6 médiaanyag, amely az események
globalis kovetkezményeit tiikrozi, hogy bemutassa az akcidk globalis
Osszefliggéseit.

o Az ENSZ orszagai altal jovahagyott globalis szerz6désrél sz616 hirek a
helyi kontextus szemszogébdl dramatizalva, hogy bemutassak a helyi
szintl relevanciat vagy annak hianyat.
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Torténet a hianyz6 informacidkkal

A média kiemel és bemutat egy-egy részletet vagy egy kis részletét
annak, ami altalaban egy sokkal dsszetettebb és nagyobb helyzet. A hir
nem hamis, de hianyos, a bemutatott valosag csonka.

Ezzel atechnikaval atorténet mellett bemutatjak a hianyzo6 informaciok
egy részét, amelyeket - ami nagyon fontos - nem szabad kitalalni vagy
kitalalni a csapatnak. A hianyzé informacidkat kiillonb6z6 megbizhaté
forrasokbol (hivatalos jelentések, statisztikak, esettanulmanyok,
kutatasok, interjuk, platformok stb.) kell 6sszegytjteni.
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I

TR TTTIT

E technikaval valé munka soran a {6 kérdések, amelyeket a csapatnak
minden egyes cikkhez fel kell tennie, a kdvetkezok:

o Mi/ki hianyzik itt?

o Mi/ki nincs bemutatva?

o Mi/ki maradt ki?

o Mit tudunk arrdl, hogy a torténet része, de kimaradt?

« Kiiranyitotta/befolyasolta, hogy pontosan mi jelenjen meg a cikkben?
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Ezek a valaszok elvezethetik a csapatot a konkrét informaciéforrasok

felé, ahonnan ténylegesen ki lehet nyerni a hianyzé részeket, amelyeket
fel akarnak haszndlni az eléaddsban. Ezeket a kérdéseket az eldadas
soran kérdezdeszkozként is lehet hasznalni - a hianyzé informaciok
megtalalasanak kivaltasara a kozonséggel, vagy kritikus kérdések
felvetésére egy médiacikk “teljességével" kapcsolatban. A cikk/
médiatartalom szovege, valamint a hidnyzo6 informacidk felhasznalhaték
a jelenetben, vagy a szinészi jatékmenethez igazodva moédosithatok.

Példak:

Egy cikk a fiatalok fogyasztasi szokasairdl, kiegészitve statisztikaklkal
vagy informaciokkal/jelentésekkel a gyarakban dolgozé munkasok
kemény valdsagardl, ahol a legtobbet eladott targyakat gyartjak.

Egy sikeres néi vezérigazgatordl és szakmai sikerérél szolo hir,
amelyet az adott orszagban/kontinensen/munkateriileten muwik6dé
néi vezérigazgatok szamarél szO0l6 informaciokkal egyiitt kell
dramatizalni, valamint mds nék tapasztalataival, és azzal, hogy hogyan
batortalanitottak el 6ket attdl, hogy hasonld utat kovessenek, és hogyan
szembestiltek ers sztereotipidkkal a férfiak dltal dominalt teriileteken.

Egymultinaciondlisvallalatprogramjatéstarsadalmifelel6sségvallalasi
projektjeit bemutaté médiaanyag, kiegészitve a z0ld mosas
koncepcidjardl szold informacidkkal, valamint a vilag mds részein
ugyanennek a vallalatnak az emberi vagy kdrnyezeti jogok kiilonb6z6
teriiletein tanusitott felel6tlenségének elézményeivel.

Parhuzamos cselekményti torténet

Ez a technika azt jelenti, hogy két cselekmény parhuzamosan zajlik a

szinpadon a kovetkezé modokon:

Egy személy felolvassa a cikk kiilonbozé részeit, a szinpad egy
masik részén pedig a csapat kiillonbo6zé tagjai eljatszanak bizonyos
cselekvéseket/eseményeket (a cikkbdl).

Két szinhazi akcid (kiilonbozé helyszineken zajlo események
dbrdzoldsa) parhuzamosan a szinpadon (egymastdl fiiggetleniil),
de 0Osszekapcsolva a hiranyaggal. Ezt a két "akciét" ugy lehet
megvalasztani, hogy kiegészitsék vagy ellentmondjanak egymasnak,
mas megvilagitasba helyezzék a masik akciot stb.
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E technika alkalmazasa soran fontos, hogy a beszél6 részeket ugy
hangoljuk 0ssze, hogy ne legyen zavard. A parhuzamos cselekvéseknek
mindkettének egyértelmiinek kell lennie a szinpadon egy adott
pillanatban. A cikk/médiatartalom szovege felhasznalhat6 a jelenetben,
vagy a szinészi jatékmenethez igazodva mddosithato.

Példak:

o Egy cikk leirja, hogy egy bizonyos iparagban milyen hatalmas
munkaterheléssel kell szamolniuk a munkavallaloknak, és hogy
ez hogyan hat az egészségiikre, a szocialis életiikre stb. Az ezzel a
technikaval késziilt eléadas a szinpad egyik oldaldn a véget nem
ér6 feladatokkal terhelt munkavallalo(ka)t, a masik oldalon pedig
a munkan kiviili, ugyanabban az idében zajlé tevékenységeket
(tarsadalmi élet, csaladi 6sszejovetelek stb.) mutathatja be.

o Az LMBTQ+ jogokkal kapcsolatos 1j, progressziv torvényrél szolo
hireket dramatizaljuk egy parhuzamos akciéval, amely az LMBTQ+
kozosséghez tartozd emberek altal a mindennapi életben tapasztalt
sztereotipiakrol, zaklatasrol és negativ viselkedésrol szol.

o Egy menekiiltekrdl és az orszagba valé megérkezésiikért folytatott
kiizdelmeikrél sz6lé cikk parhuzamos eljatszasa azzal, hogy az
adott kozosséghez tartozé atlagpolgarok hallanak a menekiiltekrdl,
kozombosséget tanusitanak, elditéleteket, negativ kijelentéseket,
valamint néhany tamogaté magatartast valtanak ki veliik kapcsolatban
(ami a kozosség egészének véleményét tiikrozi).

Ellentmondasos torténetek / Kereszttorténetek

Ennél a technikdndl egy csapat egynél tobb cikket hasznal.
Leggyakrabban egymasnak ellentmondd cikkeket kombindlnak
egy eldéadasban. Olyan cikkek, amelyek kapcsolédnak egymashoz,
kiegészitik vagy kipdtoljak egymads jelentését, szintén felhasznalhatok a
kereszttorténetek megkozelitésén keresztiil.

A cikk/médiatartalom szovege felhasznalhatd a jelenetben, vagy a
szinészi jatékmenethez igazodva mddosithato. A cselekményt a természetes,
realisztikus moédon torténd megjelenitést6l kezdve az abszurd vagy
paradoxonig barmilyen médon meg lehet formalni. A cikkek hasznalhatok
valtakozo jelenetekben vagy vegyesen ugyanabban a jelenetben.
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Példak:

Egy el6adas felhasznalhat egy cikket az élelmiszer-pazarlasrol és egy
masik cikket a szegénységrol/éhinségrol, és kombinalhatja ket ugy,
hogy kiemelje az ellentmondast.

Egy jelenet, amely kombinal egy cikket az oktatdsi tantervi reformrol és
arrol, hogy milyen témakat kellene targyalni, és egy masik cikket, amely
ramutat a csalddon beliili er6szak magas szintjére a tarsadalomban.
Egy jelenet, amely egy adott kozosségben/orszagban a Covid19 miatt
elrendelt X. altalanos lezarasrol szolo hireket tartalmaz, egy masik arrol,
hogy Uj-Zéland hogyan kezelte a Covid19 jérvényt 2020-ban, egy olyan
jelenet, amely a lezarasok kiilonboz6é negativ kovetkezményeirdl szolo
hireket tartalmaz, és egy mésik, amely kritikusan szdl arrdl, hogy Uj-Zéland
hogyan kezeli a Covid19-et. Mindezek a hirek kereszt- vagy ellentmondasos
modon kapcsolddnak egymashoz, és el6adassa transzponalhatok.

Torténet eltulzott elemekkel

Az eseményeket kiilonbozé részek/aspektusok eltulzott méretben,

megjelenésben, hangerében stb. abrazoljak. Ez a technika hasznalhat
groteszk vagy bohodzati elemeket, példaul tulméretezett targyakat,
jelmezeket, kellékeket stb., amelyeknek relevans médon kell kapcsolédniuk
acikkben megorokitett személyekhez, problémakhoz vagy cselekvésekhez.

A cikk/médiatartalom szovege felhasznalhaté a jelenetben, vagy

a szinészi jatékmenethez igazodva moddosithaté. A cselekményt a
természetes, valosaghtitél kezdve az abszurdig vagy paradoxonig
barmilyen médon meg lehet formalni.

T2
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Példak:

» Egy cikk a rendérokkel szembeni visszaélésekrdl, amelyet a rendérok
eltulzott felszerelésének felhasznalasaval kell eljatszani; még ha ezek
nem is fegyverek, valdjaban a hatalmi poziciot és azt kell bemutatni,
hogy milyen kénnyen megtoérténhet a visszaélés.

« Egy utcai zaklatasrdl vagy bantalmazasrdl sz6lé cikk dramatizaldsa
ugy, hogy az eseményeket ugy abrazoljuk, hogy az ilyen viselkedés
aldozatai nagyon nagy, irott cimkéket (mocskos, csunya, kovér, kurva,
biidos, buzi, tolvaj, 6rdog stb.) viselnek a testiikon; ezek azok a cimkék,
amelyeket az elnyomodk latnak, amikor rajuk néznek/gondolnak
(bizonyos mértékig a cimkék az egyetlen dolog, amit latnak).

o Egy cikk, amely kiilonb6z6, a partneriik altal elkovetett erdszakot
megtapasztalé nok torténeteit mutatja be, eljatszhaté ugy, hogy a
nok érzéseit (félelem, hatalom, szomorusag, harag, énbizalom stb.)
kiilonbo6zd szinészek jelenitik meg, meghatarozott médon 6ltozve. Az
el6adas soran ezek az "érzések szerepl6i” vagy a nék utjaba keriilnek,
atolelik, koriilveszik, blokkoljak 6ket, vagy egyre kisebbek és kisebbek
lehetnek, illetve a lehetd legtavolabb kertilhetnek a néktdl.

Torténet reklamelemekkel

A reklam célja, hogy eladjon egy terméket, szolgaltatast vagy otletet, és
altalaban meglehetdsen irracionalis modszereket alkalmaz, mint példaul:
o azigazsag elrejtése
o egyszerl zene, konnyen reprodukalhato jingles
o ‘"csinos" emberek - kiilonosen lanyok vagy nék - fotdi.

« rovid mondatok - szlogenek (még akkor is, ha semmitmonddak).

Amikor ezzel a technikaval dolgoznak, a szinészek hasonld
modszereket alkalmaznak a kivalasztott cikk(ek)bdl vett események/
problémak abrazolasa érdekében. Ezek a modszerek hasznalhatok a cikk
bizonyos aspektusainak "eladasara”, illetve bizonyos kérdések vagy témak
hangsulyozasara.

A cikk/médiatartalom szovege felhasznalhaté a jelenetben, vagy a
szinészi jatékmenethez igazodva modosithato.
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Példak:

o Egy személy altal a cikkben megfogalmazott bizonyos mondat(ok)
szlogen(ek)/jingle(k) lehet(nek), és az el6adas soran tobbszor is
felhasznalhat6(k).

o Egy cikk kiilonboz6 statisztikakrél, amelyek arrdl szélnak, hogy
mennyire nyitottak az emberek a tarsadalomban, atiiltethet6 egy olyan
el6adasba, amely egy piacot/bazart rendez, ahol az emberek eladjak a
régi gondolatokat/idedkat és 1j gondolatokat/idedkat vasarolnak.

o Az altalanos valasztasokrol szolé anyagot kiilonbozé jeloltek
arveréseként lehet eljatszani.

Torténet torténelmi megkozelitéssel

A kivalasztott cikk(ek)bol abrazolt események kapcsolédnak a multbél
vagy a jelenbdl, a vilag azonos vagy kiilonbozo részeirdl szarmazo relevans
torténelmi tényekhez/eseményekhez. A mas orszagok helyzetével vald
Osszehasonlitas torténhet a megoldasok feltarasa céljabol, vagy a sajat
orszag/régio koriilményeinek kritikus atgondolasa céljabdl.

A cselekményt barmilyen médon meg lehet formalni, a természetes,
realis mdédon torténd megjelenitéstl kezdve egészen valami abszurd
vagy paradoxonig. A cikkek és a torténelmi informaciok/kiegészitések
hasznalhatdk valtakozo jelenetekben vagy keveredhetnek ugyanabban a
jelenetben. A cikk/médiatartalom szévege felhasznalhat6 a jelenetben,
vagy a szinészi jatékmenethez igazodva mddosithato.

Példak:

o Egycikkamunkasoknak (egyadottiparagbanvagyaltalabanazorszagban)
ajelenben fizetett alacsony bérekrdl az eléadasban a rabszolgasag idejébol
szarmazo pillanatokkal/eseményekkel kombinalodik.

o A nemek kozotti bérszakadékrdl szold hireket a ndk szavazati jog
el6tti helyzetérdl szol6 informaciokkal egyiitt jatsszak el.

o A talzsufolt bortonokrél szolé anyagot kombinaljak egy masik
orszagbdl szarmazoé informadcidval, ahol alacsony a biinozési rata és
alacsony a bortonokben 1évé rabok szama; vagy kombinalhatjak egy
korabbi id6szakbol szarmazé informacidval ugyanabban az orszagban.

o A jelenlegi lengyelorszagi korlatozé abortusztorvényrdl szolo cikket
kombindljédk a kommunista id6kben Romadnidban az abortusz teljes
betiltasanak kovetkezményeirdl sz6l6 informaciokkal.
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Torténet helyszini interjival

A hirben szerepld személyekkel a szinpadon, maga az akcid (a
cikkben abrazolt akcié) kozben interjut készitenek, hasonldéan ahhoz,
ahogyan a futballistdk interjut adnak a meccs sziineteiben. Ez lehetévé
teszi az érintett szereplék bels6 valdsaganak és gondolatainak mélyebb
feltarasat, és a kozonségnek is teret adhat a kérdések feltevésére. Az egyes
csapatokon mulik, hogyan hasznaljak ezt a technikat - hogy minden
szerepl6t kérdeznek-e, vagy csak néhdnyat, és hogy az interjiukészit6 rész
mennyi ideig tart a tobbi abrazolt akcidhoz képest.

A cikk/médiatartalom szovege felhasznalhaté a jelenetben, vagy a
szinészi jatékmenethez igazodva mddosithaté. A cselekményt barmilyen
moddon meg lehet alakitani, a természetes, realisztikus médon torténd
megjelenitéstd]l kezdve egészen valami abszurd vagy paradoxonig. Ez
a technika ravilagithat az jsagirék vagy riporterek gyakran tolakodd
szemléletére, valamint a helyszinen tapasztalhatd érzékenységiik hidnyara
és arra, ahogyan a kiillénboz6 eseményeket abrazoljak.

Példak:

o Egy menekiiltekr6l és migransokrol szolé cikk, amelyet menekiiltek
és migransok interjaival jatszanak el a sajat orszagukbdl valé utazasuk
soran; az utakon, a hatdrokon, az ut soran a kiil6nb6z6 emberekkel valé
interakcioik soran, beleértve a hatarellendrzést vagy a renddrség tagjait.

o A rasszista incidensekrdl, szexualis zaklatasrdl, gytiloletbeszédrol,
internetes zaklatasrdl, illegalis erddirtasrél stb. sz6lé hireket a
tamadokkal/agresszorokkal készitett helyszini interjikkal lehetne
dramatizalni.

o A bizonytalan élet-/munkakoriilményekrdl szolo anyagot az ilyen
helyzetekbe keriilt emberekkel készitett helyszini interjukkal lehet el6adni.
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Torténet a megfelel6 érzelmekkel

Sok cikk nagyon ridegen, szivteleniil dbrazolja a tarsadalom
kiillonbozé  aspektusait;  kiillonosen azok, amelyek szamokra,
statisztikdkra, felmérésekre, viselkedési megfigyelésekre stb. hivatkoznak.
A médiafogyasztok gyakran érzéketlenek a valdsaggal szemben, amelyrél
a hirekben olvasnak. Ennek a technikanak az a célja, hogy felébressze
a nézok érzékenységét és képességét arra, hogy a hireket valdsagos
és konkrét dologként fogadjak el. Vagyis hogy a szinpadon felfedjiik a
gyakran szamok, kozhelyek vagy tulhasznalt kifejezések (amelyek a tulzott
hasznalat miatt elvesztették azt a képességiiket, hogy felébresszék az
olvasdban/médiafogyasztoban a megfelel6 érzelmeket) mogott rejlenek.

Ez a technika a megfelel6 érzelmeket teszi lathatéva/valdsagossa,
analégiak, szimbolumok vagy mas egyenértéki kiilonleges szavak vagy
cselekedetek segitségével. A cikk/médiatartalom szovege felhasznalhaté a
jelenetben, vagy a szinészi jatékmenethez igazodva médosithato.

Példak:

o  Egy cikket, amely az LMBTQ+ jogok helyzetérdl szdl vilagszerte (szamokra és
statisztikakra Gsszpontositva), lehet a szamok mogott allo emberek valosaganak
apr6 bemutatdsaval dbrazolni (hogyan Olnek meg embereket szexudlis
iranyultsaguk miatt, milyen tragikus egyes parok élete a vilag bizonyos helyein stb.)
azzal a céllal, hogy a cikk altal adott ismereteken tilmutatd érzelmeket valtson ki.

o A cyberbullyingrél és annak a tinédzserekre gyakorolt pszicholédgiai
hatasarol szolé anyag dramatizalhat6 egy didkra dsszpontositva, hogy
bemutassaazotthoniérzelmiéletét éskiizdelmeit,abarataival éskiilonb6z6
romantikus partnereivel szembeni bizalmat és bizalomvesztését, 6nmaguk
és altalaban az élet megkérdojelezését, és azt, hogy mindez hogyan vezet a
cyberbullyinggal szembeni fokozott sebezhetéséghez, és hogyan valt ez a
csepp a poharba, amely 6ngyilkossagi kisérlethez vezetett.

« A milanyagszennyezésrol, a globalis felmelegedésrol és az éghajlatvaltozasrol
sz0l6 hireket szimbolumok és/vagy az ilyen jelenségek valédi aldozatainak
képei segitségével lehet eljatszani: miianyagban fuldokld allatok, kihaléfélben
1év6 fajok, sivatagga valo termofoldek, szomjan hald dllatok stb. kombindlva
a negativ kovetkezményeket bemutato kis jelenetekkel, példaul a szennyezés
vagy Uj betegségek miatt megbetegedé emberek, éghajlati menekiiltek, arviz
vagy viharok vagy tornadok altal érintett emberek, erdétiizek stb. altal.

35



A gyakorlatban néhdany kollégank jelezte azokat az eseteket/

helyzeteket, amikor ezek a technikak atfedték egymast, vagy amikor
meglehetdsen nehéz volt kiilonbséget tenni kozottiik.
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Ilyen helyzetek lehetnek:

"Torténet hianyz6 informaciokkal', Gsszetévesztendd a "Keresztbe/ellentmondasos
torténetekkel". Ezakkor fordulhat el6, ha a hianyz6 informacio valjaban kiilonboz6
cikkekbdl vagy médiatartalmakbol szarmazik. A hianyzé informacié olyan
anyagokboliskivehetd, amelyek nem médiatartalmak; a "Keresztbe/ellentmondasos
torténetek"technika olyan cikkek esetében is alkalmazhatd, amelyek informacioként
és tartalomként nem kapcsolddnak kozvetleniil egymashoz.

A "Keresztbe/ellentmonddsos torténetek” modszer eljatszhatod
"Parhuzamos cselekményii torténet’-ként is, de nem feltétleniil kell
igy dramatizdlni; ha igy torténik, akkor két technika haszndlatdanak
lehetiink tanti ugyanabban az eldadasban.

A "Kereszt/ellentmonddsos torténetek” Osszetéveszthetd a "Torténet
torténeti megkozelitéssel’; a "Kereszt/ellentmondasos torténetekben”
kiilénbozé médiacikkeket hasznalunk, a "torténeti megkozelitésben” pedig
torténelemkonyvek, hivatalos feljegyzések stb. adatait hasznaljuk, amelyeket
néha médiatartalomként tesznek kozzé és tesznek kozzé. Bizonyos
mértékig, ha azzal a felfogassal dolgozunk, hogy barmilyen publikacié
egyfajta médiatartalom, akkor a "Torténet torténelmi megkozelitéssel” a
"Keresztes/ellentmondasos torténetek” egyik altechnikdjanak tekinthetd.
A"Torténet pontosan akontextusban"hasonl6leheta "Torténetamegfelel6
érzelmekkel" mddszerhez, kiilondsen olyan helyzetekben, amikor a
kontextus abrazolasanak célja a kivalasztott cikkbe beépitett érzelmek és
érzések feltarasa vagy kozelebb hozasa a kozonséghez. Mindazonaltal a
pontos kontextusnak nem kell érzelmekhez kapcsolddnia, és a "Torténet
a megfeleld érzelmekkel" nem kell, hogy ravilagitson arra a kontextusra,
amelyben bizonyos torténetek jatszodnak.

A "Torténet megfelel6 érzelmekkel" konnyen dsszetéveszthetd barmely mas
technikaval, amelyben ugy dontiink, hogy érzelmi témakkal dolgozunk
vagy érzelmeket mutatunk be. A "Torténet megfelel6 érzelmekkel" esetében
a f6 célunk az, hogy érzékenyitsiik a kozonséget olyan témakra, amelyek
esetleg elvontak és tavol dllnak az érzelmi valosaguktol. A tobbi technikaval
mas célokat célzunk meg, néha szintén érzelmeket, de mas okokbol.
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o A valasztott cikk(ek)tdl és megkdozelitéstdl fliiggden tobb példa is
lehetne ilyen helyzetekre.

Igen, bizonyos konkrét helyzetekben ezek a technikak biztosan
atfedik egymast, nem kiiloniilnek el 100%-ban, és nem tudjak
garantalni, hogy egy adott anyag esetében nem lehet olyan darabot

létrehozni, amely nem illik bele egy masik technikaba is (legalabbis
részben).

Ez igy van rendjén, ezek a technikdk csak lehetdségek, belépési pontok
és kiilonbozé eszkozok egy cikk eléadassa alakitasahoz. Nem igazan
szamit, ha nem 100%-ig egyértelmi eszk6zok. Ha betoltik a céljukat, azaz
beinditjak a kreativ folyamatot, 6tleteket és lehetdségeket generalnak az
anyaggal val6 munkahoz, akkor teljesitették a kiildetésiiket.

A gyakorlatban a szinészek kombinaljak ezeket a technikakat, hogy
gazdag és Osszetettebb el6adasokat hozzanak létre. Az egyes technikak
kiilon-kiilon valé megértése és a velitk valé munka leginkabb azoknak a

csapatoknak segit, amelyek mélyebben szeretnék elsajatitani a Newspaper
Theatre mddszerét.
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Ujsagszinhaz
- forgatokonyv példak

Az Ujsagszinhézzal végzett munkankbdl valogattunk ki kiilonbozd
orszagokbol szarmazé példakat, hogy bemutassuk, hogyan alkalmaztunk
néhany technikét a gyakorlatban.

El6szor az orszagokat, témakat és az alkalmazott technikakat jeloljitk
meg, majd minden egyes példa esetében a kibdvitett, részletes valtozat
kovetkezik.

Portugalia -Cyberbullying/szexelés/tarsak kozotti nyomasgyakorlas
("Torténet reklamelemekkel”, "Kereszt/ellentmonddsos torténetek”)

Romania - Nemi alapi erészak a romdniai kozbeszédben
("Rekldmelemeket tartalmazé sztori”, "Kereszt/ellentmonddsos torténetek”, "Tiilzé

mon

elemeket tartalmazo torténet”, "Hidnyzo informdciokat tartalmazo torténet”).

Lengyelorszag - NO6i gyilkossagok Latin-Amerikdban ("Torténet

pontosan a kontextusban", "Torténet hidnyzo informdciokkal”, "Torténet megfelelé
érzelmekkel”)

Magyarorszag - Csaladon beliili erészak ("Torténet a hidnyzo

"o "o

informdcioval”, "Torténet reklamelemekkel", "Torténet pontosan a kontextusban")

Gorogorszag - Lakhatdsi bizonytalansag ("Torténet a hidnyzé
informdcidkkal”,  "Torténet eltillzott elemekkel”, "Torténet pontosan a
kontextusban”, "Torténet a kontextuson kiviil", "Torténet reklamelemekkel”,

"o

"Torténet megfeleld érzelmekkel”, "Torténet plusz parhuzamos cselekvés”)

Norvégia - A tomegkozlekedési infrastruktira hianya ("Torténet a
hidnyzo informdciokkal”, "Torténet megfeleld érzelmekkel")
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Portugalia

Cim:

“Are you ON or OFF (line)?”

Téma:
Cyberbullying/ szexelés/ nyomdst gyakorlo kortdrsak

Médiaforrasok:
https://www.noticiasaominuto.com/tech/1415576/maioria-dos-jovens-
portugueses-que-enviam-nudes-desconhecem-o-risco;
https://www.noticiasaominuto.com/pais/299650/sexting-a-ratoeira-que-coloca-
0s-jovens-a-nu;
https://criancasatortoeadireitos.wordpress.com/2016/02/20/conheca-os-perigos-
do-sexting-e-a-forma-de-os-evitar/;
https://puresight.com/Real-Life-Stories/jessica-logan-1990-2008.html;
https://www.psychologytoday.com/us/blog/gender-and-schooling/200912/sexting-
and-suicide;
https://www.jn.pt/sociedade/alertar-os-jovens-para-os-perigos-do-
sexting-1489919.html
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Alkalmazott technikak:
"Torténet reklamelemekkel"
és "Kereszt/ellentmonddsos torténetek”.

Osszefoglalé:

Ot bardtné beszélget a mindennapok hétkoznapi, alkalmi
vonatkozasairol, egyikiik otthonaban. Egyszer csak az egyik lany kérést
kap a baratjatél! A férfi azt kivanja a lanytdl, hogy kiildjon neki néhany
"aktképet".

Vita alakul ki a téma koriil, ahol néhany baratné tamogatja az
otletet (mdr van parja, és 6 is megteszi), mds ellenzi (aggodik a negativ
kovetkezmények miatt), egy pedig csak elvétve vesz részt a beszélgetésben.

1. jelenet: Reklam a tévében - a lanyok csoportja énekel.

We hear a commercial on TV - A jingle, which is a metaphor about
how young teenagers are living/exploring their intimacy/relationships
nowadays, unaware of consequences!

2. jelenet: A lanyok megdermednek, és egy hangfelvétel hallatszik a
szinpadon.

Az egyik lany baratja iizenetet kiild a lanynak azzal a kéréssel, hogy
kiildjon neki néhany aktképet (hangfelvételt hallunk az irott {izenet
szemléltetésére).

A csoport megdermed - Az elsé nyilvanos megbeszélés zajlik
3.jelenet: A lany elmondja a baratainak, hogy mit kérdezett a baratja.

A lany elmondja a baratainak, hogy a baratja aktfotot kért, és nem
tudja, mit tegyen. Kikéri a baratai véleményét, de senki sem ért egyet.

Nyitott befejezéssel zarul.

A cselekmény ismét megall, és ujabb beszélgetésre keriil sor.
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Romania

Cim:
“Banana Cabaret”

Téma:
A nemi er6szak a romdniai kozbeszédben

Felhasznalt médiaanyagok:
ujsagcikkek, videdk, tévéreklamok, online beszélgetések (egy
specialis online csoportbdl, ahol a lanyok képernyéfotokat tesznek kozzé
azokrdl a beszélgetésekrol, amelyeket véletlenszertien hozzajuk kozeledd
emberekkel folytattak online).

Fobb cikkek:
https://www.libertatea.ro/stiri/dana-budeanu-emisiune-violenta-femei-
procurori-urmarire-penala-3030949;
https://www.libertatea.ro/stiri/alexandru-balan-a-fost-retinut-vloggerul-
colo-a-instigat-la-violenta-sexuala-3029101 (a cikkekben szereplé személyek

mindegyike kozzétett egy videot, amelyben kifejtik nézeteiket, amelyek késébb a
cikkek témdjava valtak).
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Alkalmazott technikak:
"Alaptorténet”, "Torténet reklamelemekkel" és "Keresztes/
ellentmondasos torténetek”, "Torténet eltulzott elemekkel”, "Torténet
hidnyzé informaciokkal".

Az eldadas dsszefoglalasa:

A darab egy kabaré/burleszk show formatumu, a hazigazda (aki
nem a darab Jokere) dltal irdnyitott kiilonbozé pillanatokkal: a vlogger,
aki nyilvanosan nemi erdszakra uszitott, és az aktivistak és online
kommentel6k reakcioi, a kdzszerepld, aki nyilvanosan erdszakra uszitott a
nokellen, egy ijragondolt dal aromaniai nemialapti er6szak statisztikaival,
beszélgetések idegenekkel, amelyeket a n6k online posztoltak.

Intro - A szinészek tancolnak és énekelnek egy rovid dalt, amely minden
jelenet utan megismétlodik. A dal egy rovid részletet reprodukal egy népszerti
roman diszkodallambdl (a 90-es évekbdl), amely a szavak jatékaval utal a
szexualis vonatkozasokra. (A szavak kozitt szerepel tobbek kizitt: bandn)

A hazigazda (nem a Joker) koszonti a nézoket a misorban, és
bemutatja az elso részletet a showbdl.

1. jelenet: Két szinész, egy férfi és egy nd kiilonbozd online beszélgetéseket
személyesitenek meg, amelyekben a férfi kozeledik a lanyhoz, és fokozatosan
agresszivva valik a valasz vagy az elutasitds hianya miatt.

A miisorvezeto tapsra szolit fel, és bemutatja a kovetkez6 pillanatot.

2. jelenet: Egy szinész megszemélyesiti Coldt, egy vloggert, aki
megismétli a személyes fiokjaban kozzétett beszédét. (Amelyben a nemi
erészakot és az dldozathibaztatast népszerisitette). Beszéde utdn a jelenet
kiillonb6zd reakcidkkal bontakozik ki: egy aktivista n6é panaszkodik erre
a videdra, és Colo tamogatditol kap visszavagasokat. A jelenet azzal ér
véget, hogy Colo a renddrség kozbelépése utan kijelenti, hogy megbanta,
és hogy ez csak egy vicc volt.

A miisorvezetd reklamsziinetet rendel el.

42



Egy korabban a csapat altal forgatott reklamot vetitenek. A reklamfilm
kiilonboz6 pillanatokat tartalmaz, amelyekben a nék tulzott szexualizalasat
emelik ki és tulozzak el.

A miisorvezeté bemutatja a kovetkez6 meghivottat.

3. jelenet: Egy szinészné megszemélyesiti Dana Budeanut, egy
online misor producerét, aki megismétli az egyik misoraban elhangzott
beszédét, amelyben a nok elleni fizikai erészakra buzdit, a partneriik
részérol.

A tobbiszinészabeszédének végén kiillonb6z6, a nemi alapu erdszakkal
kapcsolatos legtjabb romaniai statisztikakat tesz hozza.

A miisorvezeté megkoszoni mindenkinek a részvételt,
és lezarja a misort.
A Joker veszi at a beszélgetést a kozonséggel.
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Lengyelorszag

Cim:
»Zapatos Rojos/Voros cipok”

Téma:
nék ellen elkovetett gyilkossdag

Médiaforras:

A Tygodnik Powszechny 2020 januarjaban megjelent "Latynoskie
piekto kobiet" (Latin ndi pokol) cimii cikke. A cikk latin-amerikai nék
torténeteit meséli el, akiknek erészakkal, mindenféle bantalmazassal és
a végén a halallal kell szembenézniiik. Ezt a jelenséget ott széles korben

"feminicido” - néi gyilkossag - néven ismerik.

Alkalmazott technikak:

"Torténet pontosan a kontextusban”, "Torténet hianyzé informaciokkal”,
"Torténet megfelelé érzelmekkel".

Minden jelenet elStt vagy utan egy narrator réviden leirja és bemutatja
a hidnyzé informdcidelemeket a kozonségnek.
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1. jelenet:

Maria és Diego reggel a lakasukban vannak, a n6 reggelit készit neki,
a férfi késik a munkabdl, és lathatéan dithos, hogy a n6é nem vasalta ki az
ingét, és lassu a reggelivel. A férfi kiabal vele és megloki.

2. jelenet:

Mariaegyallasinterjuratart (ezta tényteltitkoljaa parjaeldl); talalkozik
a baratndjével - akit mdr régota nem latott. A né észreveszi, hogy Maria
karjan ztzdédasok vannak, faradtnak és szomorunak tlinik; megkérdezi,
hogy minden rendben van-e. Maria megnyugtatja a nét, mondvan, hogy
minden rendben van, és berohan a talalkozoéra. Az irodaban a f6ndk, aki
egy n6, majdnem ugy dont, hogy felveszi Mariat, de az utolso pillanatban
deriil ki, hogy a né terhesség elején van, ami kizarja a kilatasait az aj allas
megszerzésére és a jobb életlehetdségekre a jovoben.

3. jelenet:

Maria hazaér, Diego mar ott van, és egyértelmten dithong, amiért
nem volt otthon, késett, és nem készitett ételt. A bantalmazas és az er6szak
tanca kezdddik a né és a férfi kozott. A jelenetbe mas ',néi szereplok" is
bekapcsolddnak, a néi dldozatok szimbolumaként vilagszerte.

4. jelenet:

Par évvel késébb - latjuk Mariat a lanyaval, elhaladnak egy focipalya
mellett, ahol fiuk sportolnak. A kislanyt érdekli a veliik valé jaték, ezért
odamennek egy edz6hoz, aki egy nd, és megkérdezik, hogy lehet-e
csatlakozni a csapathoz. Az edzd azt valaszolja, hogy a foci és ez a
tevékenység szigoruian a fitknak valo, akik a jové bajnokai, a lanyoknak
nem. Az elutasitott lany és édesanyja elsétalnak, de hirtelen egy tiintetés
mellett haladnak el, amely a nék jogait tdmogatja és a csaladon beliili
erdszak ellen kiizd. Maria visszautasitja, hogy elvigyen egy szérdlapot,

amely arrol tajékoztatja, hol lehet segitséget kérni, de a lanya elveszi.
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5. jelenet:

Maria és a lanya hazaérnek, Diego mar ott van - izgatottan, mint
altalaban. A lanya odalép hozza a szérolappal, és arra kéri, hogy hajtsa
Ossze egy replilégépbe. Egy férfi belenéz a papirba, és dithos lesz a benne
taldlhatd informacioktdl. Uvoltozni kezd Mariéval, 16kdésni és titlegelni
kezdi, a lany a ',néi szereplok" (az aldozatok szolidaritasat képvisel)
segitségével probal visszavagni, de nem bir vele. Egy koltéi, de tragikus
tanc stilusaban megoli a lanyuk jelenlétében.

Zaras:
A szinészek rovid tényosszefoglalot adnak a "feminiciado”-rél a latin
orszagokban. A legvégén valds tiintetésekrdl késziilt videot jatszanak le.
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Magyarorszag

Cim:
Mondoéka

Téma:
Csalddon beliili erészak (fiatalember veri a sziileit)

Média forrasok:

A mainstream média egyik cikke igy foglalta dssze a dolgot:

Meédia forrdasok: A mainstream média egyik cikke igy foglalta 0Ossze a
dolgot: "Egy 24 éves férfi ellen indult birésdgi eljdrds, aki 2018 juliusa és 2019
decembere kozott rendszeresen verte édesanyjat, édesapjat és mozgdskorlatozott
nagymamdjat. Tobbszor elvette a pénziiket. El6fordult, hogy anyja verése kozben
alkoholos befolydsoltsdg alatt dllt, megharapta a kezét és gyerekdalok mondogatdsa
kozben megrugta. Megharapta a nagymamdjdt, az apja fejét okollel iitotte. Az
iigyész fegyhazbiintetést kért".

Alkalmazott technikak:
: "Torténet a hidnyz6 informaciokkal”, "Torténet reklamelemekkel”,
"Torténet pontosan a kontextusban".

1. jelenet: A renddrség letartoztatja Zsoltot (a fitt).

2.jelenet: (mult) Monika (anya) jatszik a 4 éves Zsolttal, gyerekdalokat
tanit neki. Kalman (apa) részeg, pénzt kovetel Monikatdl, iitni és rugdosni
kezdi 6t és a gyereket is.

3. jelenet: Kalman, Monika és Zsolt a nagymamahoz koltozik,
mivel Kalman alkohol- és jatékfiiggd - elvesztették a lakast a varosban.
Ibolya, a nagymama gytloli Monikat, mivel szerinte 6 az oka Kalman
alkoholizmusanak.
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4. jelenet: Zsoltot allami gondozasba veszik, mivel a sziilék nem
tudnak gondoskodni réla. Monika ritkan latogatja, igéretekkel kecsegteti,
hogy kiveszi az intézetbdl, de ez sosem torténik meg. A laitogatasok soran
folyamatosan a gyerekverset meséli a fianak.

5. jelenet: Zsolt 22 éves, kiszabadul az allami gondozasbdl, hazatér az
OsszegyUjtott pénzzel, amit a csaldd elkolt. Zsolt bosszut all az elvesztett
gyerekkoraért, és elkezdi verni a csaladot. Elkezdi rugdosni az anyjat,
mikozben a gyerekdalokat mondja.

6. jelenet: Az ligyész felolvassa Zsolt vadjait.

X. jelenet (Csak az el6készités sordan haszndltdk): Kalmdan kisértésbe esik, hogy
a bdarba menjen és jatsszon a nyerégépen, angyali és 6rdogi hangok mondjdk neki,
hogy mit tegyen, és 6 enged az ordogi hangnak.
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Gorogorszag

Cim:
Leonidas

Téma:
Lakhatasi bizonytalansag

Média forrasok:

A £6 cikk egy hajléktalan emberrel, Leonidasszal késziilt interju volt,
aki 63 évesen valt hajléktalanna a gazdasagi valsag miatt, amely miatt
elvesztette allasat egy nagy konyvesboltban, ahol évek 6ta dolgozott. Mivel
majdnem 10 évig hajléktalan volt, végiil valahogyan (a kozosségi médian
keresztiil és a nagyszamu és gyors nyilvanos reakcionak koszonhetéen
sikeriilt tobb ezer kdnyvet dsszegytjtenie és egy hasznalt kdnyvesboltot
létrehoznia, amelyet a mai napig fenntart, és amelynek alkalmazottai
szintén hajléktalan emberek.
(https://www.kathimerini.gr/life/people/1067108/mathimata-zois-apo-enan-
astego/)

Technikak:

"Torténet a hianyzé informaciokkal", "Torténet eltulzott elemekkel",
"Torténet pontosan a kontextusban”, "Torténet a kontextuson kiviil",
"Torténet reklamelemekkel”, "Torténet megfeleld érzelmekkel”, "Torténet
plusz parhuzamos cselekvés"

Elso rész

o A Leonidasz torténetére épiil6 és ahhoz kapcsolddé képzeletbeli elemeket
hasznaltunk (Kontextuson kiviili + eltilzott elemek), hogy egy TV-show
jatékot (Reklamelemek) alakitsunk ki, valamint felhasznaltunk néhany
kiegészit6 informaciot és szereplét mas torténetekbol - cikkekbdl (Hianyzo
informaciok), féként a lakhatassal és hajléktalansaggal kapcsolatos
statisztikakrol, amelyeket élményszeri torténetekké alakitottunk
(Megfelel6 érzelmek), hogy a TV-show jaték kérdéseit a "Legyen on is
milliomos!" cimii miisor stilusaban alakitsuk ki.
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A szinpad két részre van osztva; a bal oldalon a tévémusor zajlik, a jobb
felén pedig Leonidasz lakasat latjuk, néhany pillanattal azel6tt, hogy
utoljara elhagyja a hazat és hajléktalanna valik; Leonidasz a tévét nézi, és
a bal felén zajlé miisorban OKET nézi (Parhuzamos cselekvések).

A mitsorban (melynek neve Ordégi kor) 3 jatékosunk van: Leonidas,
Adriana (a volt munkaaddja a konyvesboltban) és Stamatis (egy férfi,
aki hamarosan elvesziti a hazat). A tobbi szerepl6 a musorvezetd (egy
groteszk figura) és egy hang-kommenteld.

Avégén Leonidasnyeriamiisort, mivelminden kérdésre helyesen valaszol,
és ekkor értjilk meg, hogy azért tud ennyit a lakhatasi bizonytalansagrol,
mert O IS hajléktalan!

Masodik rész

Amikor a misor véget ér, Leonidast a szinpadon dbrazoljak, amint a
haza kanapéjan il, és megértjiikk, hogy végig a TV-musort nézte, és
hogy ez egy ismétlés volt (a mult, a jelen és a j6v6 valahogy sszeolvad
- elidegenitd technika, hogy hangsulyozzak, hogy mindenki, minden
pillanatban elveszitheti a kényelmét és a hazat).

Leonidas bekapcsolja a tévét, és elkezdi Osszepakolni a cuccait, és
kiillonb6zé moédon interakcioba 1ép a lakassal, hogy végiil utoljara
elhagyja a lakdsét (ez a rész mind cséndes és SOTET, ellentétben az
els6vel, amely tele volt beszéddel, zenével, zajjal és fényekkel).

A vége

A nézok lathatjak, ahogy Leonidasz becsukja maga mogott egykori
lakasanak ajtajat, és lassan, a kozonségnek hattal elvonul. A fények
lassan elsotétiilnek, és megjelenik Joker.




Norvégia

Cim:
Kevés busz, kevés lehetbség

Téma:
A tomegkozlekedési infrastruktiira hidnya

Média forrasok:
Helyi ujsag (nyomtatott valtozatban); a kozosségi médiaban a probléma
altal érintett fiatalok nyilvanos posztjai; a busztarsasag honlapja.

Alkalmazott technikak:
"Torténet a hianyzo informaciokkal" és "Torténet a megfelel6 érzelmekkel”

1. jelenet: Az iskolabol a tancdrara (egyik falubol a masikba)

A jelenet egy balestrand-i osztalyteremben kezdddik, az internatus
gimnaziumban. Két diak probal engedélyt kapni a tanaruktol, hogy
Ot perccel a vége el6tt elhagyhassak az orat. El kell érniiik a buszt, ami
elviszi 6ket Leikangerbe, ahol tancorajuk van. Leikanger 30 percre van
Balestrandtdl busszal. A tandrné nemet mond. A didkoknak sietniiik
kell az iskolai csengetés utan. Azt tervezik, hogy a buszmegallo melletti
boltban vesznek valami ennivalot, de elkésnek, igy le kell mondaniuk az
ételrél. A buszban halljuk a beszélgetésiiket. Nagyon bosszusak, amiért
nincs étel, ugyanakkor oriilnek, hogy részt vehetnek a tdncéran, ami a
kedvenc szabadid6s tevékenységiik.
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2. jelenet: Szabadidés tevékenység / tancora

A didkok megérkeznek a tdncdrdra, és taldlkoznak barataikkal és
tanarukkal. A tevékenység utan az egyik diak tajékoztat mindenkit egy
bulirdl, amelyet a hétvégére terveznek az egyik kozeli faluba. Mindenki
nagyon izgatottan vdrja ezt. Mindenki el akar menni, de néhdnyan
rajonnek, hogy nincs megfelelé tomegkozlekedés, hogy elférjen ez a
kirandulas. Késébb latjuk a két balestrand-i diakot, akik azt probaljak
kitalalni, hany orat kell varniuk Leikangerben, hogy visszamehessenek
a balestrand-i bentlakasos iskolajukba. Amikor a tobbi diak meghallja,
hogy a balestrand-i lanyoknak 3 érat kell varniuk, meghivjak ket egy
talalkozdra, amelyet arra az estére terveznek.

3. jelenet: Az ifjusagi tanacs iilése Leikangerben

A balestrand-i lanyok nagyon oriilnek a meghivasnak, és részt
vesznek a talalkozon. Ez az ifjusagi tanacs egyik rendszeres taldlkozdja,
ahol kiilonb6z6, a mindennapi életiikben felmeriilé problémakat vitatnak
meg, és a tomegkozlekedés az egyik ilyen probléma. A lanyok nagyon
boldogok, amikor meglatjak a siiteményt az asztalon, mert nagyon
¢hesek. Az id6 elrepiil, és jot beszélgetnek. Hirtelen a lanyok rajonnek,
hogy elkésnek a buszrél. Ez az egyetlen busz aznap estére, és nincs mas
valasztasuk, hogy visszautazzanak Balestrandba. Az egyik leikangeri lany
meghivja 6ket, hogy aludjanak nala.
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Ujsaghir Szinhaz

-Moédszertani ttmutatdsok-

Ebben a fejezetben azokat a legfontosabb szempontokat foglaltuk
Ossze, amelyeket egy, a modszerrel dolgozni kivand csapatnak at kell
néznie, meg kell értenie és meg kell hoznia a kapcsolédé déntéseket.

Az Gjsagszinhaznak, ellentétben a forum-, a kép- vagy a torvényhozasi
szinhdzzal, nincs pontos szerkezete. Ezért ugy dontottiink, hogy
irdanymutatdsokat és kérdéseket mutatunk be az ut sordn, és nem néhdny
konkrét kovetendo lépést (mivel nincsenek is ilyenek).

Természetesen ennek a folyamatnak a kezdetét, mint minden
csoportfeladat esetében, a csapat hatarozza meg, hisz ez az a kontextus,
amelyben a csapat végiil is egytitt dolgozott. Szamos tényez6 befolyasolja a
munkamodszert: korabbi tapasztalatuk, motivacidjuk,a csapatdinamikaja,
a munka terjedelme, pénziigyi kérdések, idokeret stb. E tényezdk
kiilonb6z6 kombindacidi befolydsoljak a folyamat kiilonboz6 fazisaira
szant id6t, valamint a "kockdzatvallalas” szintjét a teljes vallalkozasban.
Nem kivanjuk e szakaszok dinamikdjat feltarni, mivel bizunk abban, hogy
minden csapat megtaldlja az atjat sajat sajat sajatossagai, profilja és sajatos
kontextusa alapjan.

Ebben a fejezetben az Ujsaghir Szinhazzal kapcsolatos sajatos
szempontokra 6sszpontositunk, és arra, hogy egy csapatnak hogyan kell
foglalkoznia velitk a munkafolyamat kiilénb6z6 szakaszaiban:

o Az elnyomas tipusa

o Cél és célkozonség

o Médiatartalom és elokészités

o El6adas és interakcio a kozonséggel
o Kockazatok és kihivasok

o Online adaptaciok
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Az elnyomas tipusai, amelyekkel egy
ujsagszinhazi darabban foglalkozni lehet

Barmely forgatokonyv f6 forrasa és kiinduldpontja a médiatartalom,
barmilyen formaban, sugarzott, fizikailag vagy az interneten kozzétett formaban.

Milyen elnyomas bontakozik ki a médiaprodukciékban? ....nos,
mindenféle elnyomas:

o Egyének altal, mas egyénekkel (vagy allatokkal) szemben
maganlakasokban, iskolakban, munkahelyeken, utcakon, tizletekben,
tomegkozlekedési eszkozokon, parkokban, barokban, éttermekben,
szallodakban stb.

o Az allam altal, az dllami képviselok visszaélései, korrupcio,
diszkriminativ torvények, a reakcié vagy beavatkozas hianya, az
elnyomott csoportok elégtelen védelme stb. formajaban.

« A maganszektor altal a munkavallalokkal valé rossz banasméd,
visszaélések, diszkriminacio, a termelés teljes lancolatat érint6 karos
gyakorlatok, a felel6sség megtagadasa, illegalis tevékenységek, zsarolas
és korrupci6 formajaban az allami hatésagokkal kapcsolatban stb.

o A reklamipar altal, a kilonb6z6 csoportokra nézve karos,
diszkriminativ vagy veszélyes narrativak vagy tarsadalmi abrazolasok
népszertsitése/orokitése tekintetében.

o A miivészet és a popularis kultira alkotdi altal, a megbélyegzd,
diszkriminativ, gytloletkelté és egyéb problematikus értékeket
népszerlsité produkciok tekintetében.

o A kiilonbozo (szervezett vagy informalis) polgari csoportok/
mozgalmak altal a tarsadalom mas csoportjainak vagy egyéneknek a
szabadsagat és jogait érint6 intézkedések tekintetében.
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A médiatartalom felfedheti a kiilonb6z6 szinteken zajlé elnyomast, mint:
o helyi, nemzeti vagy globalis
o mikro, makro vagy meta
o egyéni, intézményi, rendszerszintl vagy szociokulturalis mentalitasok
o lathaté vagy lathatatlan
o konkrét vagy absztrakt
o érzelmi, racionalis vagy viselkedési

Az ujsagszinhazban kiilonb6z6 nézdépontokbdl foglalkozhatunk
az elnyomassal. Osszekapcsolhatjuk a helyi helyzeteket a nemzeti/
nemzetkozi koriilményekkel vagy keretekkel, valamint a kiilonb6z6
generaciok vagy intézmények értékrendszereivel; ugyanakkor csak
egy szinten mélyre hatolhatunk, és elemezhetjilk egy nagyon konkrét
kontextus Osszes sajatossagat.

Egy ujsagszinhazi darabnak CSAK az elnyomas egy konkrét tipusara
kell 6sszpontositania, amelyet egy vagy tobb szinten lehet vizsgalni.

Ez a kovetelmény azért fontos, hogy a kozonséggel folytatott beszélgetések
fokuszaban maradjon, és hogy kiilénbo6zo tipust cselekvéseket valtson ki az
elnyomas ugyanazon probléméjaval kapcsolatban.

Nyilvanvalo, hogy az elnyomas szinte egyetlen tipusa sem jelent
onalloé problémat a tarsadalomban anélkiil, hogy ne kapcsoldodna vagy
ne arnyékolna be egy masik tipust nehézséget.

A problémak Osszetett rendszerében a kérdések kozotti kapcsolatok
és Osszefiiggések megértése hasznos és ajanlott. Ez kiilonbozik a tobb
problémavalvalé foglalkozastdl,amelyeketegyforman éskiegyensulyozottan
kell feltarni; a tobb problémara valé dsszpontositas altalaban vagy feliiletes
megkozelitéshez vezet, vagy nagyon zavaros vitat gerjeszt.

Példak
« A Kkornyezetkirosodast a cikkek/médiatartalmak barmilyen

kombindcidjanak felhasznalasaval lehet vizsgalni, példaul:

esettanulmany egy gatépitésrdl, amely vizelvezetéshez, allatok
pusztuldsahoz és a megélhetés veszélyeztetéséhez vezetett;
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hirdetés egy multinacionalis vallalat termékérdl; tanulmany a
Fenntarthat6 Fejlodési Célok elérésének elérehaladasardl vilagszerte;
cikk egy illegdlis erddirtasok elleni didk-tiintetésrél; cikk a Fold
Tuallépésének Napjarol. A téma helyi, nemzeti, nemzetkdzi, egyéni,
intézményi, lathaté és/vagy lathatatlan szinten is feldolgozhato.

A nemi megkiilonboztetés témakorét a gyermekek nemi szerepeirdl
és sztereotipidirdl szolo cikk segitségével lehet feltarni; egy cikk az
egyetemi szexualis zaklatasrol; egy masik a nék politikai és vezet6i
poziciokban valé képviseletével kapcsolatos statisztikakrdl; egy
cikk a nék szerepérdl és hatalmardl a vilag kiilonb6zé vallasaiban;
valamint a ndi testeket a férfiakéval Osszehasonlitva targyiasito
kiillonbozd reklamok. A jaték megvaldsithatd ugy, hogy csak egy
ilyen cikket hasznalunk, azért hogy rakozelitsiink arra a konkrét
kontextusra/szintre, ahol az elnyomas megnyilvanul. Vagy t6bb ilyen
cikket kombinalunk, és kiegyensulyozzuk a vitat a gyermeknevelés,
a negativ viselkedés, a vallds és a spiritudlis befolyds témdban a
tarsadalom egésze és ugyanennek a témanak mas nézépontjai kozott.
A témat lehet érzelmileg, raciondlisan, viselkedésileg, helyi, nemzeti,
nemzetkozi, egyéni, intézményi, lathatoéan, lathatatlanul, konkrétan
és/vagy elvontan kezelni.



Cél és Kozonség

Gyakran kapjuk ezt a kérdést uj tanuloktdl és kollégaktdl, akik
érdeklédnek a mddszer irant.

Miért dolgozunk az Ujsdgszinhdzzal, mi a célja?

Ez egy jogos tudasigényt titkréz a munkank hatékorével kapcsolatban, azért
hogy keretbe foglaljuk és vilagosabb értelmet adjunk neki. Az Elnyomottak Szinhaza
t6bbi modszerére megvan ez a vélasz, akkor mi a helyzet az Ujsagszinhézzal?

Emlékeztetéiil, példaul

o AFérumSzinhdz célja, hogy megvaltoztassaahozzaallast,a dontéseket, és képessé
tegye a kiilonboz6 egyéneket (elnyomottakat, szovetségeseket, semlegeseket)
arra, hogy masképp cselekedjenek az elnyomasi helyzetekben, amelyekben
érintettek.

o A jogalkotdsi szinhdz célja a rendszer és a jogi keret megvaltoztatasa,
amely lehet6vé teszi az egyének kozotti elnyomast, vagy amikor a
strukturalt rendszer kozvetleniil elnyomja a kiilonb6z6 csoportokat.

Az Gjsagszinhaznak lehet példaul az a célja, ami a Férum vagy a
Torvényhozo Szinhazé, vagy barmelyik mas technikaé; nincs szigorian
meghatarozott tevékenységi kore! Ez az egyik oka annak, hogy ez a
modszer olyan gazdag és sokoldali. Olyan messzire és olyan nagyra
néhet, amilyen messzire és amilyen nagyra a vele dolgozé csapat kivanja.

Emiatt az aspektus miatt sok csapat valdjaban nem tud egyértelmi
fokuszt és célt kittizni, amit az el6adassal el akar érni.

! Annyira elmeriilnek a médiaanyagokkal vald munka, az olvasas és a kutatas
folyamataban, a kreativitdsuk aktivaldsdban, mikozben kiilonbozé technikakat
kombinalnak, és végiil elfelejtik, hogy miért is csinaljak ezt az el6adast.

'Ragaszkodnak egy adott cikkhez vagy technikahoz, amelyet hasznalni
és alkalmazni akarnak, ami nem feltétleniil hozza olyan fénybe a témat,
mint amilyenben eredetileg szerették volna. Muvészi vagy személyes
dontések miatt utkdzben megvaltoztatjak a célt - szem eldl tévesztik
ennek az eldadasnak a valédi céljat.
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Ajanlasaink a kovetkezok:

A folyamat korai szakaszaban hatarozzunk meg egy vilagos célt.
Ez segit atnézni a médiaanyagot, 6sszpontositani a keresést, és jobb
és hasznosabb eredményeket hozni. A cél segit az alkalmazhatd
technikak kivalasztasaban is, és megkonnyiti az el6adas fejlodését.

A célnak egy konkrét témara, célcsoportra és a kozonség tagjaiban

kivaltani kivant valtozasra kell utalnia.

+ A témanak a valés elnyomashoz kell kapcsolddnia.

o A célesoport (potencialis kozonség) lehet a probléma altal kozvetleniil vagy
kozvetve érintett ember, az elnyomottak szovetségesei, a kiviilallok vagy
akar az elnyomok is (de az elnyomok soha nem lehetnek a f6 célcsoport).

e A célcsoportodnak olyan embereknek kell lennie, akik valamilyen
mértékben kapcsoldodnak az dltalad targyalt problémahoz; a témanak
relevansnak kell lennie az életiik szempontjabdl.

o A viltozas, amelyet el akarsz érni, célozhat bizonyos témakkal
kapcsolatos nézeteket és dllaspontokat, kiillonbozé cselekvéseket,
dontéseket, konkrét részvételt a megkozelitett kérdésekben stb.

Kalibrald a célodat azokhoz a feltételekhez, amelyek kozott meg tudod
szervezni magad: a fejlesztésre és magéra az elGadasra rendelkezésre all6 idé, a
csapat, kiilénosen a Joker tapasztalata, a valasztott témaval kapcsolatos érzékenység
szintje a tarsadalomban, a lehetséges kockazatok és kihivasok, valamint a csapat
képessége, hogy megbirkézzon veliik, stb. Probaljon realis lenni, és a csapat
lehetoségein és a rendelkezésre allo idon beliil torekedjen a cél elérésére.

A célnak konkrétnak kell lennie, nem pedig homalyosnak vagy
altalanosnak. Egy laza cél olyan mintha nem is lenne cél; lehet, hogy
formalisan fel van sorolva, de a folyamat soran soha nem hasznos. Egy
vildgos és konkrét célt a kdzvetlen és hosszu tavi hatds szempontjabdl
islehet értékelni és mérni (ldsd az Ertékelés és hatdsvizsgdlat cimii fejezetet).
"A romaniai diszkriminacioval kapcsolatos altalanos érdekl6dés
telkeltése"meglehetdsenhiabavaldcéla"proaktivmagatartassztonzése
a fiatal didkok korében a romdniai romdk diszkrimindciojaval
kapcsolatban" célhoz képest.



o Meég akkor is, ha ezt a mddszert arra szeretnéd hasznalni, hogy
tajékoztasson és felhivja a figyelmet bizonyos problémakra, amelyek
nem feltétleniil relevansak/jelen vannak egy bizonyos kozonség
életében. Tandcsos (és biztosan lehetséges) kapcsolatot taldlni és a
szoban forgo kérdéseket 9sszekapcsolni a sajat életiikkel: még ha elvont
vagy szellemi modon is. Vannak olyan ujsagiréi technikak, amelyek
segithetnek ebben a tekintetben. Ez fontos és hasznos a kivant valtozas
eléréséhez, ugyanis ha az emberek ugy érzik, hogy kapcsolatban allnak
egymassal, nagyobb valészintséggel lesznek érdekeltek abban, hogy
tobbet tudjanak meg, hogy részt vegyenek és tegyenek valamit.

o Ellenoérizziik a célunkat a felkésziilés soran. Gyakran el6fordul, hogy
a csapatok elragadtatjak magukat a folyamat soran, és letérnek az ttrol az
otleteikkel, amelyek bizonyos mértékig nem illeszkednek a megbeszélt
céllal. A célt arra kell hasznalni, hogy iranyitsa a folyamatot, de arra is,
hogy a célhoz viszonyitva nyomon kovethessiik és ellenérizhessiik az
elérehaladast, a teljesitmény pontossagat és alapossagat.

o Nehatarozzuk mega célt azutan, hogy mar kidolgoztuk az el6adast.
A cél nem egy cim, amelyet a darab megirdsa utdn adsz neki. A cél
befolyasolja a dontéseidet abban a tekintetben, hogy mely cikkek vagy
technikak tamogathatjak a legjobban a cél elérését, és logisztikailag
is, hogy biztosan elérd azt a kozonséget, amelynek a legnagyobb
sziiksége van erre a darabra. Mindezeket a szempontokat egy 4ltalad
létrehozott formaba (a kész el6adasba) formalni helytelen. Ez ugyanis
tiszteletlenséget mutat az Elnyomottak Szinhdza moddszerével és
elveivel szemben, és ha ezeket szandékosan és/vagy felszinesen
kozelited meg az nagy valoszintséggel iires eredményekhez vezet.

Kritikai reflexio: A médiafogyasztas kritikdja része kell, hogy legyen

az el6adas céljanak? Lehet-e ugy el6adast csindlni, hogy valéjaban nem
célunk a médiafogyasztas kritizalasanak 6sztonzése?
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Itt megoszlanak a vélemények, mindegyik oldalnak megvannak a

maga érvényes érvei.
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Az Ujsagszinhaz csak eszkozoket kinal ahhoz, hogy muvészileg
osszetett modon foglalkozzunk az elnyomas kiilonbozé fajtaival,
hogy a k6zonséget egy nagyon konkrét beszélgetésbe vonjuk be, és az
elnyomassal kapcsolatos valtozasra hivjuk 6ket. Miért kell mindehhez
hozzatenni a médiafogyasztas kérdését? Né¢ha ez nem segit; ra van
erdltetve a f6 kérdésekre, amelyekkel dolgozni akarunk, és elvonja a
figyelmiinket.

Az ujsagokat/médiaanyagokat forrasként hasznalhatjuk az
Elnyomottak Szinhdza barmely mads tipusi mddszeréhez, és
ezeket az el6adasokat nem fogjuk ujsagszinhdznak nevezni. Ennek
a modszernek a kreativ fejlesztési folyamat mellett az a sajatossaga,
hogy médiatermékekkel dolgozik. Barmilyen témaval foglalkozunk,
feltehetjiik a kérdést, hogy a média hogyan abrazolja, hogyan tuddsit
az ilyen témakrol, és hogyan pozicionaljuk magunkat az ilyen
médiatartalmak fogyasztéiként. Nem kell, hogy éltalanossagban a
kritikus médiafogyasztasrol legyen szd, de legalabb az el6adasunk
témajara vonatkozoan kitérhetiink ra.




Médiatartalom és elokészités

Az Ujségszinhdz keretében a médiatartalomnak gyakorlatilag mindent
tekintiink, ami a nyilvanossag szamara késziilt és széles kor terjesztésre
iranyul. Ha a multban az ilyen tartalmak utjait a nyomtatott (Ujsagok,
magazinok, szérdlapok stb.), a radio, a televizid, a mozi és a hangfelvételekre
sziikithettiik le. Manapsag sokkal szélesebb spektrumu lehetéségekkel
rendelkeziink, amit kiillondsen az internet hasznalata konnyit meg.

Az internet hatarozottan megkonnyitette az 4j tipusi médiumok
megjelenését, valamint a "hirek” létrehozasat és terjesztését, konnyebben
és gyorsabban. Ebben a pillanatban barki lehet médiateremtd; tobbé nem
hagyatkozunk a hagyomadnyos médiaintézményekre, ha naprakészek
akarunk lenni a vilagban torténtekrdl; nem elégsziink meg azzal, hogy
csak fogyasztok vagyunk, hanem médiatartalmakat gyartunk és/vagy
terjesztiink masoknak - aktivan részt vesziink a komplex médiahalézatban.

Az Ujsagszinhazban felhasznalhatjuk a mainstream, alternativvagy fiiggetlen
médiaszereplok anyagait, akik lehetnek akar formalisan, akar informalisan
szervezett csoportok, valamint 6nalléan tevékenyked maganszemélyek.

A mainstream alatt a kiillonb6z6 nagy tomegmédiumokat értjiik,
amelyek sok embert befolyasolnak, valamint tiikrozik és alakitjak a
tarsadalomban uralkod6 értékeket, normakat és narrativakat; ezeket
altalaban vagy az dallam, vagy nagyvallalatok/maganintézmények
finanszirozzak/ellenérzik. Gyakranamédiaeléallitasanak ésterjesztésének
tobb csatornajat haszndljak (nyomtatott sajtd, musorszords, internet
stb.); még akkor is, ha mds-mas nevet viselnek, és ugy tinhet, hogy nem
ugyanazok az emberek vagy struktara(k) tulajdondban vannak.

Az alternativ média altalaban kisebb szamu emberhez jut el,
kevesebb csatornat hasznal produkcidi terjesztésére, és a mainstream
médidhoz képest alternativ nézépontokat mutat be. Altalaban kevesebb
tamogatassal rendelkeznek, és inkabb a sajat tigyfeleik/médiafogyasztoik
hozzajarulasara tamaszkodnak. Az alternativ médiaszereplok lehetnek
tiiggetlenek, de nem mindig azok; akik mégis azok atlathatoak és nyiltak a
finanszirozasukat és az allami vagy maganérdekeltségekhez vald kotédés
teljes hianyat illetéen
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Milyen tipust média anyagok hasznalhatok:

Cikkek
Kommentdrok
Interjuk

Beszédek

Jelentések

Videok

Foték, képek, mémek stb.
TV/Rddié miisorok
Podcastok
Felmérések
Statisztikdk
Kutatasok
Hirlevelek
Kampdanyanyagok
Hirdetések, plakdtok, reklamok, bannerek, hirdetétabldk stb.
Kozosségi média posztok

Fogyasztoi megnyilvanuldsok (hozzdszélasok, reakciok stb.)
Forumok

Nyilvinos csevegdészobdk

E-mailek

Sajtokozlemények

Grafika (a kozzétett oldalakon valé elhelyezés szempontjabél is)
Filmek

Dokumentumfilmek

Zene

Felvételek

Konyvek

Kormdnyzati és maganjellegii kotelezé kozérdekii informdciok
Videojdtékok

Utcai miivészet

Képregények

Rajzfilmek

Alkalmazasok




Az ujsagszinhazi fejlesztés soran elonyben kell részesiteni az
olyan ujsagiréi anyagokat, amelyek aktudlis eseményekkel, témakkal,
trendekkel és emberekkel foglalkoznak; ezeket kombindlni lehet
mas tipusu anyagokbdl gytjtott kiilonbozé tipust informaciokkal.
Mindazonaltal nincs szigoru szabdly ebben az értelemben; a vélasztott
elnyomasi tématdl fiiggéen lehet, hogy relevansabb és pontosabb mas
tipusu tartalmak hasznalata (a korabban emlitettek koziil).

Egyetlen médiaszereplo sem 100 %-ban objektiv a tudésitasaiban
vagy a tuddsitdsokban. Van elfogultsag; ha nem is a téma bemutatasanak
modjaban, de legalabb a kihagyott informacidk szempontjabdl, vagy
mindkettd. Természetesen vannak kiilonbségek abban, hogy egyes cikkek
mennyire objektiven irédnak masokhoz képest, de fontos mindig észben
tartani, hogy bizonyos mértékig minden média elfogult - valahol az
objektivitas spektruman helyezkedik el.

A tényeknek a tarsadalom eseményeirdl és aspektusairdl, példaul a
gazdasagrol, a politikardl, a kultarardl stb. sz6l6 pontos beszamoldknak
kellene lenniiik. A tényeket kiilonb6z6 hivatalos dokumentumokban és
kiadvanyokban lehet ellendrizni és igazolni. A vélemények egyértelmiien
szubjektivek, kiilonboz6 emberek értelmezésein, nézépontjain és nézetein,
valamint hatterén, tapasztalatain vagy élethelyzetén alapulnak. Néha a
véleményeket tényekként talaljak a kiillonb6z6 médiakozleményekben

Egyes emberek (kiilonbozé hatalmi szerepekben: példaul politikusok,
vadlasztott tisztségviseldk, valldsi mozgalmak vezetdi, vallalatok vezérigazgatoi stb.,
valamint a hozzdjuk kapcsolodé médiaszereplék) idonként vitatjak a kiillonboz6
tények igazsagtartalmat, és a vitatott események sajat verziojat mutatjak be,
és ezeket "alternativ tényeknek" nevezik. Nincsenek "alternativ tények" - a
tények azok tények! Ilyenkor az torténik, hogy véleményeket vagy kitalalt
tényeket mutatnak be és dlcdznak "alternativ tényeknek”, hogy zavart
keltsenek, és kétségeket ébresszenek a ténykozlések érvényességében.
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Az "alhirek" olyan cikkekre utalnak, amelyek szdndékosan és
bizonyithatéan hamisak, és amelyek célja, hogy manipulaljak az emberek
valds tényekrdl, eseményekrdl és allitasokrol alkotott képét. Azinformaciot
olyan hirként talaljak, amelyr6l (legalabbis eredeti) tamogatdja tudja, hogy
hamis, és amely bizonyithatéan téves tényeken, vagy olyan allitasokon
vagy eseményeken alapul, amelyek bizonyithatéan nem torténtek meg. Ez
a meghatdrozas kizarja a nem szandékos tudositasi hibakat, a szatirikus

produkciokat és az elfogult (de nem hamis) jelentéseket.
Bar az allitas szerint a szandékossag megléte az alhirek terjesztésének

teltétele, gyakran el6fordul, hogy olyan emberek, akik valéban hisznek az

altaluk kovetett hirek igazsagaban, megosztjak és népszerusitik azokat a
kozosségi haldzatukban.

Az internetnek kdszonhetden az informacio csak néhany kattintassal
elérhetd, és hatartalannak tiinik. Elméletileg ennek felhatalmazénak

kellene lennie. A gyakorlatban azt tapasztaljuk, hogy a valdtlan vagy
félelmet kelté informaciok terjednek a legszélesebb korben.
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Iranyelvek az ajsagszinhazi csapat szamara
*Az "El6készité gyakorlatok” fejezetben kiilonbozé tipusti tevékenységeket taldl,
amelyek segithetnek a csapatoknak az aldbb emlitett pontok némelyikének
végigjdardsaban

Onkritikai reflexié

Minden személynek, aki ezzel a modszerrel szeretne dolgozni, el6szor
is el kell gondolkodnia sajat médiafogyasztéi magatartasan, gyakorlatan
és értékein. El6szor is el kell ismerni, hogy szandékosan vagy akaratlanul
is médiafogyasztonak szamitanak; tal sokszor hallunk olyan embereket,
akik azt allitjak, hogy nem kovetik a hireket, nem néznek tévét, vagy
hasonlé kijelentéseket.

Tetszik vagy sem, akarjuk vagy sem, mindannyian ki vagyunk
téve a médiatartalmaknak a mindennapi életiink soran; csak akkor
allithatjuk ezt a tényt, ha tavol, elszigetelten, a tarsadalomtdl elzart
helyen élnénk, elszakadva minden kapcsolatunktol. Ez a gyakorlat fontos
a médiatermékekkel kapcsolatos mintdk, preferenciak, elditéletek és
itéletek azonositasa érdekében. Lényeges, hogy a médiatartalmak és az
érintett témak tekintetében vildgosan meghatarozzuk a valasztasaink és
preferencidink mogott meghuzodé értékrendet, hogy azonositani tudjuk
a vakfoltokat és azokat a kérdéseket, amelyekkel kapcsolatban kevéssé
vagyunk kitéve és tudatositva.

Aldzatossag
Mindannyian egy tilsagosan bonyolult, stirti és informacidval tulzsuafolt

vilagban navigalunk, amely minden iranybol és forrasbodl lesbdl tamad rank.
Elég nehéz szamon tartani, hogy mi igaz és mi nem, amellett, hogy az erkolcsi
iranytlinkhoz és értékeinkhez is kozel kell maradnunk. A valasztasaink nem
tesznek minket jobba, okosabba vagy felvilagosultabba a vilagban zajlo
eseményekkel kapcsolatban, mas emberekhez képest. Ez a sajatos dnsegités
arra jo, hogy ellendrizziik és kontrollaljuk itéleteinket a médiatermékekrol és
a fogyasztok olyan viselkedésérdl, amelyekkel nem értiink egyet.

Az tujsagszinhaz nagyszer(i eszkoz arra, hogy vitdkat és egészséges
beszélgetéseket inditsunk el a média altal felvetett kérdésekrdl; NEM arra,
hogy prédikaljunk vagy lekezeljiik azokat az embereket, akiknek mas a
valasztasa/preferenciaja a médiafogyasztas terén.
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Semmiképpen sem szabad elnézniink semmilyen, a médidban felvetett
viselkedést vagy témat (kiilondsen, ha azveszélyeslehet kiilonbozé emberek vagy csoportok
életére nézve), de el kell ismerntink, hogy az ilyen anyagok és a végfelhasznalok
nem a semmibdl teremtédnek. Mindenkinek megvolt a maga utja ahhoz,
hogy azt higgye, amit jelenleg hisz. Ha hierarchikus besoroldsokat tesziink, és
felsébbrend pozicidba helyezziik magunkat, az tiikr6z6dni fog a munkankban -
erltetni fogunk, és nem teremtiink teret a konstruktiv és atalakito vitdknak

Kivaltsagok

Ezek tobbnyire meg nem érdemelt juttatdasok vagy elényos poziciok,
amelyeket egy adott tarsadalmi csoportba tartozé emberek kapnak. Egyes
kivaltsagok (példdul az életkorhoz, fajhoz, nemhez, szexualis irdnyultsaghoz,
nemzetiséghez stb. kapcsolodd kivaltsaigok) az egyén erdfeszitéseitSl
fiiggetlentil (életének barmely pontjan), masok (példaul a tarsadalmi
statuszhoz, iskolai végzettséghez stb. kapcsolodo kivaltsagok) pedig idével,
az egyén altal tett kiillonboz6 erdfeszitések alapjan szerezhet6k meg.

A kivaltsagok gyakran lathatatlanok azok szamara, akik
rendelkeznek veliik, és ezek alakitjak és sziikitik (bizonyos mértékig)
azt, hogy milyen élettapasztalatokban lehet résziink.

Egy ujsagszinhazi csapatnak figyelembe kell vennie és el kell
gondolkodnia sajat kivaltsagairdl, kiilondsen akkor, amikor olyan
témakkal dolgoznak, amelyek nem a sajat életiik szempontjabdl
relevansak. Amikor a kiilonb6z6 emberek altal elszenvedett elnyomassal
foglalkozol, és csak médiaanyagok allnak rendelkezésedre, mint
"bizonyitékok" a tapasztalataikrol, fontos elismerni, hogy talan soha nem
fogod igazan, teljesen megérteni a tapasztalataikat. Az eltér6 kivéltsagok
és életperspektivak tulzott leegyszertsitéshez, vagy ami még rosszabb,
az dabrazolni kivant csoportok aldozattd valdsahoz vezethetnek. Ha
szitkséges, az el6készité munka soran a csapatnak kozvetlen kapcsolatba
kell kertilnie azokkal az emberekkel, akik megtapasztaljak az abrazolni
kivant helyzeteket. Ez segithet a mélyebb, tartalmasabb, érzékenyebb
megértésben és kovetkezésképpen az arnyaltabb eladasban. Ez az érintett
emberek érzékeny és tiszteletteljes abrazolasahoz is sziikséges.

66



A médiaanyagok kivalasztasa

Ebben a szakaszban két {6 kiindulépont van: vagy mar van témaja,
vagy szeretne egy témat meghatarozni, amellyel dolgozni szeretne.

Hamar megvanaz elnyomas témaja/tipusa, amivel dolgozniszeretne,
el6szor a legfontosabb kozelmultbeli médiaprodukcidkat kell dtnéznie.
Tanacsként jobb, ha a mainstream és popularis médiaval kezdesz, és
kivalasztasz kiilonb6zé darabokat, amelyek (kozvetleniil vagy kozvetve)
foglalkoznak a témaddal; ezutan elemezd az alternativ vagy filiggetlen
médiat, és valassz ki onnan is néhany lehetéséget; mindenképpen nézz at
olyan anyagokat, amelyeket nem gyakran kovetsz. Tartsa szemmel azokat
a témakat (eseményeket, incidenseket, helyzeteket stb.), amelyek nagy
figyelmet kaptak (barmilyen formaban), és ezeket is valassza ki. Ha mar
tudod, hogy ki a célkozonséged, akkor jo, ha ezt a szlir6t hasznalod az
anyagok elsé koros kivalasztasakor. Amit eddig 6sszegyujtottél, az most
mar a médiatartalmak "generativ készletét" jelenti.

Amikor témat keresel, és teljes szabadsagod van abban, hogy
milyen tipusu elnyomasra koncentralj, el6szor is ellenérizd, hogy van-e
olyan égeté vagy nagy érdeklédésre szamot tartd téma a csapattagjaid
korében, amelyet ezzel a modszerrel szeretnének feltarni. Ha a csapaton
beliil nem meril fel téma, akkor lépjen tovabb a média altal kinalt
témak felé. Ossza szét a szerepeket a csoportban, hogy néhany napon
keresztiil figyeljék a kiilonboz6 tipusu médiatartalmakat (beleértve a
csapata dltal dltaldban nem haszndlt forrasokbol szdrmazo tartalmakat is),
és valasszak ki a "piros zaszlos" tipusu anyagokat. Gyujtsétek Ossze az
anyagokat, elemezzétek és azonositsatok a kozos trendeket, problémékat,
Osszefiiggéseket, és sziikitsétek le az elnyomas egy konkrét tipusara és a
lehetséges megkozelitési szempontokra. Ettdl a pillanattél kezdve jo, ha
tovabbi (kozvetleniil vagy kozvetve kezelt) anyagokat kerestink ugyanarra
a témara vonatkozoan, hogy kialakitsuk a "generativ készletiinket".
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Anyagi atalakitas és teljesitményteremtés

Amint a csapat rendelkezik egy “generativ készlettel", elkezd "jatszani"
az anyagokkal, dsszekapcsolva azokat az Ujségiré Szinhaz technikéival és a
javasolt céllal. Ha mostanra még nincs cél, akkor ez legyen az elsé dolog, amit
el kell donteni, miel6tt elkezdenek dolgozni az 6sszegytijtott dokumentacioval.

Ebben az otletborze-alkotasmentes fazisban jo, ha minél tobb oGtletet
tedeziink fel; ne lelkesedjiink tul kordn, és ne allitsuk le az alkotéfolyamatot.
A t6bb 6tlet tobb tartalomhoz vezethet, amelyet meg kell keresni és hozza kell
adni (a vdlasztott technikdtdl fiiggden), és a lehetdségek gazdagabb tarhazahoz,
amelybdl kivalaszthatjuk és felépithetjiik az el6adas végleges valtozatat.

Egy ujsagszinhdzi eléadasnak nincs kerete vagy strukturdja, ezért a
végeredmény attol fiigg, hogyan csomagoljuk dssze az 6tletborze fazisaban
felmeriilt legmegfelelobb oGtleteket. Az el6adas logikdja tetszdlegesen
kibontakozhat, és a miivészi aramlas a klasszikus és a nagyon szokatlan tipust
el6adoi aktusok kozott is megragadhat otleteket.

Ime néhdny példa arra, hogy mit lehet csinalni vagy hasznalni (vagy nem):
o Egytorténet (egy személyrdl)
o Tobb torténetszal (kiillonbozo személyekrdl)
« Kronologiai vagy véletlenszerii sorrendben
o A konkrét val6 vilag és az absztrakt valosag keveredése
o Barmely mifaj vagy mitifajok keveréke
« Szavakkal vagy anélkiil
« Monoldgok és/vagy parbeszédek
o Technolodgiaiszempontok, példaul vetités, zene, fényjaték stb. hasznalata.
o (Nem) hagyomanyos terek
« Minden jelenet ugyanazon vagy mas helyszinen
 Statikus vagy utazo eldadas (kiilonb6z6 helyszinek kozott)
o A kozonség fizikai részvétele az eléadasban
o A szinészek és a kozonség kozotti egyértelmi elhatarolédas vagy nem.
o A szinészijaték a kozonség szamara teljesen kitéve vagy részben elrejtve

A csapatnak el kell dontenie, hogy hogyan jarjon el a legjobban,
kiegyensulyozottan és valtakozva, a megbeszélések vagy a racionalis
tervezés, illetve az otletek eljatszasa vagy a probak kozott.
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Az "elméletben” a csoport egyes Otletei dramatizalva egészen masképp
nézhetnek ki - nehezebben vagy egydltalan nem jatszhatok el; nem olyan
erések vagy erdteljesek, mint vartdk; vagy vizualizalva megvaltoztathatok és
modosithatok. Célszerti elkeriilni, hogy szinte az egész el6adast megtervezziik
anélkiil, hogy néhany 6tletet utkozben kiprobalnank. Pontosan az ellenkezdje
sem tandcsos, mivel a kizarélagosan eljatszott és eljatszott el6adds az
objektivitas, az értékes otletek és azel6adaslogikus keretezésének elvesztésének
kockazatahoz vezet. Minden csapatnak meg kell talalnia az egyensulyi pontot
abban, hogy miként maximalizalja az egyes munkadimenziok erdsségeit, a
racionalis tervezést és a fizikai, tapasztalati kiprobalast.

Egyujsagszinhazidarabhozsziikségesszinészek szamaval kapcsolatban
nincsenek sem minimalis, sem maximalis kovetelmények. Egy csapat
ugy szervezOdhet, ahogyan azt a legmegfelelébbnek tartja. A szinészek
kettés szerepeket is jatszhatnak, azzal a feltétellel, hogy a szerepek kozotti
kiilonbség egyértelmi legyen, és ne zavarja 9ssze a nézoket.
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A Joker nem kaphat semmilyen szinészi szerepet az el6adasban,
fiiggetleniil attdl, hogy milyen koncepciot alkotnak a darabhoz. Még ha van
is olyan talk-show, kabaré stb. amiben egy "hazigazda" koncepciot épitettek be az
el6adas felépitésébe, ez a személy nem lehet a Joker, mivel ez a szerep még mindig
szinészi szerep. A kozonségnek hiteles, megbizhatd tarsra van sziiksége ebben a
folyamatban, aki csak értiik van ott, és nem a jatékban valé szerepvallalds miatt
is. (A Joker-szereprdl bovebben a kivetkezo fejezetben olvashatsz).

Bar az otletelésnek és az otletek felhasznaldsanak nagy tere van,
amennyire a csapat szeretné, vannak olyan kulcsfontossagu szempontok,
amelyeket mégis esetrdl-esetre alaposan meg kell vizsgalni, hogy az
el6adas jobban atadhaté legyen a kozonségnek:

o Egyértelmiiség - Konnyen értheté a darab iizenete? Tudja-e
egyértelmibbé tenni anélkil, hogy mivészi korvonalai
sériilnének? Ez a szempont kiiléndsen fontos az olyan eléadasok
esetében, amelyek kovetkezetesen absztrakt, szimbolikus vagy
metaforikus részeket tartalmaznak, amelyek a legnagyobb
valészintiséggel félreérthetok.

e Rovid - Tartsa 15-20 perc alatt (minél rovidebb, annal jobb);
Osszpontositson a f6 szempontokra és elemekre. A tul sok esemény,
cselekvés, karakter kimeritd (és kontraproduktiv) folyamathoz
vezet a kozonséggel.

o Biztonsag - Gy6z6djon meg arrdl, hogy a kozonség szamara
tervezett élmény fizikailag és érzelmileg is biztonsdgos. A
kozonségnek nem szabad ugy éreznie, hogy arra kényszeritik
vagy kényszeritik, hogy barmelyik pillanatban kozvetleniil
részt vegyen a cselekményben. Minden javasolt interakciénak
mindig lehet6séget kell adnia a kozonség tagjai szamara, hogy
visszautasitsdk, kimaradjanak vagy csak megfigyeljenek. Ugyeljen
arra, hogy a kozonségbdl ne szitson erdszakos viselkedést
ondkre, mint szinészekre, vagy a tobbi nézétarsra. Erzékeny és
érzelmes témak esetén kérjen egy kiils6 személytdl visszajelzést
az el6addsarol.
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Sokkolo és/vagy provokativ tényezé - Ez kapcsolddik az el6z6
ponthoz, de mégis kiilon kell foglalkozni vele. Lehet, hogy
az a célotok, hogy egy sokkolo eléadast dolgozzatok ki, hogy
erds - akdr negativ - érzéseket provokaljatok és valtsatok ki a
kozonségbdl, amelyeket aztan a Jokernek fel kell dolgoznia, és
pozitiv valtozasokka kell alakitania. Ezt a dontést tudatosan hozza
meg a csapat, de a kozonségrol szerzett ismeretek és a potencialis
kockazatok alapjan kell meghozni, amelyeket hajland6ak vagyunk
vallalni. Nem minden ember kényelmes, nyitott és provokacidra
hajland6 - az ellenkezé gondolat lekezel6 hozzaallast titkroz.
Prébalja meg a leheté legjobban megismerni a kozonségét,
miel6tt ugy dont, hogy provokativ darabot készit. Nagyon fontos:
ne tegye, ha a Joker nem rendelkezik elézetes kompetencidkkal a
facilitalas terén!

Tisztelet - elmosodott a hatdrvonal a viccelédés és a humor
hasznalata kozott, ha komoly, kényes és érzékeny témakrol van szo.
Ha nem vagy biztos abban, hogy a produkcidd felelsségteljesen
kozeliti meg a témat és azt, ahogyan azt abrazolni akarod, akkor
jobb, ha nem haszndlsz humort. A kockdzatok és a negativ
kovetkezmények jelentdsek lehetnek, és teljesen hattérbe
szorithatnak minden lehetséges pozitiv eredményt, amit az otlete
elérhet. Az biztos, hogy vannak olyan témak, amelyek szinte soha
nem miitkddhetnek humorral, ilyenek példaul a nemi erészak, a
gyilkossagok, a gyermekbantalmazas stb.
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Az elnyomas dbrazolasa

Elemezze az On altal létrehozott eléadast, és kritikusan értékelje az
el6adas dltalanos lizenetét és szellemiségét. Pozitiv és jo fényben tiinteti fel
az elnyomést/elnyomét? Ugy tlinik-e, hogy az elnyomds valéjaban jé és
(néha) elfogadhaté? Az elnyomott embereket hibaztatja a helyzetiikért? stb.

Kiilonbség van a kiilonb6zé problémak dbrazoldsa és az altalad
targyalt problémak batoritdsa vagy elnézése kozott. Ha az "alaptorténet”
technikajat hasznalod egy gytiloletbeszédre buzdité cikk reprodukalasara,
az nagyon kiillonbozik attol a lehetdségt6l, amikor mas technikakat
alkalmazol, messze eltavolodsz az eredeti cikktdl, és példaul egy rasszista
viselkedést dics6ité el6adast dolgozol ki.

Az "Alaptorténet” technika lehetGséget ad arra, hogy kozvetleniil
foglalkozzunk azzal, hogy a média hogyan abrazol és fed le kiilonb6z6 aktualis
témakat; barmely mas technika a sajat valasztasunkat/latasunkat tiikrozi (is)
az abrazolasban, és nem hasznalhatjuk a "médiat" kifogasként. Ha a médiat
100%-ban reprodukalni akarjuk, akkor csak a Basic Story-t hasznaljuk.

Természetesen a Joker feladata, hogy a szinpadon abrazolt elnyomassal
kapcsolatban feldolgozza, megvitassa és kihivas elé allitsa a kozonség
tagjait - de egy Joker ennyit tehet, csodat nem tehet; az biztos, hogy az
el6adas {6 tizenetét nem tudja visszaforditani.

Igaz vagy/és hamis informacio

Amint mar emlitettiik, mindenféle médiatartalom eljut a
nyilvdnossaghoz, a mainstream és az alternativ média szereplditdl;
mindegyik elfogult, kiilonbozéek szubjektivebbek, mint masok, és
némelyik hamis és/vagy félretajékoztatja az embereket.

Ezaz,amikintvan,ezthasznaljuk. Azalhirekhasznalatalehetszandékos
valasztas, hogy pontosan a valésaghti média problémaival foglalkozzunk,
vagy esetleg mas muvészi/célszeri okokbdl. Fontos, hogy ellendrizziik a
felhasznalt anyagok forrasait; hogy kik allnak az érintett médiumok mogott
és kik az érintett médiumok (rejtett) tulajdonosai; hogy ellendrizziik a
feltart informaciokat, és hogy voltak-e a felhasznalt médiatartalomban
emlitett személyek utocikkei, valaszai vagy kommentarjai.
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Még ha mindezeket a "hattérellendérzési” informaciokat nem is fogjak
felhasznalni magaban az eléadasban, a csapatnak rendelkeznie kell
veliik, és szitkség esetén a kozonség rendelkezésére kell bocsatania. A
kozonség bizalmanak biztositasa érdekében segit, ha atlathatéak vagyunk
a felkésziilésiink soran felhasznalt forrasok és anyagok tekintetében, és azt
is megmutatjuk, hogy a kivalasztott anyagokat kritikusan megvizsgaltuk.

*Mindezek ellenére kulcsfontossagui, hogy a "Torténet a hidnyzo informdciokkal”
cimii technikahoz ne hamis, hanem pontos és valos informdciékat haszndljunk fel,

a csapat legjobb tuddsa és erdfeszitései szerint.

7

4!'
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Valtozasok az eredetileg hasznalt anyaghoz képest

Az "alaptorténet” kivételével az Osszes tobbi technika valtoztatasokat,
modositasokat, értelmezéseket és dtalakitdsokat hoz a médiatartalomba,
mikozben az eléadas részévé vélik. Az alkalmazott technikdk szamatol és
a médiatartalom mennyiségétdl fliggéen a végsé eléadas nagyon kevéssé
hasonlithat az eredeti anyagra.

Ez sok gyakorld szamara kérdéseket vet fel, akik ugy érzik, hogy magatdl
a médiatartalomtdl vald eltdvolodas inkabb a modszerrel valé visszaélést
jelenti. E témaban kiilonboz6 allaspontok léteznek: a hagyomanyosabb
(amely nem tdvolodik el tillsdgosan az alaptérténettdl) és a nem hagyomanyosabb
(amely egyes médiaanyagokat teljesen kombindl, dtalakit és tijragondol).

Minden gyakorlénak maganak kell meghatarozni, hogy hol all ezen
a téren. Az Ujsagtechnikdk mindenki szaméra kindlnak eszkozoket,
barmelyik nézépontot is tamogatja. Egy csapat donthet gy, hogy a
médiatartalom(oka)t "trligyként" hasznalja, hogy értelmes kontextust
teremtsen az elnyomas egy-egy példajaval valé foglalkozashoz, VAGY
a médiatartalmat oncéluva teheti, ebben az esetben a bemutatott
tartalomhoz valé nagyobb hasonlésagra van sziikség.

Az atlathatésag és az Oszinteség jeleként egy el6adast be lehet
mutatni ugy is, hogy az adott médiatartalom ihlette, azon alapul vagy
azt reprodukdlja. A pontosan felhasznalt tartalom megemlithetd vagy
bemutathat6 az el6adas elején vagy végén.
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El6adas és interakcio a kozonséggel

Az ujsagszinhdz, ellentétben az elnyomottak szinhdzdnak mas
fajtaival, amelyeknek jobban szervezett térre és folyamatra van sziikségiik,
nagyobb szabadsdgot kindl a helyszinvalasztds és az eldéadas felépitése
tekintetében. A legfontosabb tényezdk, amelyek sulyt kapnak, a szinészi
szerep kialakitasa és a kozonséggel valo interakcié megtervezése.

Tanui voltunk kiilonb6z6 el6adasoknak vagy el6adasrészleteknek,
amelyek a kovetkezokben zajlottak:

o Szinhazak

« Folyosék

« Konferenciak/szeminariumi termek
 Ifjusagi vagy kulturalis kdzpontok
o Bortonok

« WC-k

o Erkélyek

o Raktarhelyiségek
o Tantermek

o Iskolak

o Kampuszok

o Barok/kocsmak

o Kertek/parkok

o Parkolok

« Epiiletek elétt

o Lépcsdkon

o Satrak

o Kiallitasi teriiletek
o Pédiumok

o Sportcsarnokok

e Online
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Nem tudjuk eléggé hangsulyozni a kozonséggel valé interakcio
fontossagat, és azt, hogy ez kotelezd! Enélkiil nem beszélhetiink az
Elnyomottak Szinhazardl!

A kozonséggel valo interakcid az el6adas soran kiilonbo6zo
idépontokban torténhet, akar a Joker, akar a szinészek altal, a jeleneteik
soran.
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A szinészek altal el6segitett interakcio

A szinészek célja, hogy az el6éadas soran a kozonséggel vald
kapcsolattartas és interakcié soran a nézék az dbrazolt cselekmények és
események részének érezzék magukat, hogy felkeltsék érdeklodésiiket,
figyelmiiket és motivacidjukat. A szinészek nem a Joker munkajat végzik,
amelya tdvolsagtarté és kiilsé nézépontbol torténd elemzésre 6sszpontosit.
A szinészek valdjaban abban segitenek, hogy a nézék beleolvadjanak az
el6adasba, és annak részévé valjanak vagy annak érezzék magukat.

A szinészek az el6adas soran az alabbiakkal tudjak bevonni a kdzonséget:

o Szobeli vagy fizikai felszolitas, hogy csatlakozzanak az akciohoz.
Kiilonosen azokndl a jeleneteknél, amelyek nyilvanos helyeken zajlé
eseményeket abrazolnak, a kozonséget ugy lehet kezelni, mintha 6k
maguk is ott lennének az adott nyilvanos helyen. Mindazonaltal mas
tipusu jelenetek esetében is kialakithatd ilyen bevonas.

Példik:

egy tlintetés vagy gytilés esetén a szinészek a kozonséget is felkérhetik,
hogy csatlakozzon; ha egy tancjaték vagy egy klubban/diszkéban zajlé akcié
van, a nézoket tdncra 6sztonzik; ha egy dal/szlogen/zsingli/stb. a nézék
megismételhetik és csatlakozhatnak a kérushoz; ha egy hataratkelés van
a teremben, ugy kezelik 6ket, mintha 6k is a hatdratkelés felé tartananak;
ha két oldal harcol vagy szemben all egymassal, a nézdket felkérik, hogy
foglaljanak allast, és tamogassak a kedvenciiket; szavazhatnak kiilénboz6
akciokra vagy személyekre; ha egy darab a cyber-megfélemlitésrdl szdl,
felkérhetik 6ket, hogy irjak le a sérté szavakat, amelyeket egy zaklato
haszndlhat a jelenetben, hogy az még valdsaghiibb legyen; kiilonb6zé
online eszkozokkel foglalkozhatnak, amelyeket valos idében vetithetnek az
el6adas alatt, stb.

o Szinészkedésanézotéren. A szinészek leiilhetnek a nézétéren, mégaz
el6adas kezdete el6tt; beszélgethetnek a karakteriikben a nézokkel (az
el6adas el6tt vagy kozben), mas szinészekkel, akik szintén a néz6téren
vagy a szinpadon helyezkednek el;
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Kiilonboz6 targyak felajanlasa a nézok szamara. Ezek a targyak
lehetnek a szinészek adott pillanatban megfogalmazott gondolatait
tartalmazo papirok, a tervezett tiintetés szoérolapjai, a munkasok
szerszamai, a rendoOrség fegyverei stb. A targyakat mindenféle
magyarazat nélkiil is oda lehet adni, meg lehet emliteni a szinészek
parbeszédében vagy a szinészek és a nézok kozotti beszélgetésekben.

A darab végén, ha a csapat azt tervezi, hogy elvegyiil és interakcidba

1ép a kozonséggel, mar nem lehetnek a szerepiikben. A darab vége egyben
a karaktertik végét is jelenti, fiiggetleniil attdl, hogy az eléadas soran
hogyan léptek kapcsolatba a kozonség tagjaival.
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A Joker altal facilitalt interakcio
*A Joker munkdjdra vonatkozo részletesebb utasitdsok és tandcsok a Joker
Guidelines fejezetben taldlhatdk, a kézikonyv kovetkezd részében.

AJoker célja, hogya hallgatdsagotiranyitsa és tamogassa abban, hogy megértsék,
osszekapesoljak, elemezzék, véleményt, nézeteket, kritikus pontokat cseréljenek, és
az életiik szempontjabol fontos (megerdsitd) tanulsagokat vonjanak le.

A Joker az el6adas el6tt, alatt és utan is kérdezhet és beszélgethet a
kozonséggel.

A legelterjedtebb és egyben leglényegesebb az el6adas utan folytatott
beszélgetés. Ez a legkonnyebben megvalosithaté és tervezhetd, DE az
ujsagszinhaz sokkal tobb lehetdséget kinal a kozonséggel valo interakeid
tekintetében, amit a Jokerek felértékelhetnek:

o Kérdések feltevése és elozetes megbeszélés az el6adas elott, amely
felkésziti a kozonséget a témdra, a szinészi jatékra (kiilondsen,
ha vannak olyan szempontok, amelyek el6zetes figyelmeztetést
igényelnek); néhdny kritikus pont felvetése, amelyek késébb az
eléadasban megfigyelhetok stb.

o Beszélgetés a kozonséggel a jelenetek kozott, az el6z6 jelenetekben
torténtek megfejtése, pulzusmérés arrdl, hogy a kozonség hogyan
érzi, gondolja a szinpadon kibontakozé eseményeket, kivansagaik,
elvarasaik megkérdezése a kovetkezd torténésekkel kapcsolatban, és
annak okai, stb. A kozonséget fel lehet kérni, hogy csatlakozzon a
kovetkezd jelenethez, és jatssza el a mar meglévo vagy egy lehetséges
szerepek egyikét, hogy biztositsa, hogy az, amit a kovetkezd
jelenetben szeretnének, megtorténjen. Természetesen minden fizikai
beavatkozast a szinpadon meg kell beszélni a kozonséggel, az dltalanos
szituacioban bekovetkezd valtozasokrdl vagy hatasokrol, valamint a
valds élettel valod osszefiiggésekrol.

*Ha a kozonség fizikai bevondsdra van sziikség, azt gondosan meg kell tervezni
az egész csapattal, és nem spontan modon kell megszervezni; a szinészeknek fel
kell késziilniiik arra, hogy a kozonség tagjai dltal javasolt valtozdsok alapjan
improvizaljanak.
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Megbeszélésakozonséggelegyjelenetalatt. A szinészekmegallhatnak
a jelenet kozben (akar a Joker, akar a kozonség jelzésére), és a Joker
a helyszinen kipakolja a helyzetet a kozonséggel. Ez kombinalhatd
a kozonség meghivasaval, hogy csatlakozzon a jelenethez, akar ugy,
hogy az egyik szinészt lecserélik, akar ugy, hogy a szituacioba egy
masik szereplét is beillesztenek.

Beszélgetés a kozonség tagjaival az eléadas befejezése utan. Ez
legyen a f6 és legfontosabb megbeszélés. A Joker a kdzonséggel egyiitt
elemzi és 6sszegzi az el6adas soran felvetett kérdéseket, 6sszekapcsolja
azokat a sajat életilkkel, és a sajat életiikben és valosagukban
bekovetkezd valtozasok és atvezetések kérdéseit is felveti.




Kockazatok és kihivasok

Mivel minden olyan munka, amelyet nyilvanos helyeken, olyan
emberekkel végziink, akiket nem ismeriink személyesen, érzékeny vagy
ellentmondésos témékat érint, az Ujsagir6 Szinhéz is szdmos kockazattal
éskihivassal jar. Ezeket tudomadsul kell venni, értékelni és felkésziilni rajuk,
és bizonyos esetekben elég komolyan kell venni ahhoz, hogy bizonyos
oOtleteket vagy akar az egész tervezett eseményt ne folytassuk tovabb.

A munkdnk soran leggyakrabban felmeriilé kockazatok és kihivasok
koziil néhany a kovetkez6 szempontokkal egytitt érkezik:

Ellentmonddasos témak

A média a témadk széles skalajat oleli fel, koztiik olyan témakat is, amelyek
polarizaljak a tarsadalmat, tabunak szamitanak, vagy a kiilonboz6 csoportok
érzékeny pontjat érintik. Az ilyen témak kivalasztasara vonatkozé dontést
alaposan meg kell vizsgalni és kritikusan elemezni kell, hogy meghatarozzuk
a kozonség lehetséges reakcidit. Nem szabad biztosra menni abban, hogy a
kozonség miként fogadja majd egy adott téma bemutatasat.

Jobb, ha felsoroljuk az el6adas altal generalt Gsszes lehetséges legrosszabb
helyzetet vagy reakciot, és elore felmérjiik, hogy milyen esélyeink vannak arra,
hogy ezeket a hipotetikus helyzeteket kezelni tudjuk, ha azok bekévetkeznek.

A legnagyobb kockazatok kozé tartoznak a kozonségben elszabaduld
konfliktusok és/vagy erdszakos viselkedésformak, amelyeket gyakran
nehéz, ha nem lehetetlen megfékezni és konstruktiv médon kezelni.

Van néhany konkrét tényezd, amely noveli bizonyos kockazatok
bekovetkezésének — valdszintségét. Egynél tobb  ilyen  tényezd
kombindcidjanak figyelmeztetd jelzést kell adnia barmelyik csapat szamara,
akik ilyenkor donthetnek gy, hogy inkabb mas témakat kozelitenek meg.

o Ismeretlen k6zonség. Olyan csoportok eldtt fellépni, amelyekrdl nagyon
keveset tudunk, nincs rahatasunk, hogy kik 6k, és hogyan szereztek
tudomésta rendezvényiinkrél, mindenképpen kockézati tényezé. Altaldban
a nagykozonségnek szant és a lehetd legszélesebb korben reklamozott
el6adasok magas kockazatot hordoznak e tényez6 tekintetében.
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Mindig azt javasoljuk, hogy a lehet6 legjobban ismerjiitk meg a
kozonségiink profiljat, hogy egyértelmt és konkrét célt tlzziink ki
az el6adasunkkal kapcsolatban. Ha ez nem lehetséges, egy csapatnak
alaposan meg kell fontolnia, hogy milyen témaval menjen tovabb.

o Nagyon nyitott, nyilvanos és Kkitett helyszinek az el6adashoz.
Ez a szempont nagy esélyt ad arra, hogy mindenféle ember be- és
kiviharzik, és “nem megfeleléen érdeklédik" az eléaddsaink irant.
Az ilyen helyszineken gyakran kevéssé tudjuk ellendrizni, hogy
mi torténhet maganak az eseménynek a soran, illetve a tomeg és a
varatlan helyzetek is kockazatot rejtenek.

Altalaban azt javasoljuk, hogy eleve ne ilyen helyszineken lépjiink
fel. Néha a kiilonb6z6 koriilmények kényszeritenek minket, vagy sz6 szerint
nincs befolyasunk a fellépéseink helyszineire. Ezekben a helyzetekben
specidlis logisztikai intézkedéseket kell tervezni. A csapat kiilonbozo,
beavatkozasra kész tagjainak készenléti pozicidban kell lenniiik, és emellett
a kozonségnek vilagos részvételi szabalyokat kell bemutatni.

o A tarsadalmat eré6sen megoszto téma. Barmely tarsadalomban
minden nap vannak kiilonbozd, az emberek életét érinté vagy
azt keresztez6 kérdések. Egyesek vitatottabbak, mint masok, és
csak kevesen vannak, amelyek nagyon egyértelmien a szélséséges
polarizaciés spektrumon helyezkednek el. Az ilyen témdak nagyon
konnyen és gyorsan szuperiil bevonzanak, szenvedélyessé tesznek
egy tomeget, és ez fesziiltségeket és agressziot forraszthat ki. Lehet,
hogy egy csapatnak a legjobb szdndékai vannak a vita kontextusanak
megteremtésére, amit egészséges ¢és konstruktiv koérnyezetnek
gondolnak, és hirtelen rajonnek, hogy ez nem fog megtorténni, sét
mi tobb, a dolgok elszabadulhatnak.

Hatarozottan javasoljuk, hogy CSAK a tapasztalt csapatok
vegyék fel az ilyen témakat. A tapasztalat kiillonb6z6 tanulsagokkal és
bolcsességgel jar, amelyek redlisabb szemszogbdl sziirik meg azokat a
dontéseket, amelyeket egy csapat a felkésziilési folyamat soran hoz
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Az el6adas provokiacios szintje

Fiiggetlentil a megkozelitett tématol, egy eléadast nagyon provokativ
modon lehet megtervezni. Néhany ujsagir6i technika lehetévé teszi
az ilyen iranyu kreativ folyamatot. Egy csapat szandékosan, célként is
kittizheti, hogy provokalja és kihivas elé allitsa a kozonséget egy adott
elnyomasi kérdéssel kapcsolatban.

Hogy mit jelent a provokacio, az a célcsoporttol fiigg, és ezen a
csoporton belill személyiségiik, élettapasztalatuk, nézeteik és értékeik
alapjan kiilonbozoképpen lehet egy adott gesztust, cselekedetet vagy
viselkedést értelmezni. Természetesen kevés esély van arra, hogy a
kozonség minden tagja ugyanugy reagaljon egy adott el6adasra. Ha
provokaciora toreksziink, az legalabb a nézdk tobbségét célozza meg.

Egy csapatnak a lehet6 legjobban meg kell ismernie a kdzonségét,
hogy nagyon jdl fel tudja mérni, mi lehet a provokacié fordulépontja,
illetve a forraspontja, hogy a két pont kozott tervezhessen valamit. Mindig
jo otlet kiprébalni egy probat kiilonboz, a csapaton kiviili emberekkel, és
mindig érdemes egy B- vagy C-tervet is késziteni a kiilonb6z6 jelenetekhez
alternativ felvonasok formajaban, amelyeket a kozonség reakciditol
fiiggben a helyszinen kell eljatszani.
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A valdsagban kiilonb6z6 lehetdségek adodhatnak:

A vart provokacio nem kovetkezik be. A kozonség nem ugy veszi
az el6adast, ahogyan azt a csapat eltervezte. A csapat nem az adott
kozonség szamara kelléen provokativ médon dramatizalta az Gtletét
(egy masik kozonség szamara lehet, hogy nagyon is provokativ). Ez
nem jelent kiilonosebb kockazatot vagy kihivast, ez csak negativum
lehet egy adott cél elérése szempontjabol.

A vart provokacié a szandéknak megfeleloen torténik. A csapat
olyan koncepcidt tervezett, amely egészséges és konstruktiv médon
kivaltja, kihivas elé allitja és provokalja a kozonséget. A provokacié
szintje eléri a céljat. Ebben az esetben nincs kockazat vagy kihivas,
kivéve, ha a Joker nem rendelkezik elegendé tapasztalattal és
kompetencidval a vita kezeléséhez és eldsegitéséhez. A feldolgozatlan
provokacid negativ kovetkezményekkel jarhat a kozonség korében.

A vart provokacio nem a szandék szerint torténik - a kozonség
"szuper" provokaciot kap. Ebben az esetben a csapat lecsokkenti a
kozonség preferencidjat arra vonatkozdan, hogy mit tudnak tolerdlni,
és a kozonség diihos, feldult, er6szakos, nem egyiittmiikodo, védekezd
stb.lesz. Mindezek areakcidk nagyvaldszintiséggel megolikaz esemény
aramlasat és folyamatat. Némi tigyes viccel6déssel még megmenthetd
valami, de egy tapasztalatlan Jokerrel a kar visszafordithatatlan lehet.




Intenziv érzelmek (dbrdzolva és/vagy kivédltva a kizénségben)

Bizonyos esetekben az intenziv érzelmeket a provokacids tényezd
részeként kozelithetjik meg, de a legtobb esetben az érzelmek
alapértelmezetten az eléadas struktirajanak részét képezik. A szinhaz
altalaban, és kiilonosen az elnyomassal kapcsolatos kérdések dramatizalasa
kiilonb6z6 kozonség szamara érzelmi élményeket general, néha igen erds
és erételjes élményeket.

Ez akkor valik komoly kockazatta és kihivassa, amikor a kozonségre
gyakorolt érzelmi hatas rendkiviil nagy, és olyan reakciokban nyilvanul
meg, mint a sirds, a sokk, a helyszin elhagyasa, a Joker kérdéseire adott
valasz és reakcio6 hianya stb.

Olyan el6adasokkal jatszhatjuk Gjra a traumakat, ijesztgethetjiik vagy
érzelmileg megiithetjiilk a kozonséget, amelyek nagyon valdsaghitiek,
mélyen az elnyomottak érzelmi életében és/vagy nagyon kozel allnak
maguknak a nézéknek az érzelmileg nehéz élményeihez.

Szinte soha egy csapat sem kivan ilyen komoly hatast gyakorolni a
kozonségre. Amikor ez megtorténik, a folyamat nagyon is veszélybe
keriil; a néz6k negativ érzelmi allapotba keriilnek, ami a beszélgetések
teljes folyamat uralja.

Ez altalaban annak komoly aldbecsiilése alapjan torténik, hogy az
el6adas milyen érzelmi hatdssal lehet a kozonségre. Az Gjsdgiro-szinhaz
trilkkos aspektusa, hogy nehéz lehet felmérni, hogyan fogadhat egy
személy egy elvont, metaforikus és kreativan megtervezett el6adast. Az
Ujségszinhézi produkciok nagyon gyakran egyediek és eredetiek, még
soha nem probaltak ki éket, és mindig kockazatos, hogy a kozonség
hogyan fogadja majd.

Egy csapatnak érzékenynek és nagyon 6vatosnak kell lennie ezzel a
szemponttal kapcsolatban; kiilsé visszajelzést vagy tamogatast kell kérnie
az el6adas fejlesztése soran, hogy ellendrizze annak érzelmi kivalté okait.
Az is nagyon fontos, hogy ne vagjunk bele potencidlisan kockazatos
el6adasokba olyan Joker nélkiil, aki képes a kozonség érzelmi élményeit
egészséges és konstruktiv mdédon kezelni és menedzselni.
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Laza szerkezet

A Newspaper Theatre modszer egyik jellemzéje, hogy nincs szigort
folyamat, amelyet kovetni kellene. Ezért egy csapat olyan eléadasokat
tervezhet, amelyek sok spontaneitast, részvételt, interakciot és a kozonség
bevonasat teszik lehetévé, még akkor is, ha ez nem feltétleniil a csapat
szandéka vagy kivansaga. Amikor egy nagyon laza felallast vezetiink be
a kozonségnek, kevés vagy szinte semmilyen szabaly, hatar vagy korlat
nélkiil - barmi megtorténhet, példaul a kozonség mar nem hagyja el a
szinpadot, megszakitja a szinészek parbeszédeit, vitdba keveredik a
szinészekkel vagy mas nézokkel stb..

Ez egy nagyon sajatos és egyedi kockazat és kihivas, amely kizardlag
az Ujsagszinhazi mddszerhez kapcsolédik. Az Elnyomottak Szinhaza
tobbi mddszerének sajatos formai vannak, amelyek "korlatozzak" a nézdk
szabadsagat, és konkrét részvételi utakat kinalnak szamukra az altalunk
kifejezetten meghatarozott feltételekkel.

Tanacsaink leginkabb azoknak a csapatoknak szoélnak, amelyek
Ujak a modszerrel valdé munkaban. Kezdjétek félig strukturalt
formatummal, amelyben valéban lefektetitek a részvétel és a részvétel
néhdny alapszabdlyat, majd tobb, kiillonb6zé témakkal, eléadasokkal és
kozonséggel szerzett tapasztalat utan nyissatok a teljesen laza és nyitott
telallasok felé.

Csapatként mindig bele kell képzelnetek magatokat a kozdonség
helyzetébe, és azonositanotok kell, hogy az el6adas milyen érzéseket kelt
bennetek; motival-e benneteket a részvételre vagy sem; egyértelmtivé és
konnytivé teszi-e szamotokra a részvételt? Vannak-e feltételei annak, hogy
részt vegyen vagy sem? stb.

A Jokernek nagyon vilagossa kell tennie a kdzonség szamara, hogy mi
az esemény kerete, és hogy milyen pillanatokban és feltételek mellett van
sziikség és lehetGség a részvételiikre.
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Online adaptacio

A 2020-as év el6tt még csak nem is gondoltunk arra, hogy az
Elnyomottak Szinhdzdval (annak bdarmelyik modszerével) online
formaban dolgozzunk. Nagyra értékeltiik és értékeljiik ma is az emberi
kapcsolatot ugyanabban a térben, egymas atélését, a jelenlétet és a
valds idejli kapcsolatot. Tovabbra is hisziink abban, hogy a szinhaz, és
kiilondsen az elnyomottak szinhaza akkor éri el a legnagyobb potencialt,
hatast és minéségi szintet, amikor egyiitt vagyunk ugyanabban a fizikai
térben, szinészek, kozonség és Joker.

A 2020-as év kihivast jelentett szamunkra, és arra kényszeritett
minket, hogy néhany tevékenységiinket atallitsuk online felallasuva; vagy
ez, vagy semmi. Még ha (néha) kielégit6 folyamatokkal és eredményekkel
is rendelkeztiink, még mindig javasoljuk a fizikai események szervezését,
amikor csak lehet6ségiink van ra.

Az Ujsdgszinhdz esetében, mivel olyan rugalmas és laza strukttraval
rendelkezik, konnyebb volt online kontextushoz vagy olyan helyzetekhez

igazitani, amikor a kozonség és a szinészek nem lehetnek egy fizikai
térben.
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Az altalunk hasznalt lehetéségek:

o Mindenki (szinészek, kozonség, Joker) egy masik fizikai helyen,
ugyanazon a virtualis helyen talalkozik.

Ilyenkor a darabot valés idében jatszottak, igazitva és csak a virtualis
felallasban lehetséges miivészi és parbeszédes lehetdségeket hasznélva.
Amikor az el6adasra sor keriilt, a nézéknél kikapcsoltdk a videokamerakat,
igy az egyetlen videds akci6 a szinészek dltal kozvetitett akcid volt. A
kozonséggel vald interakciot leginkabb a Joker munkajara redukaltak,
hogy a nézdk konnyebben kovethessék a folyamatot, és konnyebben
tudjanak beszélgetésekbe bocsatkozni. A kozonséggel folytatott
beszélgetések vagy szdban, vagy irasban zajlottak a cseveg6terekben. A
jelenetekbe vald kozvetlen beavatkozas is lehetséges volt, de a kdzonséget
- avirtudlis és meglehet6sen kényelmetlen kontextus miatt - nehezebb volt
arra motivalni, hogy "szinpadra lépjen". Az is hasznos volt, hogy két joker
volt, hogy megosszdk a feladatokat; az egyik a szobeli beszélgetéseket és az
altalanos folyamatot iranyitotta, a masik pedig a chatet és az ott felvetett
kérdéseket kovette, és gondoskodott arrdl, hogy azok ne vesszenek el,
hanem megfelel6en kezeljék dket.

o A szinészek ugyanazon a fizikai helyen, mindenki mas (Joker,
kozonség) pedig kiilonbozé fizikai helyeken - talalkozas ugyanazon
a virtualis helyen.

A 16 kiilonbség e lehetdség és az el6z6 kozott az volt, hogy a szinészek
arnyaltabb és Osszetettebb el6adast tudnak nyujtani, mivel mindannyian
ugyanabban a térben jatszhatnak. A kozonség beavatkozasait vagy a
jelenet megvaltoztatasara vonatkozé javaslatait (ha ez a folyamat és a
kozonséggel folytatott megbeszélések része volt) kozvetleniil a szinészek,
és nem a nézok jatszottak el.

o A KkozoOnség tagjai és a Joker kiilonbozo fizikai helyeken, ugyanazon
avirtualis helyen talalkoznak.

Ebben az esetben a darabot filmre vették, és a jeleneteket kiillonb6z6
pillanatokban mutattak be és vitattak meg a kozonséggel. A szinészek
nem voltak jelen az eseményen
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o A kozonség tagjai és a Joker ugyanazon a fizikai helyen.

Az el6z6 lehetdséghez hasonloan a szinészek nem voltak jelen az
eseményen; az eléadast elére lefilmezték és megmutattak a kozonségnek,
ugyanugy, ahogyan az el6adast jatszottak volna (pl. az elsé jelenet
bemutatdsa, megdllds a megbeszélés miatt, folytatds a mdsodik jelenettel, és igy
tovabb; megbeszélés, teljes eléadds, megbeszélés; stb.)
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Ujsag Szinhaz

-Joker irdnyelvek-

Ebben a fejezetben bemutatjuk a Joker szerepét és altalanos itmutatdst

adunk, hogy segitsiink minden olyan személynek, aki egy ujsagszinhdzi
darabban a Joker szerepét tolti be.

Joker az ujsagszinhazban

Az a személy, aki kozvetit a kozonség és a (szinészek altal el6adott)
darab kozott;

Nincs szinészi szerepe a darabban;

Az egész folyamat hazigazdaja és feliigyeldje;

Dont6 szerepe van az eléadas céljainak elérésében;

Az Elnyomottak Szinhazanak minden egyes modszere sajatos tipusu

viccel6dési folyamatot igényel, mivel céljaik és struktiarajuk eltéroek.

Korabbi kézikonyveinkben részletes informaciokkal segitettiik a Joker

munkadjat az adott mddszerekkel.
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A Forumszinhazrol szolé kézikonyvben (Idsd http://toolbox.salto-youth.
net/1503), amely egy olyan modszer, amelyben az egyéni torténetekre
és arra Osszpontositunk, hogy maguk az emberek mit tehetnének
masként, megadtuk a folyamatot, a strukturat, a lépéseket és a konkrét
iranyadd kérdéseket, amelyeket ezzel a specidlis mddszerrel vald
munkdhoz hasznalni kell.

A Torvényhozo Szinhazrol sz616 kézikonyvben (lasd www.artfusion.
ro), amely egy olyan modszer, ahol az egyéni torténetekbdl kiindulva
azt vizsgaljuk, hogy mit kell megvaltoztatni a rendszerben, mas
iranymutatasokat adtunk, mivel a kérdések és a vita folyamata mas
szerkezet( (mint a Férumszinhdzé).



o A Lathatatlan Szinhazrdl szolé kézikonyvben (ldsd http://toolbox.
salto-youth.net/2636), amely egy olyan modszer, ahol nincs kijelolt
Joker, aki kezeli a folyamatot, és minden szinész Joker-ként miikodik
(6k mind "beépitett" Joker-ek), konkrét iranymutatasokat adtunk arra
vonatkozdan, hogyan lehet az ilyen szerepet optimalis szinten ellatni.

o Ezekben az utmutatokban altalanos ajanlasokat és tanacsokat is
adtunk a Jokernek. Kiilonosen a Toérvényhozé Szinhaz kézikonyvben
bdséges részleteket kozoltiink a kiilonbozd kihivasokrol, amelyekkel
a Jokerek szembesiilnek, és az altaluk elkovetett hibakrdl, valamint
otleteket és utmutatdst adtunk arra vonatkozoéan, hogyan lehet jobban
kezelni és elkeriilni a nehéz helyzeteket. E szempontok koziil sok
érvényes az Elnyomottak Szinhdza barmelyik olyan el6adasara, amelyet
meghatarozott kozonségnek adnak el6 (a ldthatatlan szinhdz kivételével).

Az Ujsagszinhaznak nincs meghatarozott struktiraja és folyamata
a kozonséggel valo eldéadashoz. Ezért a Joker-szerep esetében sincs
olyan konkrét formatum, amelyet barmelyik ujsagszinhazi eléadasnal
alkalmazni kell. Ez az egyik oka annak, hogy az Elnyomottak Szinhaza
tertiletén kezd6knek nem ajanljuk ezt a modszert. A Joker-szerep
Osszetettebb kompetencidkat igényel, sokakat a facilitacié teriiletérol
altalaban, hogy elérje az el6adas céljait.

A struktira és az el6adas soran nagyon konkrét betartandoé 1épések
helyett a Ujsagszinhazban egy altalanosabb struktirat kovetiink, amelyet a
nem formalis oktatasbol szarmazo tapasztalati tanulas elmélete inspiralt.

Ez a struktura egy olyan elméleti modellt kindl, amely tdmogatja
a kiilonbozd Jokerelési formakat. Ezek barmely tipust ujsagszinhazi
el6addsra alkalmazhatok.

Ez az elmélet all a tobbi Elnyomottak Szinhdza mddszerhez tartozd
Joker-struktirak mogott is. Ezekben az esetekben nem kell ténylegesen
tudomdsul venni és tudatosan integrdlni - ez azért van igy, mert a
javasolt formatumok vilagosak, rogzitettek és barmely tipusi Forum-
vagy Torvényhoz6 Szinhazi darabra alkalmazhaték. Mivel minden
Ujségszinhézi el6adas mas és més, a gyakorloknak meg kell ismerniiik és
értenitlik kell ezt az elméletet, hogy alkalmazhassak a kiilonb6z6 operativ
munkdjuk sordn, a tervezési szakasztol kezdédden.
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A kovetkezékben bemutatjuk a tapasztalati tanulasi ciklus elméletét
(amelyet David Kolb amerikai pedagégiai teoretikus dltal kidolgozott modellbél
adaptdltunk), és itmutatast adunk arra vonatkozdan, hogyan lehet ezt
altalanossagban, oktatdsi kornyezetben, és konkrétan egy ujsagszinhazi
Joker altal a kozonséggel vald interakcié soran alkalmazni.

Tapasztalati tanulasi ciklus

Ez az elmélet felhasznalhatd kiilonb6z6 - tervezett vagy nem tervezett,
szervezett vagy nem szervezett - életeseményekre. Ennek az elméletnek a
f6 gondolata az, hogy tapasztalatokon keresztiil tanulunk, de ahhoz, hogy
egy tapasztalat valoban a legjobb tanulasi eredményekhez vezessen, azt
fel kell dolgozni/ki kell elemezni, akar egyénileg, akar csoportosan, sajat
magunk altal vagy egy "kiils6 személy"/facilitator tamogatasaval.

A kovetkez6 abra azt szemlélteti, hogyan torténik a tanulas e modell
szerint.

/
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Konkrét tapasztalat

Egy személy vagy egy csoport életének egy nagyon konkrét
epizodjat jelenti, amely a létezésiik egy bizonyos pillanataban vagy
id6szakdban jatszodik le. Ez az elmélet alkalmazhaté nagyon egyszerii
és rovid élményekre (pl. megégés egy tdrgy érintése kozben, leesés a lépcsén
stb.), valamint Osszetettebb helyzetekre (pl. kapcsolatok, utazasok,
vasarlas, iskola, tréningek stb.), amelyek szintén lehetnek rdvidebb
vagy hosszabb idétartamtiak. A ciklus alkalmazhaté olyan élményekre,
amelyek perceket, napokat vagy éveket vesznek igénybe valakinek az
életébdl. Az életiink valdjaban egy személy életének kiilonb6z6 megélt
tapasztalatainak 0sszekotd nagy, Osszetett haldja; minden nap kiilonb6z6
"mikro” tapasztalatokon megytink keresztiil, amelyek részei a nagyobb,
sokkal hosszabb "makro" tapasztalatoknak.

A kovetkezd magyarazatainkban olyan csoportos élményekre
Osszpontositunk, amelyeket megterveziink és megszerveziink, akar nem
formalis oktatdsi kornyezetben szerzett tanulasi tapasztalatként, akar egy
ujsagszinhazi folyamat részeként - a Joker szerephez kapcsolodva.

Konkrétan az Ujsagszinhazban a ciklusnak ez a szakasza a kovetkez8kre
vonatkozik:
o A kozonség érzelmi és racionalis élménye az el6adas soran; az
élmény, amelyet az esemény szinészi részének tantsaga és a szinészi
jatékban valo részvétel general.

Ha a darab témaja kozel all a nézok életéhez, és a folyamat magaval ragado,
akkor az egész élmény sokkal ersebb és mélyebb lesz. Egy erételjes élmény
nagyobb valdszintséggel hoz létre szilard tanulasi eredményeket. Az élményt
egy rovid beszélgetéssel lehet bevezetni a kozonségnek. Ebben az esetben
a Joker feltehet néhany kérdést a nézéknek, hogy felkészitse és aktivizalja
Oket az eldadasra, ami nagyobb figyelmet, érdeklddést és kivancsisagot
eredményezhet az el6adas soran (konkrét élmény). Ez a felkésziilés egyben
bemelegiti a kdzonséget a folyamat kdvetkezd szakaszaira.

A kozonség bemelegitése olyan dolog, amit a Jokernek figyelembe kell
vennie, akar a darab el6tt, akar a kozonséggel valé megbeszélések elétt.
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A ciklus kovetkezo 3 1épése tulajdonképpen gondolkodasi fazisok,
amelyek mindegyike egy-egy konkrét gondolatmenetre 6sszpontosit.
A ciklus e kovetkez6 3 részének egyikében sem a tanul6/résztvevé aktivan
részt vesz egy élményben, hanem a meggélt tapasztalatok "dekddoldsanak”
folyamataban. Ezt a 3 fazist csoportosan Debriefingnek (6sszegz6
feldolgozasnak) is nevezik, mivel a konkrét tapasztalatot ezekben a
szakaszokban “debriefingelik” vagy dolgozzak fel.

A nem formalis oktatdsban és mas tipusu részvételi csoportos tanulasi
folyamatokban az Osszes fazis (kivéve a konkrét tapasztalatot) gyakran egy
pedagdgus/facilitator altal kozvetitett beszélgetés (az egyéni és a csoportos
folyamatok keveredése). Ez a személy specidlis, az egyes gondolkodasi
tazisoknak megfelel6 kérdéseket hasznal, és a beszélgetés kovetkezd
témajara (a tanulasi ciklus fazisara) tér at.

A tanuldknak nem kell tisztaban lenniiik azzal, hogy a ciklus melyik
tazisaban talaljak magukat, ezt nem kell tudniuk. A Facilitator szerepéhez
tartozik, hogy természetes mddon vezesse a résztvevoket a ciklus egyes
részeinek végigjarasira. Az Ujsagszinhazban ezt teszi a Joker.

A ciklus mindhdrom fazisa az el6z6 1épés eredményeire épiil - ezért
nagyon fontos, hogy a sorrendjiiket tiszteletben tartsuk a beszélgetések
és a kiilonboz6 konkrét pillanatok megtervezésekor az eléadas és a Joker
rész soran.
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Reflexio a tapasztalatrol

Ezt a fazist azért nevezziik reflexionak, mert kozvetlenill az
élmény utan zajlik, és az els6é dolog, ami gyakran természetes modon,
kiilonosebb facilitacié nélkill jon, az, hogy beszéljiink arrdl, ami éppen
tortént, hasonldan egy fénylé testbdl/targybol kisugarzott fényhez, ami
visszatiikrozédik.

Ennek az azonnali 1épésnek a célja, miutdn a Konkrét Elmény
befejez6dott, az, hogy:
o Tamogassa az élmény soran felgylilemlett érzések kifejezését és
levezetését.
+ Kiszedje az azonnali benyomasokat és gondolatokat a torténtekbol.
 Felsorolja és attekintse az élmény soran tortént 6sszes fontos pillanatot.
« Biztositson teret a személyes nézdpontok és nézetek cseréjére magaval
az élménnyel kapcsolatban; ugyanaz az élmény mindig kiilonbo6zé
érzéseket és gondolatokat valt ki kiilonb6z6 emberekben.

Altalédban egy részvételi tanulasi folyamatban a facilitétor ebben a
lépésben kiilonbozé kérdéseket hasznal, feltarva a tanuldk érzéseit az
élmény soran, hogy mitdl éreztek igy, mi tortént az élmény soran, hogyan
viselkedtek, miért, mit tettek bizonyos pillanatokban stb. A pontos
kérdéseket az adott élményhez, valamint a résztvevoknek az élmény soran
tanusitott viselkedéséhez alakitjak ki és igazitjak. A kérdések kizardlag
az "élményre" és arra iranyulnak, hogy a tanulok hogyan élték meg azt,
érzelmi és racionadlis szempontbdl.

Célszer(i, ha erre a lépésre kozvetleniil az Elmény befejezése utdn
keriil sor, mivel a benyomasok, reflexiok és emlékek még nagyon frissek
és pezsgbek - ez a legjobb, ha azonnali kontextust biztositunk, hogy
megtelelden feldolgozhassuk dket.
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Konkrétan az Ujsag(hir)szinhazban a ciklusnak ez a szakasza a

kovetkez6 lehetdségek koziil egyet vagy tobbet tartalmazhat:
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Reflexio egy vagy tobb jelenet alatt vagy utan. A Joker megkérdezi a
nézdket, hogy mit vettek észre, mit éreztek, mit tettek, hogyan reagaltak és mit
gondoltak az el6z6 jelenetben torténtekre. Néhany valasz utan a kovetkezd
szegmens eljatszhatd. Az ebben a rovid reflexids fazisban Osszegytijtott
valaszok felhasznalhatok vagy nem a kovetkezd szinészi jelenetekben, de a
tanulasi ciklus kovetkezd 1épéseiben hasznositani kell ket.

Reflektalas az Gsszes szinészi rész végén. Ebben az esetben a Joker
nem az el6adas alatt kérdez, hanem csak annak befejezése utan.
Reflektalas egy nézdtars fizikai beavatkozasa utan a szinpadon (ha
ilyen részvételt terveznek a Jokerezés folyamataban). A Joker megkérdezi
a beavatkozo személyt, hogyan érezte magat, mit probalt tenni, milyen
benyomasokat gyujtott stb.; majd megkérdezi a kdzonséget, hogy mit
vett észre, mit érzett, mit tett és mit gondolt arrdl, ami a beavatkozas
soran tortént. Ezeket a valaszokat fel lehet hasznalni a kovetkezd
jelenetek és/vagy beavatkozasok altal kivaltott beszélgetések soran.

A reflexiot megszervezhetik paros, kiscsoportos vagy az egész
kozonséggel egyidejiileg zajlo beszélgetések formajaban.

A nézok eldre kaphatnak egy sor kartyat, amelyeket szinekkel,
szimbolumokkal, szamokkal vagy szavakkal jelolnek (kiilonbozé
érzéseket/gondolatokat jelképezve), és amelyeket a nézok egyszerre
mutathatnak fel, amikor a Joker feltesz néhany reflexiés kérdést.
Areflexio egyes részeiugy is elvégezhetok, hogy akozonséget felkérik,
hogy testiikkel fejezzék ki érzéseiket vagy reakcioikat a latottakra. (A
Joker csak akkor éljen ezzel a lehetdséggel, ha ugy itéli meg, hogy a kozonség
elég kényelmesen érzi magat ahhoz, hogy csatlakozzon egy ilyen felkéréshez).



A reflexié fontos szakasza a tanulasi ciklusnak, és donté fontossagu
szakasz, kiilondsen az érzelmes, érzékeny, erds és kihivast jelentd
ujsagszinhazi el6adasok esetében. Megfelel id6, tér és a reflexios fazis
elosegitése nélkiil a kovetkezd fazisok eredményei alacsonyak. Néha
a reflexiora csak azért van sziikség, hogy a kozonség szamara olyan
kontextust biztositson, amelyben megoszthatjak és megbeszélhetik az
el6adas altal kivaltott érzéseiket (parban vagy tridban), anélkiil, hogy a
kozonség tobbi tagjaval megosztanak azokat. Vagy csak egy kis beszélgetés
és szelloztetés legyen, hogy késdbb képesek legyenek 6sszpontositani és
racionalisabban elemezni az el6adas altal megjelenitett dolgokat.

Altaldnositas a reflexi6 alapjan
Ez a fazis az el6z0 fazis eredményeire, az el6adas/tapasztalat reflexios
pontjaira épiil. Ezt a fazist azért nevezziik altalanositasnak, mert vesziink
valamit, ami meglehetdsen specifikus, ebben az esetben egy konkrét
élménybdl szarmazo reflexids pontokat, és tagabban vizsgaljuk meg azokat;
gondolkodasi folyamatunkat tagabb kontextusra terjesztjiik ki.

Ennek a lépésnek a célja a Reflexios Fazis utan az, hogy:

« Osszekapcsolja a tapasztalatokat és a reflexiés pontokat a tanulok/
megfigyelok életével.

« Osszekapcsolja az eléadasban abrazolt témakat a valés tédrsadalmi
példakkal, helyzetekkel és folyamatokkal.

o Parhuzamot allitson mas élethelyzetekkel és tapasztalatokkal.

 Integraljaafo reflexiokat a tirsadalom rendszerszintti perspektivajaba.

« Kikristalyositsa az életiik szempontjabdl relevans tanulasi pontokat.

o Minden facilitatornak oda kell figyelnie arra, hogy miként iranyitja a
beszélgetéseket, és nem szabad til gyorsan az altaldnositasra attérni, mielStt
megfeleld reflexiot folytatnank, vagy el6re-hatra jarni a fazisok kozott
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Altalaban ebben a lépésben a facilititor kiilonbozé kérdéseket
hasznal, feltarva a valos életbeli eseményekkel, analogiakkal 1étrehozhaté
kapcsolatokat, azt, hogy a tapasztalatban megfigyelt emberek/szerepek/
szerepl6k hogyan viselkednek a valds életben, milyen kapcsolatokat lehet
teremteni rendszerszinten, mit kell ebb6l megtanulni stb.

A pontos kérdéseket az emberek altal a Reflexios Fazisban adott
valaszokhoz igazitva alakitjak ki.

Konkrétan az Ujsagszinhazban, a ciklusnak ebben a fazisiban a
Joker a kovetkezo szempontokat érinti:

o Hasonlo esetek/helyzetek megosztasa.

« Azilyen tipusu ligyekben érintett hatalmi szerepldk feltérképezése.

o Azilyen problémak okainak és kdvetkezményeinek elemzése.

« Brainstorming megoldasok kidolgozasa a bemutatott probléma(k)ra.
o A valtozas lehetséges kivalté okainak azonositasa.

o A valtozas lehetséges utjainak és lehet6ségeinek feltarasa.

Hogy egy ujsagszinhazi esemény folyamataban pontosan hol kell
ezeket a kérdéseket kezelni, az attdl fiigg, hogyan épiil fel az el6adas:

o Az altalanositas részei az eldadas soran, a jelenetek kozott (a
jelenetre/beavatkozdsra valé reflexié utdn) torténhetnek, kiilondsen, ha
minden jelenet az elnyomas mads-mas esetét/példajat mutatja be.
Ebben a helyzetben minden egyes konkrét részhez/szegmenshez
a kozonséget felkérjiik, hogy osszon meg kiilonboz6 relevans
példakat/ felismeréseket/ kapcsolatokat az életébdl. Az sszes szinészi
jelenet végén a Joker Osszefoglalhatja az el6z6 beszélgetésekben
elhangzottakat, majd folytathatja az altalanositas masodik részével,
amely figyelembe veszi az §sszes jelenetben érintett szempontot.
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o Az altalanositasra az el6adas végén keriil sor teljes egészében.
Ezt a lehetdséget gyakrabban hasznaljak, mivel ez a legkdnnyebben
megvalosithatd a gyakorlatban. Azokban az esetekben, ahol a
reflexié minden jelenet utan megtortént, az utolsé beszélgetés (az
Osszes szinészi jelenet utan) Osszefoglalhatja a reflexiés pontokat,
teret hagyhat tovabbi reflexidoknak, és a beszélgetést az altalanositd
szempontokra terelheti.

Az altalanositas megszervezheté paros, kiscsoportos vagy a teljes
hallgatosaggal egyidejiileg folytatott beszélgetések kombinacidjaval. Ha
kiscsoportos megbeszéléseket alkalmaz, fontos, hogy a k6zonség megossza
kovetkeztetéseit a tobbi nézével, mivel az altalanositds meglatasai az egész
csoport szamara hasznosak, hogy megragadjak az ezeket a kérdéseket
koriilvevé rendszer Osszetettségét, és ez hozzajarul a csoport tanulasi
eredményeihez.
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Transzfer a valésagba

Ez a tanuldsi ciklus utols6 szakasza, amely a jovére irdnyul. A
szervezett kornyezetben kezddédik (pl. az oktatdsi vagy a fellépési eseményen),
de a valdsagban folytatodik, egy késébbi szakaszban, attol fiiggden, hogy
mit kinalnak az életkoriilmények.

Ezt a fazist nevezziik ugy mint "Transzfer a valdsagba", azaz
a valosagba valé atmenetnek, mert ebben a szakaszban a résztvevok
egyénileg vagy csoportosan lesztikitik azokat az utakat, amelyeket a ciklus
befejezése utdn bejarhatnak. Az altaldnositasi szakasz szdmos otletet,
kapcsolatot és tanulasi pontot eredményezett; ebben az utolsé szakaszban
a résztvevok kivalasztjak azokat a konkrét lehetdségeket/ otleteket/
gondolatokat/ tanulsagokat/ stb., amelyeket ténylegesen tovabb akarnak
vinni a sajét életiikbe, és a jovobeli tapasztalataikban haszndlni akarnak.
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A résztvevoknek at kell gondolniuk, hogyan tudjak atiiltetni a tanulasi
eredményeiket a sajat valésagukba, miel6tt ténylegesen atiiltetnék azokat.
Amint atiltetik 6ket, 0j tapasztalat jon létre, és egy Uj tanulasi ciklus
kezdédik (valdsziniileg egy nem szervezett oktatdsi kontextusban).

A transzfer fazis célja:

o A cselekvési pontok és az azonnal megvaldsithaté intézkedések
rangsorolasa.

o (személyes) dontések hozatala a jovébeli helyzetekre vonatkozdan,
amikor hasonld eseményekre kertil sor.

o Kotelezettségvallalas a személyes valtozassal vagy a tarsadalomban
torténd kiilonbozé cselekvésekkel kapcsolatban.

o Motivalja a résztvevoket, hogy a jovében hasonlé helyzetekben
masképp viselkedjenek.

o Az egyes valtozasok gyakorlatba iiltetésének lehetséges akadalyainak
vagy lehetdségeinek feltarasa.

o  Felkésziilés kiilonboz6 jovobeli koriilményekre.

Altalaban ebben a fazisban a facilitdtor arra &sztonzi a csoportot,
hogy gondolkodjanak el azon, hogyan tudjdk a tanuldsi eredményeket
(az dltaldnositdsi fdzisban megjelenteket) mostantol hasznalni az életiikben,
mit tudnak mostantél masképp csinalni, mit fognak a gyakorlatban
alkalmazni, mire lesz még sziikségiikk ahhoz, hogy az uj otleteiket
megvaldsitsak stb. A pontos kérdéseket az altalanositasi fazisban adott
valaszokhoz alakitjak ki és igazitjak az emberek altal adott valaszokhoz.

Nagyon fontos, hogy az dsszes transzferdtlet maguktol a résztvevoktol
szarmazzon, és ne a facilitatorok sugalljak vagy erdltessék. Lehet, hogy
minden személy mas tanuldsi eredményt ad at, mint a tobbi ember,
de ennek belsé dontésnek és motivacionak kell lennie ahhoz, hogy
ténylegesen megvalosuljon.
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Konkrétan az Ujsagszinhazban, a ciklus transzfer fazisaban a Joker
a kovetkez6 szempontokat érinti:

o Az esemény legfontosabb tanulsagainak felsorolasa.

o A sajat motivaciojuk szintjének felmérése a tekintetben, hogy
tegyenek-e valamit/bevegyenek-e valamibe vagy tegyenek-e
valamilyen 1épést (a megbeszéléseken tdrgyalt témdkhoz kapcsolédéan).

« Egy bizonyos valtozas eléréséhez sziikséges lépések felsoroldsa,
valamint az ut soran esetlegesen felmeriil6 akadalyok felsorolasa.

o Felkésziilés és tervezés kiilonbo6z6 jovobeli valods élethelyzetekre.

o Kiilonboz6 példak megosztasa arra vonatkozdan, hogy mit fognak
személyesen tenni a jovébeni hasonlé helyzetekben.

o Egymas batoritasa arra, hogy ezentil masképp cselekedjenek.

A transzfer fazis szervezhet6 paros, kiscsoportos vagy a teljes
hallgatésaggal egyidejiileg folytatott beszélgetések kombindcidjaval.
Erre mindig az dsszes jelenet eljatszdsa, a Reflexio és az Altalanositasok
megbeszélése utan, és pontosan a rendezvény vége el6tt keriil sor.
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Joker szerep - Mindségi tényezok

Idobe telik! A kozonség méretétdl és profiljatdl, valamint magatél
az el6adastdl fliggden a beszélgetések 20-30 perctdl akar 1 oraig és
tovabb is eltarthatnak. Ezért elegend6 idét kell szanni az esemény
lebonyolitasara.

Kovesse a fazisokat a megadott sorrendben: Reflexio, altalanositas és
atadas. A beszélgetések produktiv aramlasanak ezeket a lépéseket kell
kovetnie, ami maximalizalja a tanulasi eredményeket. Ez a struktura
tulajdonképpen a jokereket segiti, mert megkonnyiti szamukra és
a hallgatésag szamara, hogy kovessék, ahogy a beszélgetés felépiil
és kikristalyosodik a tanuldsi pontokka, amelyeket atvihetnek és
alkalmazhatnak az életiikben.

A Joker célja! A kozonséggel valo beszélgetés elsegitése nem 6ncély,
hanem az ujsagszinhazi eléadas céljdhoz kapcsolédd céllal kell
rendelkeznie. A felhasznalasra kivalasztott kérdéseknek relevansnak kell
lennitik, és az el6adas el6készitése soran eldontott célra kell éptilnitik.

Megfeleld, jo és relevans kérdések. Ez a szempont szorosan
kapcsolodik az el6z6 kett6hoz. A kérdéseknek mély gondolatok
vagy felismerések felé kell vezetniiik a kozonség tagjait. Az
altalanos kérdések rendben vannak, de nem elegenddek a mélyebb
beszélgetéshez; a konkrét, személyre szabott kérdések és reakciok (a
kozionség dltal felvetett kérdésekre) emelik a kozonséggel folytatott vitat.
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Iranyelvek a sikeresebb Jokering-folyamathozs
* kezddknek vagy olyan jokereknek ajanlott, akik kiizdenek a falicitdcidjuk

Az elbadas elott

o Az ujsagszinhazi eseményen mindenképpen szanj elég id6t a Joker
részre! Gondosan gondolja at, mennyi id6t vesz igénybe az el6adas
és a beszélgetés, és gondoskodjon arrol, hogy a kozonséggel folytatott
strukturalt beszélgetésekre is maradjon elég idé.

o Készitsd el elére a kérdéseket (az eléadds céljdnak megfeleléen). Ird le
ket a megfelel sorrendben: Reflexi6 - ezek a kérdések; Altalanosités

- ezek; Transzfer - ezek; igy nem kevered dssze 6ket, és nem hasznalod

véletlenszertien a strukturat.

A kérdések leirasa Oriasi killonbséget jelent. Lehet, hogy nagyon jo
kérdés(ek) jutott(ak) eszedbe, és eléfordulhat, hogy a kozonség elétt nem
emlékszel rajuk.

Amig nem sajatitottad el a kérdezési készségedet, és nem fejlesztettél
ki olyan erds spontaneitast, hogy korlatlan szamu jé kérdéssel tudj
el6allni egy adott témaban, addig érdemes leirnod 6ket, és jokerként a
listat hasznalnod.

Tovabbi elénye, hogy észreveszed, milyen tipusu kérdéseket tervezel
haszndlni, igy esélyed van arra, hogy atfogalmazd és modositsd azokat,
hogy jobban és megfelelébben hangozzanak (a kérdésekrol ldsd alibb).

Az is segit, ha kiegyensulyozott beszélgetést folytatunk, és nem
toltiink tal sok id6t példaul a Reflexidval, és nagyon keveset az Atadassal.
Mindegyik fazist megfelel6en kell kezelni.

o Készits alternativ kérdéseket. El6fordulhat, hogy az elsére kigondolt
kérdések koziil néhany nem miikodik, mert a hallgat6sag tagjai nem
a vart mdédon reagalnak vagy reagalnak. Annak érdekében, hogy ne
érezd magad elveszettnek, ne improvizalj valami nem megfelel6t,
vagy ne siess a beszélgetés végére, jobb, ha a beszélgetés minden egyes
tervezett szakaszara alternativ kérdéseket talalsz ki, amelyeket sziikség
esetén felhasznalhatsz. Ezeket is ird le!
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A tervezett kérdéssor alapjan értékeld wjra a Joker részre szant idot.
Segitségiil végezz néhany nagyon egyszeri matematikai szamitast:
mennyi id6t vehet igénybe a kérdések megvalaszolasa, ha 5 ember
valaszol ra? Mi a helyzet 10 emberrel? Tervezd be, hogy eredetileg
hany kérdést terveztél? Ez alapjan nagyjabol meg lehet allapitani,
hogy mennyi iddre van sziikség a megbeszéléshez, és hogy ez az id6
megfelel-e a ténylegesen tervezettnek.

Az eld6adas alatt - A szereplési rész

Figyeld meg a kozonség dinamikajat. Készits mentalis jegyzeteket
(vagy ird le, hogy mit csindlnak, hogyan viselkednek, vannak-e
olyan személyek, akik atipikusan viselkednek (nem vesznek részt a
beszélgetésben, elhagyjak a termet stb.), és minden egyéb lényeges
megfigyelést, amelyet a beszélgetés soran felhaszndlhatsz. Fordits
kiillonos figyelmet arra, hogy az eléadas soran mennyire téinnek
érzelmileg befolyasoltnak, hogy valtoztatni tudj a stratégigjan a
Reflexios fazisban (t6bb iddt hagyva, pdros megbeszélésekkel kezdve stb.).

Tekints at a megbeszélés tervét. A kozonség dinamikaja és az el6adas
soran felmeriilt kérdések alapjan donthetsz ugy, hogy megvaltoztatod
azokat a szempontokat, amelyekre a beszélgetések soran nagyobb
hangsulyt akartdl fektetni, és megvaltoztatsz néhany kérdést annak
érdekében, hogy a megfigyelt problémakat kezeld.
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A Jokerelés ideje alatt

o Szervezd a beszélgetést a leheté legmegfelelobb kornyezetben. A
hallgatésag il (mindig keriild el, hogy a beszélgetés allva folyjon),
nincs zaj vagy zavaro tényezo, igy az egész csoport figyelme és fokusza
teljes mértékben a beszélgetésre dsszpontosul.

o A hangod és testbeszéded. Ugyelj arra, hogy elég hangosan beszélj
ahhoz, hogy mindenki hallja, hogy a hallgatésag tobbségével
szemkontaktust tarts (vagyis ne csak a csoport egyik felére nézz, hanem
mindenkire), ami azt is lehetévé teszi, hogy lasd, ki akar beszélni, és ki
nem.

Altaldban prébalj meg tudatosan figyelni arra, hogy a tested milyen
tizenetet kiild a csoportnak (beleértve az arckifejezéseket is); invitalja-e
az embereket a részvételre, mutatja-e a faradtsag, az unalom vagy akar az
emberek valaszaira adott érzelmi reakcioit?

Az arcod lehet, hogy a érzékenyebben reagal a néz6k megjegyzéseire.
Prébald meg kontrollalni a mondanivalojukra adott reakcidkat. Még
ha nem is mondod ki nyiltan, hogy tetszik vagy nem tetszik valami, az
arcodon mégis vilagosan latszédhat. Ezt keriild el!

o A valaszok és a hallgatas kezelése. Hagyj elég id6t az embereknek, hogy
valaszoljanak akérdésedre, ne rohanj vagy panikolj. Valészintileg a kozonség
rosszabbul kezeli a csendet, mint te - mindig van valaki, aki valaszol

Ha nem vagy biztos benne, hogy a kérdés vilagos, megkérdezheted
a kozonséget, hogy az-e, és 6k majd megmondjak neked. Ha tul sokan
akarnak vélaszolni a kérdéseidre, emlékeztesd Oket, hogy tovabbi
pontokkal jojjenek, ne ismételjék meg, amit masok mondtak, és ha
szitkséges, mondd meg nekik, hogy a kovetkez6 kérdésekre fogsz attérni.
Nem vagy koteles folyamatosan szt adni nekik.

Ha ugy érzed, hogy a kérdésre mar eleget valaszoltak, 1épj tovabb. Az
idovel valé gazdalkodas a te feleldsséged - nem a hallgatosagé!
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Az iigyes kérdezéshez gondos hallgatasnak kell tarsulnia, hogy
megértsiik, mire gondolnak valdjaban az emberek a valaszaikkal. Ne
viselkedj ugy, mint egy robot, aki koveti a kérdések tervét anélkiil, hogy
kiigazitana és osszekapcsolna a kérdéseket a mar kapott valaszokkal.
Vedd figyelembe a valaszokat, kdvesd nyomon &ket; kombinald az
eredetileg tervezett kérdéseidet az 6 inputjukkal. Ez zokkenémentes,
természetes, gazdag és gylimolcs6z6 beszélgetéshez vezet.

Figyelj a bels6 hangodra vagy intuiciédra. A beszélgetés kozben,
ha elég nyugodt vagy, érzékelhetsz olyan belsé jeleket, amelyek jelzik,
hogy mire kell jobban 6sszpontositanod, vagy milyen iranyba menj
a kérdéseiddel. Ez az intuicié azt mondhatja, hogy egy bizonyos
kérdést mar ne tegyél fel, tegyél fel egy masikat, mélyedj el bizonyos
kérdésekben stb. Ez hozzajarul a hallgatésag tagjainak mélyebb
meglatasaihoz.

([~ 20000
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Miutan az el6adas és Joker szerepe véget ért

o Végezziink kritikus Onértékelést arrdl, hogyan folytattuk le a
megbeszéléseket, és milyen eredményeket értiink el. Mi ment jol?
Mi ment rosszul? Mi volt a legnagyobb nehézség? Elemezd az altalad
készitett tervet és azt, hogy mi tortént a valosagban. Mi valtozott és
miért? Hogyan kezelted a csoportos beavatkozasokat és a csendeket
(ha voltak ilyenek), mely kérdések bizonyultak hatékonyabbnak és
melyek nem? Eszrevettél valamilyen érdekes dinamikét a vita soran?
Mennyi id6t vett igénybe a tervezetthez képest? Sziiksége volt-e tobb
idore? stb

o Jegyezd fel azokat a dolgokat, amelyeket legkozelebb masképp

szeretnél csindlni.

o Modositsd amegbeszélésitervet,vagyadjhozza alternativkérdéseket,
és tartsd meg Oket a kovetkezd alkalommal, amikor ugyanezzel az
ujsagszinhazi el6adassal dolgozol.

*mint latjatok, ennek a szakasznak az ajanldsai tulajdonképpen egy felhivds
a Jokerek szamdra, hogy a konkrét Jokering-tapasztalat utdn menjenek végig a
tanuldsi ciklus minden egyes szakaszan.
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A Joker legfontosabb eszkoze: A kérdések

A kozonséggel folytatott beszélgetések elsajatitasanak két fontos
szempontja van egy Ujsagszinhdzi kontextusban:
o A tapasztalati tanulasi ciklus elméletének és logikdjanak megfeleld
megértése.
o Fejlett kérdezési készségek.

A kérdések a f6 eszkozei tanulaselméletiink f6 ideoldgidjanak a
gyakorlatba valo atiiltetésének. Néhany ember szamara a kérdésfeltevés
és barmely adott helyzet mélyebb feltarasa természetes, akar el6zetes
felkésziilés nélkiil is. Masok szamara komoly és felel3sségteljes felkésziilés
sziikséges. Hatdrozottan hisziink abban, hogy minden Joker nagyon
képzetté valhat a kérdések haszndlataban, ha id6ét szan ra, felkésziil,
onkritikus és hallgat az intuicidjara.

A kovetkezokben felsoroljuk a kérdéstipusok megkiilonboztetésének
kiillonb6zé6 modjait, hogy jobban megértse, mit haszndlhat. Ezeket
igyekezzen kiegyensulyozottan beépiteni Oket a beszélgetési tervébe.
Az azonos tipusu kérdések tulzott hasznalata valdjaban nem vezet
zokkenémentes és élvezetes beszélgetéshez, ezért érdemes valtozatos
kérdéstipusokat hasznalni.

A kérdések kozotti leggyakoribb kiilonbségtétel nagyon egyszerfi,
és a felépitésiik modjara vonatkozik.

Zart kérdések

A lehetséges valaszok korlatozott korével rendelkeznek, innen a
zart aspektus. A valaszok lehetnek igen/nem, taldn, valasztas adott
valaszok vagy valaszok tartomanya kozott stb. Ezekre a kérdésekre
konnyt valaszolni, és hasznosak arra, hogy megtorjék a jeget egy adott
beszélgetés soran. Emellett nagyon konkrét tipusti informaciét nydjtanak
(a valaszlehetdségek kozott szerepelnek), és kevés id6t vesznek igénybe,
mivel a valaszok nagyon révidek.
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Példak:

Egyetértesz? Van Osszefiiggés? Tervezel-e valamit ezzel kapcsolatban?
Fogyasztja a médiat? Milyen gyakran lattad ezt? Latsz itt problémat?
Tamogatod ezt az allaspontot? Koveted ket a vald életben? Mennyire
valészini, hogy hasonlé helyzetekkel talalkozol? stb.

Nyitott kérdések

A zart kérdésekkel ellentétben ezek nem kindlnak vdlaszlehetéséget a
valaszadonak. Hasznosak arra, hogy a hallgatésag vilaszaibol részleteket, mélyebb
és mindségi szempontokat tudjunk meg. Gyakran egy széndl/mondatndl hosszabb
vadlaszokat igényelnek.

Példak:

Altaldban minden olyan kérdés, amely igy kezdédik: mi, hogyan,
miért, milyen. Mi tortént abban a pillanatban? Miért tették ezt? Mit lattak?
Mit gondolsz errdl? Milyen viselkedési formakat vettél észre? Hogyan hat
ez rad/tarsadalomra? Mit tehet valaki ez ellen? Hogyan foglalkozott a
média a témaval? Miért nem foglalkozik bizonyos témakkal a média? stb.

A zart kérdéseket problémasnak tartjak, ha tulzasba viszik, mivel
korlatozoak, és akadalyozzak a vita szabad folyasat. Ezért minden zart
kérdést néhany nyitott kérdésnek kell kovetnie. Fontold meg: hogy zart
kérdésekkel nyitsz egy vitavonalat, és nyitott kérdésekkel mész mélyebbre.

Példa:

Egyetértesz? Milyen érvei vannak? Mennyire fontos ez a tarsadalmunk
szamara? Milyen szempontbdl fontos ez?

Az alabbiakban a kérdések kiilonboz6é tipusait mutatjuk be,
amelyek lehetnek zartak vagy nyitottak, de az osztalyozas inkabb a
kérdések célja/kore, és nem a felépitésiik modja alapjan torténik.
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Vezetd/ vezetett kérdések

Az ilyen tipusu kérdések nem semlegesek. Hajlamosak finoman
befolyasolni a valaszadét, hogy bizonyos valaszokat adjon. Szuggesztivek;
tartalmazhatnakigazsagkéntmegjelenitettfeltételezést,személyesegyetértést
vagy egyet nem értést a kérdés végén. Ugy vannak megfogalmazva, hogy
a konnyebb valasz a kivanatos; olyan valasztasi lehet6ségeket kinalnak,
amelyek mindegyike a kérdez6 szamara el6nyos, mig a valaszadénak nincs
mas valasztasi lehetdsége; altalaban zartak, és 6vatosan kell hasznalni 6ket,
mivel szorosan kapcsolddnak a manipulacidhoz, és ha a hallgatosag tagjai
észreveszik 6ket, nem veszik jo néven.

Példik:

Egyetértesz azzal, hogy mindannyiunknak tenniink kell valamit,
hogy véltoztassunk ezen a helyzeten? Igaz, hogy most motivaltabbnak
érzi magat arra, hogy tegyen valamit? Ez egy j6 dolog, nem igaz? Milyen
késedelmet jelent a rendéri beavatkozas ilyen helyzetekben? A masodik
javasolt megoldas jobb volt, nem? Mit szeret jobban, a hireket a tévében
vagy a kozosségi médiaban kovetni?
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Bovito kérdések

Az ilyen tipusu kérdések célja, hogy a vita egy bizonyos pontjardl
tovabblépjen, amely pillanatnyilag egy sziik, nagyon helyi vagy csak egyes
emberek kontextusdra jellemz6 uton haladhat. Ezek a kérdések szélesebb
perspektivaba, kiilonb6z6 nézépontok vagy megoldandé kérdések felé
terelik a vitat.

Példik:

Milyen mas dolgokat tudsz még mondani? Mi van még? Hol torténik
még ugyanez a dolog? Mit jelent ez nagyobb léptékben? Ezen kiviil mit
tudsz még mondani?

Zoom kérdések

Ki kell valasztanod egy konkrét témat, amelyben a hallgatdsaggal
egyiitt szeretnél zoomolni. A téma megjelenhet a kozonséggel folytatott
beszélgetések soran, vagy megjelenhetett az eldadasban. Kezdhetitek akar
egy zart, akdr egy nyitott kérdéssel, majd a Zooming kérdésekkel folytatva
fokozatosan mélyebbre hatolhattok, hogy rakozelitsetek az adott téma
valamelyik konkrét rétegére.

Példak:
Ki tehet valamit ez iigyben? Pontosan mit tehetnek? Es ha megteszik,

mi torténhet? Kiket érintenek majd a dontéseik? Milyen mddon lesznek
hatassal rajuk? stb

Pontosito kérdések

Segitenek attérni egy beszélgetés konkrétabb eseteire vagy
szempontjaira, amelyek éppen altalanos vagy felszines allapotban vannak.

Példdk:

Mondana egy példat? Mire gondol pontosan? Meg tudna nevezni
néhanyat ezek koziil ...? Meg tudsz emliteni néhanyat azok koziil a dolgok
koziil, amelyeket ...2
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Visszhangkérdések

Ismételd meg az elhangzottakat kérdésként a hallgatosag tobbi tagja
szamara. Lehet, hogy kiragadsz valami érdekeset, amit szeretnél jobban
megvizsgalni, és a tobbi néz6 megkérdezésével foglalkozhatsz vele.

Példk:

(az adott személy dltal emlitett kérdés/aspektus)? Hogyan hasznalhatnank
ezt a... (a beszélgetésetek kontextusa) soran? (ElGszor ismételjiik meg egy nézé
megjegyzését) Lassuk, mit gondolnak errdl a tobbiek is - mi a véleményiik
arrol, hogy...?
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Ujsag(hir)szinhaz

-Ertékelés és hatdsvizsgdlat-

Mint minden, amit a munkank soran tesziink, fiiggetleniil az
alkalmazott modszerektol, nagyon fontos tudni, hogy elértiik-e a
céljainkat, és ha igen, hogyan.

Néhany gyakorl6 szakember f6 hangsulya az Gjsagszinhazi el6adas
megvaldsitasara helyezédik, szem el6l tévesztve a kozonség tagjaira, és ha
lehetséges, a tarsadalom egészére gyakorolt tényleges hatds megtervezését
és mérését. Ha csak feltételezziik, hogy valamilyen hatasnak lennie kell,
annak lennie kell (ahogy a teriileten kezddk gyakran gondoljdk), anélkiil, hogy
alehetd legjobb eszkozokkel mérnénk azt, hogy pontosan meghatarozzuk
a hatast és az dltalunk eléidézett valtozas mértékét; nem vagyunk
elszamoltathatoak eréfeszitéseinkkel.

Azok a gyakorlati szakemberek, akik komoly értékelési és
hatasvizsgalati folyamatokat terveznek, felelosségteljesebbnek tiinnek,
a kiilonboz6 potencialis partnerek és hatdosagok komolyan veszik
Oket; tobb elismerést és érvényesitést kapnak a munkajukért és az elért
eredményekért.
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Az értékelési terv elkészitéséhez és kidolgozasahoz a csapatnak
kiilonboz6 dimenzidkat kell elemeznie, amelyeket aztan az Gjsagszinhazi
folyamat céljaval kapcsolatban kell elemezni és 6sszehasonlitani.

Amint azt korabban hangsulyoztuk, a célt a folyamat elején vilagosan
meg kell fogalmazni, és az értékelés értékelésének 6 hivatkozasi alapjaul
kell szolgalnia.

Ha a cél nincs vilagosan megfogalmazva, akkor nem lehetiink
kritikusak az eredményeinkkel kapcsolatban - barmit elértiink, az
rendben van!

A két dimenzio, amit meg kell vizsgalnunk, a kovetkezo:
o Az elért eredmények
o Az eredmények elérésének folyamata

Eredmények

e Mennyiségi adatok: szinészek, darabok, eléaddsok szdma, nézék
szama, korcsoport, nemek szerinti megoszlas (eléadasonként),
partnerek szama (allami és nem allami), beszélgetésekben részt vevo
nézoék szama stb.

e Mindségi (rovid és hossza tavu): a nézok, a partnerek, a kozonség
beavatkozasai/reakcioi, a szinészek csapatara, a kozonségre, a
tarsadalomra, a jovobeli egylittmiikodésre gyakorolt hatas stb.
relevancidja.

Folyamat

o Csapatfolyamat: pozitiv és negativ pontok, konfliktusok,
menedzsment, kihivasok, stratégiak az akadalyok lekiizdésére,
visszajelzések stb.

o Partnerségi folyamat: pozitiv és negativ pontok, konfliktusok,
menedzsment, hatalmi dinamika, kihivasok, stratégiak az akadalyok
lekiizdésére, visszajelzések stb.
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Az eredmények vagy a folyamat mérésének modszerei

A korabban emlitett mutatok és szempontok mindegyikére (az
eredmények vagy a folyamatok esetében) killonboz6 eszkozok és modszerek
hasznalhatdk az adatgyujtéshez, a mindségi informaciok dsszegytijtéséhez
és az elért valtozasok méréséhez.

A lehetséges modszerek egy része attol a konkrét kontextustdl
tiigg, amelyben a gyakorlati szakemberek tevékenykednek, ezért
minden csapatnak fel kell tarnia és ki kell valasztania/megterveznie a
legmegfelel6bb mddszereket.

Ezutan felsorolunk egy sor olyan eszkozt, amelyek az ilyen tipust
munka hatasanak értékelésére alkalmazhatok, és azt tanacsoljuk, hogy
a lehet6 legtobbet hasznaljak, és a megallapitasaikat allitsak Ossze egy
kovetkeztetéssorozatban.

Kvantitativ eredmények

Az elsé eszkoz egy megfigyelSlap példdja, amely segithet a mennyiségi
adatok nyomon kévetésében a teljesitményido alatt. A példa mddosithatd
és kiigazithatd az egyes csapatok sajatos kivansagai és igényei alapjan.

A tobbi mutaté esetében minden csapat konnyen kialakithatja sajat
rendszerét az adott informaciok gyujtésére.

]
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Ujsagszinhazi eléadas megfigyelélap

Helyszin
Datum
Az el6adas cime

Az el6adas altal érintett f6bb témak
Az el6adas célja

e Mennyi ideig tartott (percben/déraban) az eléadds a megbeszélésekkel és
beavatkozasokkal egyiitt (ha voltak)??

o A kozonségben iilok szama

+ Az elnyomott csoporthoz tartozo6 személyek szama a kozonségben
« Hany ember tavozott az el6adas kozben?

o No6k szdma:

o Férfiak szama:

o Az egyéb nemiiek/nem bindrisok szama:

» Korcsoport(ok)-hozzavetdleges becslés:

o  Ertékelje a kozonség altalanos érdeklédését és aktiv részvételét a darab alatt
(magas, kozepes, alacsony).

»  Azon emberek szama, akik a szinpadra léptek, hogy beavatkozzanak (ha voltilyen)

o A megbeszélésekben aktivan részt vevo személyek hozzavetdleges szama

»  Relevansvisszajelzések, benyomas a hallgatosagtol a témaval és a célunkkal kapcsolatban!

« Egyéb megjegyzések/megfigyelések:
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Mindségi eredmények mérésének eszkozei - példak
Ezen eszkozok némelyike a folyamatra vonatkozé informacidk
gyUjtésére is hasznalhato.

Csapatfolyamat és a csapatra gyakorolt hatas

A munkafolyamat sordn a csapatnak rendszeres megbeszéléseket
kell tartania azzal a céllal, hogy értékeljék sajat folyamatukat, az
onmagukra gyakorolt hatast, visszajelzést cseréljenek, azonositsak a
kihivasokat, Otletborzét tartsanak stratégiakrol és valtoztatasokrol,
amelyeket a konstruktivabb és produktivabb csapatmunka érdekében
meg kellene tenniiik. Ezeket a taldlkozokat egy kiils6 személy is
segitheti, vagy felcserélhetik a szerepeket, hogy a csoporttagok nagyobb
felel6sségvallalasra legyenek felhatalmazva.

Egy nagyon fontos megbeszélésre kozvetleniil az el6adas utan keriil

sor. Ennek a megbeszélésnek a céljai a kovetkezok:

o eldolgozni a szinészek érzéseit az el6adasukbal;

« felsorolni az egyes szinészek nézépontjat a folyamatrol a kozonséggel;

 visszajelzést adni egymasnak;

o feltarni a kihivasokat és azok kezelését;

o a forgatokonyv és a teljes folyamat erés és gyenge pontjainak
azonositdsa a kozonséggel;

« dontések meghozatala a valtoztatasokkal kapcsolatban, amelyeket az
ujboli végrehajtas esetén meg kellene tenni;

A kozonségre gyakorolt hatas értékelése - példak

« Ha a kozonség tagjai internetre csatlakoztatott mobileszkozoket
hasznalnak, akkor egy online eszkozzel gytijts 6ssze a friss benyomasaikat
és gondolataikat az jsagszinhdzi eseményrol. Egy jol lathato helyre ird
fel a konkrét linket, amelyet hasznalhatnak, és kérd meg 6ket, hogy ezt
tegyék meg, miel6tt elhagyjak a helyiséget. A felmérés legyen rovid,
hogy a mennyiségi valamint a mindéségi jegyeket 6tvozze.

o Az el6adasok utan a csapattagok és mas onkéntesek bemehetnek a
kozonség elé, és interakcioba léphetnek a nézékkel, kozvetleniil
megkérdezhetik téliik, hogyan érzik magukat, mennyire volt relevans
szamukra ez a folyamat, mit szeretnének legkozelebb csindlni stb.
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A helyszinen kiviil nagy papirlapokat érdemes elhelyezni, amelyekre a
nézok irhatnak, amikor elhagyjak az el6adast. A kérdéseknek kifejezetten
a darab témajahoz kell kapcsolddniuk, és ne legyen tobb 3-4-nél!
Ugyanazokbol a kérdésekbdl, mint korabban, néhany mas, a témahoz
kapcsolodod kérdéssel egyiitt érdemes egy rovid értékeldlapot késziteni.
A Joker az esemény végén megemlithetné, hogy néhany 6nkéntes jon
majd, és feltesz nekik néhany kérdést, és sziveskedjenek tamogatni a
kezdeményezést.

Ugyanezt az elébb emlitett értékel6lapot mar eleve elhelyezhetnénk
minden egye személy iilShelyén, és az eldadas végén egyénileg
kitolthetnék, majd atadhatnak a csapatnak. A Joker emlitse meg, és
batoritsa erre az embereket.

Otletek a kozonséggel valé hosszabb tavu értékelésre
Osszegytijthetjiik az elérhetéségiiket (az eléadas alatt), és egy id6 utan
telvehetjiik a kapcsolatot néhany nézével (e-mailben vagy telefonon),
és meghivhatjuk 6ket néhany utolagos talalkozdra, hogy megvitassuk
a problémakat, az életiikben és a tarsadalomban bekovetkezett
valtozasokat - vagy kozvetleniil megkérdezhetjitk 6ket e-mailben vagy
telefonon (az el6adas utani hatasvizsgalat).

Az el6adas utani nyomon kovetési folyamathoz létrehozhatunk
egy kiilon online médiumot, ahol barki, aki részt kivan venni vagy
tajékoztatast szeretne kapni, csatlakozhat/feliratkozhat. Tegyiik ki jol
lathat6 helyre ennek a médiumnak a pontos helyét, és hivjuk fel az
embereket, hogy csatlakozzanak. Ennek a médiumnak az aktivitdsa
egyben informaciot is nydjthat a hossz tava hatasrél - hanyan
csatlakoztak/kovetik az adott témat/problémadkat, hdnyan vettek részt
aktivan, milyen reakciokat véltottunk ki stb.
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Elokészité gyakorlatok

A szinhazi el 6készit6 folyamat a gyakorlatok kiillonb6z6 kategoriait
foglalja magaban: csoportépités, drama- és szinhdzi jatékok, specidlis
gyakorlatok az Ujsagszinhdz széméra, improvizacid, karakterekbe val6
belebujas és a probakat tamogatd tevékenységek stb. Minden csapatnak,
profiljatdl és tapasztalatatol fiiggéen, mas-mas felkésziilési programra és
iddre van sziiksége ahhoz, hogy felkésziiljon az eléadasra.

Ebben a kézikonyvben nem egy altalanos tantervet adtunk meg, amelyet
egy csoporttal a kezdetektol az el6adas idépontjaig lehet hasznalni.

Béven részleteztiink olyan (Ujsagszinhazi specifikus) gyakorlatokat,
amelyek kiilonboz6 képzési programokba foglalhatok. Barmelyik csapat
a csoporttagok igényei és a rendelkezésre allé id6 alapjan donthet a sajat
valasztékarol és felépitésérdl, mas kézikonyvek anyagair6l vagy az itt
felsorolt jatékok és tevékenységek kombinalasarol.

Maias Elnyomottak Szinhdza mddszerekr6l mar kidolgoztunk
kézikonyveket, és nem szeretnénk megismételni olyan jatékokat vagy
tevékenységeket, amelyek az tijsagszinhazi folyamatban is felhasznalhatok.

A Forum Szinhazi kézikonyvben (http://toolbox.salto-youth.net/1503)
felsoroltunk egy a4ltalanos tantervet, amelyet egy 1Uj csapattal vald
munkahoz lehet haszndlni (tapasztalat nélkiil). Vannak benne valtozatos
bemelegitések, szinhazi jatékok, hatalmi és elnyomasi gyakorlatok,
amelyek barmelyik csapat szamara forrasként szolgalhatnak.

A Lathatatlan Szinhaz kézikonyvében (http://toolbox.salto-youth.
net/2636) szamos olyan gyakorlat talalhato, amelyek arra szolgalnak, hogy
felkészitsék és tamogassak az ezzel a specialis mdodszerrel dolgozé csapatot.
A csoportmunkaval, a hatalommal, az érzelmekkel és az improvizaciokkal
kapcsolatos gyakorlatok is vannak, amelyek szintén felhasznalhatok az
ujsagszinhazi munkahoz.
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A Torvényhozasi Szinhaz kézikonyvében (http://www.artfusion.ro)
szamos gyakorlat talalhatd, amelyek célja, hogy felkészitse és tamogassa az
ezzel a mddszerrel dolgozd csapatot. Vannak gyakorlatok a tarsadalomrol
és a hatalommegosztasrol makroszinten, problémakrél és megoldasokrol
(a tarsadalom kiilonboz6 szerepléinek szemszogébdl), személyes
reflexiokrol és improvizaciokrdl. Az ujsagszinhdzi eléaddson keresztiil
feldolgozott tématol fiiggben ezek koziil a gyakorlatok koziil néhanyat
szintén fel lehet hasznalni.

Az altalunk felsorolt gyakorlatok kiilonboz6 kategoriakba
sorolhatdk, amelyeket mind be kell épiteni egy ujsagszinhazi el6készitd
képzési programba - minden egyes kategdériaban egy csapat hasznalhat
egy vagy tobb gyakorlatot, hogy megfeleljen az egyének vagy a csoport
altalanos igényeinek - az Gjsagszinhazi folyamattal kapcsolatban.

A gyakorlatok altalanos kategoriak szerint vannak elkiilonitve, és egy
csoport donthet gy, hogy egy Osszetettebb képzési programhoz mas, itt
fel nem sorolt szempontokkal és kérdésekkel is foglalkozik.

El6készit6 gyakorlatok - altalanos megfontolasok

A felsorolt gyakorlatok némelyike nem végezhet6 el kis csoportokkal
(5-7 f6), de mindegyik adaptalhato, kiigazithatd, és inspiracioként
szolgalhat minden gyakorlé szamadra, aki hasznalni szeretné dket.

Az emlitett id6tartam becsiilt érték, mivel azt nagyban befolyasolja a
csoport mérete és az egyes esetekben sziikséges megbeszélések.

A facilitatornak sajat belatasa szerint kell eljarnia, amikor kivalasztja,
adaptalja és alkalmazza ezeket a tevékenységeket kiilonb6z6 csoportokkal
és emberekkel.

Az alabb ismertetett tevékenységek koziil sok esetben a moderatornak
kell megkeresnie és kivalasztania a tevékenység végrehajtasahoz sziikséges
médiaanyagokat. Ez kiilonb6z6 kontextusokban kihivast jelenthet, és elére
meg kell tervezni, hogy elegendé megfelel anyag alljon rendelkezésre.
Szamos tevékenység esetében azonban a résztvevéknek a megadott
feladatok elvégzéséhez az altaluk altalaban elérhet6 vagy rendelkezésre
allo médiat kell keresniiik.
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Médiaanyagokkal valé6 munka
Meédia nyomozdk (120-180 perc)
Meédiatartalom-vaddszat (90 perc)

Az elnyomas szintjei a médidaban (90 perc)
Tény vagy vélemény? (90 perc)
Szerkesztdségi csapat (90 perc)

Hirdetés készités (180 perc)

Meédia, amely megérint minket (90 perc)
Meédia datdolgozds (90-180 perc)

A fécim (60 perc)

Helyszini uijsagirék (180-300 perc)

A média kritikai perspektivai

Hol dllsz? (60-90 perc)

Korlatlan szabadsdg vagy....? (90 perc)

A médidban haszndlt narrativak (120 perc)
Propaganda detektivek (90 perc)

Az alhirek készitéi (90 perc)

Elfogultsag az erészakrol szolo tudositasokban (90 perc)
Sajtészabadsag (120 perc)

Onreflexié

Meédiaszokdsok Bingo (60-90 perc)
Milyen médiafogyaszté vagyok? (90 perc)
Az online részvétel szintjei (90 perc)

///////

Személyes elfogultsdag (90 perc)

Improvizacio/szinészi készségek/probak
Cikk forditva (60-90 perc)

Meédia kiilonbozé miifajokban (60-90 perc)
Riporterek kontra kommentdtorok (60 perc)
Készitsiink egyiitt egy cikket (60 perc)

Hirek a valddi fészereplokkel (60 perc)
Tudositds a tereprdl (60 perc)

122

124
130
133
136
139
144
147
150
153
157

160
164
168
175
182
185
189

192
195
198
201
204

208
210
212
214
216
218



Erzelmek

Reagdljunk a hirekre (30-50 perc)

A kozosségi média reakcioi (60 perc)
Olvasds érzelmekkel (60 perc)

Hatds a partneredre (60 perc)
Erzelmekre reagdlds (30 perc)
Meédia frusztrdcié (90 perc)

220
222
224
226
228
230
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Médiaanyagokkal valé6 munka

Cim:
Média nyomozdk
(120 - 180 perc)

Célok: A médiatartalmak atvilagitasahoz sziikséges elemzési készségek
fejlesztése; érdekldés és kivancsisag felkeltése a kiillonb6z6 médiatermék
készitok altal hasznalt témak és narrativak irant; a média kiilonboz6 elemei
kozotti kapcsolatok feltérképezése és létrehozasa; a médiaban jelen 1évé
elnyomas f6bb példainak azonositasa; a médiatartalmakkal kapcsolatos
kritikai gondolkodas fejlesztése; Osszehasonlitds a mainstream és

alternativ média kozott; a médiafogyasztoi magatartas megvaltoztatasa;
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A gyakorlat részletei és leirasa:

Osszuk a résztvevoket 4 f6s csoportokra.

Minden csoport hasznalhat egy mainstream és egy alternativ vagy

tiiggetlen forrasbdl szarmazo djsagot a feladathoz.Kivalaszthatjuk az

egyes csoportok szamara az anyagokat, vagy létrehozhatunk egy kozos
tarat kiillonboz6 példakbol, amelybdl a résztvevok kivalaszthatjak
azokat az ujsagokat, amelyekkel dolgozni szeretnének.

Alternativ megoldasként, ha nem kivanunk vagy nem tudunk

csoportonként mas anyagot valasztani, létrehozhatunk egy kozos

készletet kiillonboz6 példakbol, amelybdl a résztvevok kivalaszthatjak
azokat az ujsagokat, amelyekkel dolgozni szeretnének.

Minden csoportnak mas-mas szempontok alapjan kell elemeznie a két

médiaterméket. Minden egyes kritériumhoz le kell irniuk észrevételeiket. Az alabbi

kritériumok koziil néhanyat vagy az 6sszeset megadhatjuk az egyes csoportoknak:

» A tartalom tipusa - darabszam az egyes kategériakbol:
Hirriportok; Funkci6irds; Oknyomozds; Interjuk; Eletmdd;
Vélemények; Kommentar/Perspektiva/Vélemény; Levelek a
szerkesztOnek; Szponzoralt tartalom; Hirdetések; stb.

» Témak - a témak/kategoriak szama; mely témak/kategoriak; az egyes
témakhoz/kategdriakhoz tartozé cikkek szama/szazalékos aranya;
mely témak/aspektusok vannak a legnagyobb cimlapokon; stb.

» Tények - a tényeken alapuld és a véleményen alapuld cikkek
szama; a tévesen megfogalmazott cikkek szama (pl. a véleményen
alapulé cikkek, amelyeket tényeken alapulénak allitanak be); az
ellenérzésre szolgalo forrasokat megemlitd cikkek szama; stb.

» Csoportok reprezentacidja - a médiaban képviselt kiilonbozé
csoportok (nem, faj, etnikum, vallds, nemzetiség, szexualis
iranyultsag stb.) szama; mely csoportok; az egyes csoportokra
juté tudositasok szazalékos aranya; a témak tipusa és az érintett
csoportok kozotti osszefiiggések stb.

» Foldrajzi reprezentacio - a lefedett/megemlitett helyszinek
szama (varosok; varosrészek; régiok; orszagok; kontinensek stb.);
melyek; az egyes helyszinek hany szazaléka; stb.

» FErzelmi spektrum - a pozitiv, negativ vagy semleges hireket
feldolgozo cikkek szama; mely témak/kategdriak keriilnek pozitiv/
negativ/semleges moédon feldolgozasra; stb.
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Képek - a képeket tartalmazd cikkek szama; hogyan kapcsolédnak
a képek a cikkhez; mely embereket/csoportokat abrazoljak a
legtobbszor a képeken; stb.

Ujsagirok - a szerkesztéségben dolgozd ujsdgirok széma; a
szerkesztdség nemek szerinti Osszetétele; az egyes ujsagirok cikkeinek
szama; az egyes munkatdrsak cikkeinek/témadinak tipusa; stb.
Médiafogyasztok - az Ujsag célkozonsége; az olvasok lehetGségei a
tartalom befolyasolasara; hely a hozzaszoldsoknak/valaszoknak; stb.
Hirdetések - a jelen 1év6 hirdetések szama; milyen termékeket/
szolgaltatdsokat népszer(isitenek; a hirdetések dltal elfoglalt
médiafeliilet szazalékos aranya; stb.

A nemek reprezentacidja - az egyes nemekkel foglalkozo6 cikkek
szama (mint a cikk f6 témaja); az egyes nemeket bemutatd
hirdetések szama; kiilonbségek abban, hogy az egyes nemeket
hogyan abrazoljak a cikkekben vagy hirdetésekben; a témak tipusa
és az abrazolt nemek kozotti osszefiiggések; stb.

Pénziigyek - mennyi pénzbe keriil a termék; kiilonbségek a
kiilonbozo tipusu tgyfelek araiban; ki a médiatulajdonos; ki ad
pénzt az ujsagnak/médiaterméknek; stb.

Szubjektiv megfigyelések - a témak sorrendje, az Gjsag szerkezete,
elfogultsag a tudoésitasban, manipulacié, hianyzé témak/tigyek/
aspektusok; altalanos benyomasok és kovetkeztetések stb.




A csoportoknak 60-120 perc all rendelkezésiikre (attol fiiggden, hogy
hany kritériumot hasznalnak), hogy leirjak megfigyeléseiket.

Minden csoportbemutatja megallapitasait. A tobbi csoport pontosito kérdéseket
tesz fel, vagy példakat hoz fel a bemutatott informaciok illusztraldsara.
Kezdjiik az 6sszes mainstream ujsag bemutatasaval, majd térjiink at
az alternativ/fiiggetlen ujsagokra.

Jelezziik a résztvevéknek, hogy figyeljenek, és jegyzeteljék le a
bemutatok kozotti jelentds hasonlosagokat/kiilonbségeket. Miutan az
Osszes csoport bemutatta, térjiink at a megbeszélésre.

Feldolgozast segité kérdések

Mit vettél észre a mainstream médiamegjelenésekben? Mi volt a k6zos
és mi volt a kiilonb6z6?

Mi a helyzet az alternativ médiamegjelenésekkel? Mi volt a kdzds és
mi volt a kiilonb6z6?

Miben figyeltél meg hasonlésagot a mainstream és az alternativ média
bemutatasai kozott? Mi a kiilonbség?

Mi volt a mainstream média dominans narrativaja/iizenete? Mi volt
az alternativé? Mit jelent ez?

Milyen kovetkeztetéseket vont le az egyes elemzett kritériumokkal
kapcsolatban (menjen végig egyesével az dsszes kritériumon)?
Milyen gondolatai vannak az atfogé képpel/kontextussal kapcsolatban,
amelyben ezek a médiatermékek léteznek?

Mi hidnyzik és minek kellene jelen lennie a médidban?

Mitgondol, megfigyeléseimennyiben titkr6znek mas médiatermékeket
is? Tudna néhany példat mondani?

Miért torténik mindez? Miért ilyen a helyzet és miért nem mas?

Mit jelent ez szamodra? Milyen jelent6sége vagy hatasa van
személyesen rad? Mi a hatasa a tarsadalomra?

Mely szempontok jelzik, hogy probléma van, vagy valamire jobban
oda kell figyelni?

Mint médiafogyaszt6, milyen gyakran gondoltdl kordbban ezekre a
szempontokra?

Milyen mértékben kell ezeket a szempontokat tudomadsul vennie a
médiafogyasztonak? Miért?

127



o Milyen moédon befolyasolja a médiafogyasztokat az, ahogyan a
médiatermékek "ellatjak" dket a vilagrol sz6l6 informaciokkal?

o Hogyan szeretnéd, hogy az életed médiafogyasztoként mostantdl
megvaltozzon? Mit szeretnél masképp csinalni?

« Mit tudunk felhasznélni ebbdl a tevékenységbdl az Ujsagszinhazi
folyamatunkhoz?

Ajanlasok a gyakorlat hasznalatahoz / adaptaciok

o A rendelkezésre all6 id6tol és a munkacsoportok szamatol fiiggéen
ugyanazokat az ujsagokat kiillonb6z6 munkacsoportoknak is meg
lehet adni, és az elemzéshez kiilonb6z6 kritériumokat lehet megadni.
Ily médon biztosithatjuk, hogy egy adott médiatermék esetében
tobb vagy az Osszes kritériumot hasznaljuk. Pontosan ugyanazokat
a feladatokat és médiapéldakat is adhatjuk kiilonb6z6 csoportoknak,
hogy 6sszehasonlithassak megallapitasaikat és megfigyeléseiket.

o Az id6 csokkentése érdekében a teljes Gjsag (nyomtatott vagy online
viltozata) helyett kivalaszthatunk néhany cikket az elemzésre, de
ez a lehet6ség nem nyujt elegendé informaciot a tartalom atfogd
elemzésérol.
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Folytathatjuk a "Szerkesztéségi csapat” tevékenységgel (lasd a
kovetkez6t), hogy a csoportot a masik oldalra allitsuk, hogy
médiatartalmat készitsiink, és az e tevékenységbdl szarmazd
meglatasokat felhasznaljuk a szerkeszt6ségi szerepiikhoz.

Ha rendszeresen taldlkozunk a csoporttal, utokovetésként adhatunk
egy-egy kritériumot személyenként, amelyet a kovetkezé napokban
a fobb médiatartalom-szolgaltatokon keresztiil kell megfigyelni;
hasonlitsuk Ossze a megallapitasaikat, és folytassunk megbeszélést
a médian beliili aktualis nézépontokrdl és az aktualis trendekrol
és eseményekrol. A feladatot hazi feladatként is ki lehet adni, és a
prezentaciok és a megbeszélés magaban a foglalkozasban, az egész
csoporttal torténhet.

Egy masik konkrét hazi feladat az, hogy a résztvevék megfigyeljék és
észrevegyékamédiabantargyaltelnyomaspéldaitegyadottidészakban.
Megfigyeléseiket irjak le, hogy a csoportiilésen Osszegytjtsék és
kategorizaljak azokat. Ez az informacié kiindulépontként szolgalhat
annak eldontéséhez, hogy az elnyomds mely konkrét tipusdval
kivannak foglalkozni az Gjsagszinhazi médszer keretében.

Ennek a tevékenységnek egy nagyon konkrét alternativ valtozata, ha
feladatként azt adjuk, hogy azonositsak a cikkben hasznalt jelzéket
egy adott csoporttal kapcsolatban. A résztvevéknek at kell olvasniuk
egy cikket vagy egy teljes médiaanyagot, és minden olyan esetben,
amikor egy adott csoportra torténik utalds, amelyet a tarsadalomban
elnyomnak (pl. bevdndorldk, menekiiltek, kiilonbozé etnikai csoportok,
valldsok, nemi identitds, szexudlis irdnyultsdg, ndk, idések stb.), meg kell
jelolniiik a hasznalt jelz6t (ha van ilyen). Ez a gyakorlat hasznosabb,
ha tobb cikkel végezziik, hogy teljesebb képet kapjunk egy adott
ujsagrol/médiatermékrél. A melléknevek gytijteményét be kell
mutatni, 6sszehasonlitva azzal, amit mas csoportok felfedeztek és a
megbeszélés soran targyaltak.
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Cim:
Médiatartalom-vadaszat
(90 perc)

Célok: A médiatartalmak atvilagitdsahoz sziikséges elemzési
készségek fejlesztése; érdeklédés és a kivancsisag felkeltése a
kiillonb6zé médiatermeldk altal hasznalt témak és narrativak irant; a
médiatartalmakkal kapcsolatos kritikai gondolkodas fejlesztése; mélyebb
elmélkedésre 6sztonzés a média szerepérdl az emberek életében

A gyakorlat részletei és leirasa:

o Osszuk a résztvevoket 4-5 f6s csoportokra.

o Adjunk minden csoportnak egy-egy konkrét ujsagot, és biztositsunk
egy kozos rejtekhelyet, amelyet sziikség esetén a gyakorlat soran
hasznalhatnak.

« 30 perc alatt minden csoportnak azonositania kell az adott ujsagban
talalhato targyak egy részét. Néhany hasznalhato példa:

vV VvV VvV VvV VvV VvV VvV Vv Vv Vv Vv VY
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Pozitiv hireket tartalmazé cikk

Egy meztelen férfit abrazold hirdetés

Egy cimlapcikk, amelyet egy né irt

Gyerekeket dbrazold kép

Egy cikk az On orszégéaban é16 kisebbségrol

Véleményalapti, a kormanyt/allamhatalmat kritizalé cikk

A nemi normakat megkérddjelezé médiatartalom

Egy masik orszag/vilagrész eseményeirdl sz016 cikk.

Egy elnyomott helyzetet bemutaté cikk

Szatirikus iras a tarsadalomrol

Egy civil szervezet/civil tarsadalmi struktura munkajarol szo6lo cikk
Egy cikk egy magancég rossz cselekedeteirdl (bonusz annak a csapatnak,
amelyik talal egy olyan cikket vagy irast, amelyik ugyanezt a céget
pozitiv szinben tiinteti fel).

Egy cikk egy olyan témarol, amely a csapat szamara fontos.

Egy olyan cikk, amelyet objektivnek tartanak.



Ha egy csoportnak nem sikeriil megtalalni egy kért targyat az adott
ujsagban, akkor megprobalhatjak felfedezni a kozos rejtekhelyen.
Ebben az esetben pontosan fel kell irniuk, hogy melyik konkrét
ujsagban és melyik oldalon talaltak meg.

Egy cikket nem lehet felhasznalni tobb tételre a listardl.

30 perc elteltével minden csoportnak roviden be kell mutatnia a
felfedezéseit, majd a megbeszélésre kell attérnie.

Feldolgozast segit6 kérdések:

Milyen volt szamodra ez a feladat?

Milyen volt a csapatként végzett munkafolyamat? Hogyan dolgoztatok
egyutt?

Milyen érzéseket tapasztaltatok a feladat soran?

Mit volt a legkdnnyebb megtaldlni és miért? Mi volt a legnehezebb? Miért?
Hany szempontot kellett azonositanotok a kozos rejtekhelyen (mert
nem taldltdatok meg az adott tijsdgban)?

Mi volt kozos a csoportokban? Mi volt eltér6?

Mi az, ami meglepett? (Akdr a sajdt, akdr mdsok megallapitdsaibol?)
Milyen egyéb észrevételeitek vannak a feladattal, a folyamattal vagy az
eredményekkel kapcsolatban?

Mit tikr6z mindez a tarsadalmunkrol vagy a médiarol a
tarsadalmunkban?

Ki befolyasolja a médiatartalmakat?

Mit szoktal észrevenni, amikor jsagot olvasol vagy médiaanyagokat nézegetsz?
Miért ezeket veszed észre, és miért nem masokat?

Mik azok a dolgok, amelyeket nem veszel észre, vagy amikre nem
nagyon gondolsz? Miért?

Hogyan alakitja a média a médiafogyaszté vilagképét?

Hogyan lehet a médiafogyaszté6 minél véltozatosabb tipusu
tizeneteknek kitéve?

Ki a felel6s ezért?

Mit szeretnél ezentil masképp csinalni a megbeszélt témakkal
kapcsolatban?

Mit tudunk felhasznalni ebbdl a tevékenységbdl az wjsagszinhazi
folyamatunkhoz?
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Ajanlasok a gyakorlat hasznalatahoz / adaptaciok

Ha ugy gondoljuk, hogy ez elényds, szervezzitk meg a feladatot
versenyszerlen; vagy ugy, hogy azt a csapatot jutalmazzuk, amelyik
el6szor taldlja meg az Osszes targyat, vagy ugy, hogy bizonyos
korlatokat vagy akadalyokat allitunk fel bizonyos ujsagokhoz vagy
anyagokhoz valé hozzaférésben (pl.: aki elészor érkezik, azt szolgdljdk
ki, ugyanazt a cikket nem haszndlhatja tobb csapat stb.), de a megbeszélés
soran mindenképpen foglalkozzunk a folyamatnak ezzel a részével.
Az anyagvalasztast gondosan kell elvégezni, hogy a tdrsadalomban
jelen 1évé ujsagok kiegyensulyozott szemléletét tartalmazza, a
legnépszertibbektdl a leginkabb alternativ és fiiggetlen ujsagokig.
Csak mainstream példakat adjunk minden csoportnak, az
alternativ példakat pedig hagyjuk a kozos rejtekhelyen; hasznaljuk
fel a folyamatukat a kétféle médiatipus Osszehasonlitasara, a
médiafogyasztdk kitettségére és a médiatér altalanos kontextusara.

A tételek konkrét listajat az aktualis kontextushoz és az uralkodé
trendekhez kell igazitani. A gyakorlatot arra is felhasznalhatjuk,
hogy 0Osszegytjtsiink egy olyan cikkekbdl és nézépontokbol allé
rejtekhelyet, amellyel az Gjsagszinhazi darabhoz dolgozunk - ebben
az esetben a listdnak tartalmaznia kell emlitéseket ugyanabbol a
témakorbol/elnyomasbol.

Az adott lista elkészitheté konnyt valtozatban, altalanos és gyakori
tipusu cikkek felvételével, vagy nehéz valtozatban, ritka és nehezen
fellelhet6 cikkek felvételével. Mindkét megkozelités a médiavalosag
kiillonboz6 aspektusait tiikrozi, és alkalmas kiilonbozé szintd
tapasztalattal rendelkez6 csoportok szamara.

Alternativ megoldasként egyéni vagy paros tevékenységként a tételek listajat
beilleszthetjik egy Bingo tablazatba. Ebben a valtozatban a résztvevoknek
hozzaférésiik van a nyomtatott anyagok és/vagy internetes lehetdségek kozos
tarhazahoz, és a lehet6 leggyorsabban meg kell talalniuk az 6sszes emlitett targyat.
Ha rendszeresen taldlkozunk a csoporttal, akkor a tételek listajat
hazi feladatként is adhatjuk, és felkérhetjiik a csoportot, hogy figyelje
meg, kovesse és azonositsa ¢ket minél tobb kiilonbozé forrasban. Az
eredményeiket felhasznalhatjak egy megbeszéléshez arrol, hogy mi az
uralkodé a médiaszféraban, milyen alternativak allnak rendelkezésre, és
milyen kozelmultbeli és aktualis eseményeket vagy trendeket figyeltek meg.
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Cim:
Az elnyomas szintjei a médiaban
(90 perc)

Célok: A médiatartalmakkal kapcsolatos kritikus gondolkodas
fejlesztése; mélyebb elmélkedésre 0sztondzni a média szerepérdl az emberek
életében; felismerni a gytiloletbeszéd jelenségét és hatasat; mélyebb szinten
megvizsgalniaz elnyomds kiilonbozé tipusait, amelyek a média spektrumaban
léteznek; proaktiv magatartasra 6sztondzni az elnyomas ellen;

A gyakorlat részletei és leirasa:

o Osszuk a résztvevoket 4 f6s csoportokra.

o Minden csoport kap egy listat kiilonbo6z6 kijelentések/képek/helyzetek/
stb. példairdl, amelyekben sértd, fenyegeto, zaklaté vagy megftélemlité
kijelentések hangzanak el a médian keresztiil egy adott csoporttal
kapcsolatban (amely gyakran az elnyomds célpontja az adott kizisségben).

o A megadott példakat az észlelt sulyossaguk (az érintett személyekre
vagy altalaban a tarsadalomra gyakorolt hatasuk) sorrendjében kell
felsorolniuk, a legstlyosabbtdl a legkevésbé sulyosig. Egynél tobb
példat is elhelyezhetnek ugyanazon a helyen. Adjunk 30 percet erre
a feladatra.
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Miel6tt a csoportok elkezdik bemutatni a listaikat, kérdezziik meg a

résztvevoket:

» Milyen érzés volt ezt a tevékenységet végezni?

» Mennyire volt konnyt a csoportotokban a kovetkeztetésre jutni?

»  Mi volt a legnehezebb része a megbeszéléseteknek?

»  Sikertilt végleges listat készitenetek? Ha nem, miért nem? Ha igen,
hogyan jutottatok erre a kovetkeztetésre?

» Szeretne még valamilyen megjegyzést hozzaflizni a folyamathoz?

Az egyik csoport bemutatja a listajat. A tobbi csoport emlitse meg,

hogy naluk ugyanaz vagy mas a sorrend, és miben kiilonbozik.

Térjiink at a megbeszélésre.

Feldolgozast segit6 kérdések:

Milyen benyomadsaid vannak, miutan meghallgattad az 6sszes csoport
feldolgozasat?

Mi a véleményed a csoportok kozotti kiillonbségekrol?

Mennyiben tiikrozik ezek a példdk a kozteriileten jelenlévd és a
kiillonb6z6 médiacsatornak altal eldsegitett valdsagot?

Ismer mas példakat is?

Ki a célcsoportjuk?

Voltal mar valaha ilyen helyzetek célpontja? Ha igen, tudnal tovabbi részleteket
mondani? Milyen médon hatottak Rad? Mit tettél ezutan masképp?

Milyen veszélyeket rejtenek magukban az ilyen helyzetek? Kik a
legkiszolgaltatottabbak és legveszélyeztetettebbek tarsadalmunkban?
Szerinted vannak-e a kozosségi média altal lehetové tett elnyomasnak
kiilonboz6 szintjei (a hagyomdnyos média mellett)?

Mi a kiilonbség kozottiik?

Milyen kozvetlen negativ kovetkezményei vannak az ilyen tipust
kijelentéseknek/viselkedéseknek?

Mi a helyzet a hosszataviakkal?

Kinekvan hatalmaarra, hogyvaltoztasson valamitebben a tekintetben?
Miaszerepeazoknakazembereknek, akik nem célpontjaiazilyen helyzeteknek?
Mi a szerepe a médiahasznaloknak?

Mit szeretnél ezentl masképp csinalni, ha hasonl6 koriilmények tantja leszel?
Mit tudunk felhasznalni ebbél a tevékenységbél az Ujsdgszinhdzi
folyamatunkhoz?
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Ajanlasok a gyakorlat hasznalatahoz / adaptaciok

A megadott példak lehetnek fiktivek (de valds helyzetek dltal inspirdltak),
de ha lehetséges, a példaknak valddi, friss példaknak kell lennitik.
Koriilbeliil 10-12 helyzetet/példat kell adni,amelyek olyan kontextusokat
fednek le, mint példaul: privat tizenetek; kiilonboz6 kozosségi médias
posztokhoz vagy cikkekhez fiz6tt kommentek; kiilonb6zé politikusok
nyilatkozatai; olyan csoportok nyilvanos posztjai/cikkei, amelyek egy
bizonyos kisebbség ellen vagy egy bizonyos csoport felsébbrendiiségét
éltetik; sérté mémek/viccek, amelyeket a kozosségi médiaban osztanak
meg; képregények; reklamok; hires emberek tweetjei; dalszovegek
stb. A melegekre utal6 kijelentések kivalasztasahoz hasznalhatja az
Eurdpa Tanacs "Bookmarks - Combating hate speech online through
human rights education” cimt kézikonyvét (lisd a "Saying it worse” cimii
tevékenységet). Megtalalhatd az interneten.

A csoportok 1étszamat szandékosan parosra valasztottuk, hogy noveljitk
a dontetlen esélyét, ha a csoportok szavazast alkalmaznak a folyamat
soran. Ily mddon arra kényszeriilnek, hogy tobbet vitatkozzanak és
alternativ mddszereket hasznaljanak a dontéshozatalhoz.

Legyen tisztaban azzal, ha ez a tevékenység vagy a valasztott példa
erds reakciokat valthat ki a csoportbdl; sokan nem érzik magukat
kényelmesen, ha rangsoroljdk az emberek elnyomdssal kapcsolatos
tapasztalatait. Legyen érzékeny a feladat bevezetésében és a vita
lebonyolitasaban; ne sugallja, hogy egyes emberek tapasztalatai
kevésbé érvényesek, mint masoké.
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Cim:
Tény vagy vélemény?
(90 perc)

Célok: A médiatartalmak atvilagitdsahoz sziikséges elemzési
készségek fejlesztése; a tényeken alapuld cikkek megkiilonboztetése a
véleményen alapuld cikkektdl; a médiatartalmakkal kapcsolatos kritikai
gondolkodas fejlesztése; mélyebb elmélkedésre Osztonzés a média
szerepérol az emberek életében.

A gyakorlat részletei és leirasa:

o Tisztazzuk a tény és a vélemény kozotti kiillonbséget. Kérjiik meg a
csoportot, hogy mondjanak néhany példat mindkét kategoriabdl,
hogy a kiilonbségtétel egyértelmu legyen.

o Kérjiik meg a csoportot, hogy emlitsék meg/becsiiliék meg, hogy a
(médiaszféraban jelenlévd) cikkek mely tipusai tényalaptak, és melyek a
véleményalapuak. Vizsgalja meg a véleményiiket arrol, hogy minden allitolag
tényalapu cikk 100 %-ban tényalapu-e. Kérjen példakat, ha van ilyen.

o Osszuk a csoportot parokba. Adjon minden parnak egy-egy példanyt
egy olyan cikkbdl, amely allitélag tényalapt (hirbeszamoldk; riportok;
riportok; oknyomoz6 cikkek). Valasszunk egy cikket a kozelmultbol és
egy nagyon népszerii médiumbol. Minden masodik parnak ugyanazt
a cikket adjuk meg, hogy 6sszehasonlithassak.

o A paroknak 10-20 perciik van (a cikk hosszatol fiiggéen) arra, hogy
elolvassak a cikket, és megjeloljenek minden olyan informaciot,
amelyet ténynek vagy véleménynek tartanak.

o Az egyik par roviden ismerteti a cikket, amellyel dolgozniuk kellett, és a
megfigyeléseiket. A paroknak egy itéletet is kell mondaniuk a cikkrdl, amellyel
dolgoztak - hogy véleményen alapul6 vagy tényalapu cikkrdl van-e szo.

« Amasodik parnak, amelyik ugyanezzel a cikkel dolgozott, ki kell mutatnia,
hogy egyetértenek-e vagy mas a véleményiik. Ha a parok kozott nagyobb
nézeteltérések vannak, kérje meg a tobbi résztvevot, hogy adjak meg a
sajat véleménytiket, és minden egyes szempontot tisztazzanak.

o Miutan minden par bemutatta, térjiink at a megbeszélésre.

136



gV

o

Feldolgozast segit6 kérdések: Z i &;f

Milyen volt szdamodra ez a feladat?

Mennyire volt konnyli bizonyos informacidkat tényként vagy
véleményként megjel6lni?

Milyen gyakran fordult el6, hogy nem értettetek egyet a parotokban? Miért?
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Miért fordult el6, hogy ugyanazon a cikken dolgoz6 2 parnak eltéréek
voltak a megfigyelései/véleményeik? (csak akkor kérdezzétek, ha ez
megtortént)

Miért nem mindig konnyti eldonteni, hogy az informacié tény vagy
vélemény?

Miért tartalmaz egy tényeken alapul6 cikk is véleményeket? Hogyan
befolyasolja ez a cikk jellegét?

Mi a véleménye azokrdél a médiatartalmakrol, amelyek azt allitjak,
hogy tényeken alapulnak, de nem azok?

On szerint milyen gyakran vannak jelen ilyen anyagok a médiéban,
amelyhez az emberek tobbsége hozzafér?

Milyen hatassal lehetnek az ilyen anyagok a médiafogyasztokra és
altalaban a tarsadalomra?

Talalkozott-e mar olyan médiatartalommal, amely tényalaptinak tiint, elhitte,
de késébb kidertilt, hogy nem az? Ha igen, tudna néhany példat mondani?
Tapasztalta-e, hogy a k6zosségi médiaban végzett tevékenysége soran
emberek tényként osztottak meg informadcidkat anélkiil, hogy az
informaciokat ellendrizték volna? Tudna néhany példat mondani?

A médiatartalmak tekintetében mi a kiilonbség az alhirek, a
vélemények és a tények kozott?

Hogyan lehet egy médiafogyaszto éberebb, és hogyan ismerheti fel
gyorsabban a félrevezetd informacidkat?

Mit szeretne mostantol masképp csinalni?

Mit tudunk felhasznalni ebbdl a tevékenységbdl az wjsagszinhazi
folyamatunkban?

Ajanlasok a gyakorlat hasznalatahoz / adaptaciok

El6zetesen ellendrizziik a felhaszndlni kivant cikkeket, és allapitsuk
meg, hogy az informaci6 tény vagy vélemény. Elsésorban olyan
cikkeket hasznaljunk, amelyeknek nagy a véleménytartalmuk, pedig
nem kellene, és amelyeket nem olyan konny( kiszurni. Ugyeljiink
arra, hogy legyen legalabb egy olyan cikk, amely valéban 100 %-ban
tényalapt, hogy legyen egy példa a "rendes" anyagra.

A bevezet6hoz adhatunk néhany példat a nyilvanos/népszert
kozosségi média oldalakrol, hogy észrevehetd és megkiilonboztethetd
legyen a tény és a vélemény.
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Cim:
Szerkeszt6ségi csapat
(90 perc)

Célok: Egy ujsag (nyomtatott vagy online valtozat) létrehozasanak
Osszetett folyamatanak megértése; a szerkesztéségen beliili hatalmi
dinamika feltardsa; egy esemény hirré valdsat befolyasold tényezdk
mélyebb megértése; érdeklédés és kivancsisag felkeltése akiilonboz6 média
késziték altal hasznalt témak és narrativak irant; kritikus gondolkodas
kialakitasa a média tartalommal és a készitékkel kapcsolatban; mélyebb
elmélkedésre 6sztonzés a média szerepérol az emberek életében.
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A gyakorlat részletei és leirasa:

o Kérjik mega csoportot, hogy emlitsék meg, szerintitk milyen tényezék
befolyasoljak a szerkeszt6ség dontéshozatali folyamatat, amikor arrdl
dontenek, hogy mely cikkeket jelentessék meg.

o Kezdjiik egy brainstorminggal, hogy a csoport dsszes lehetséges 6tletét
felvegytik. Ellendrizziik a tevékenység végén emlitett tényezdk listajat
(ajanlasok), mutassuk be 6ket, ha a résztvevék még nem mutattak ra.

o Ezutan a csoporttal kozosen allapodjunk meg a legfontosabb,
meghatarozo, lehetséges és redlis tényezOkrdl, amelyeket egy
szerkesztOség a valo életben aktivan hasznalhatna. Vitassak meg, hogy
ezek a tényezok kiillonboznek-e egy mainstream médium esetében,
mint egy fliggetlen médium esetében.

o Osszuk a résztvevoket 6 fOs csoportokra. Minden csoport most
egy-egy szerkesztOséget képvisel, és el kell donteniiik, hogy milyen
médiaszolgaltatd, milyen a profiljuk és a célkozonségiik.

o 30 percitk van arra, hogy eldontsék, milyen témakat és hireket
szeretnének felvenni a kovetkezd lapszamukba. A torténeteket,
cimeket, cikkeket, amelyeket be akarnak illeszteni, kitalalhatjak, mivel
nincs elegendé id6 az aktualis tarsadalmi valdsag valodi kutatasara a
tényleges eseményeknél. Javasoljuk, hogy otleteik legalabb 50 %-at a
kozelmultbeli és aktualis események ihlessék.

« Minden csapattag legfeljebb 5 otletet javasolhat a figyelembe veendd
cikkekre/részletekre. Csoportként kell donteniiik, hogy a kovetkezd
szamukba legfeljebb 10 torténetet vegyenek fel; dontésiik soran a
legfontosabbnak itélt tényezdket kell figyelembe venniiik.

o A megadott id6 elteltével minden csoport bemutatja profiljat és végsé
szerkeszt6i dontését. A tobbi csoport kérhet pontositast, majd attérhet
a megbeszélésekre.
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Feldolgozast segit6 kérdések:

Milyen volt a szerkesztési folyamat? Milyen érzés volt részt venni
benne?

Nehéz vagy konnyt volt? Mitél volt ilyen?

Milyen torténeteket javasoltal? Hany 6tleted keriilt be a végsé vagasba?
Szerkesztdségként hogyan dontottétek el, hogy mely torténetek
kertiljenek be? Voltak olyan tényezdk, amelyek erésebbek voltak a
dontéseitekben, mint masok?

Mi a benyomasotok, miutan meghallgattatok az Osszes csoport
eredményét?

Milyen f6bb hasonlésagokat tapasztaltatok? Mi a {6 kiilonbség?
Milyen egyéb észrevételeitek vannak?

Mennyiben tiikrozi a valos életet (akdr egy szerkesztdségi csapat, akdr egy
szerkesztség végso dontéseit)?

Megegyezik-e a csoport végsé dontése a sajat preferencididdal
a tekintetben, hogy mit szeretnél olvasni és mirdl szeretnél friss
informacidkat kapni? Ha nem, mi ennek az oka?

Milyen hireket, torténeteket és témakat kovetsz és érdekelnek? Mi a
helyzet a koriilotted 1évé emberekkel?

Milyen tipusu torténetek jelennek meg a valésagban?

Milyen tipusu torténeteket nem publikalnak? Miért nem publikaljak
Oket?

Milyen tényez6k hidnyoznak ezekbdl a torténetekbdl? Igazsagosak
ezek a tényezék? Mely tényezoknek kellene tobbet jelentenitik?

Mely torténetek érdemlik meg, hogy publikalasra keriiljenek, vagy
nagyobb figyelmet kapjanak a média vagy a médiafogyasztok részérol?
Hogyan lehet Oket kozzétenni vagy a nagykozonség figyelmébe
ajanlani?

Hogyan lehet a médiafogyasztok érdeklodését és "izlését" egy
bizonyos iranyba alakitani és befolyasolni? Hogyan alakithatjuk
sajat preferencidinkat a tekintetben, hogy milyen tipusi médiat
fogyasszunk?

Mik a legfontosabb tanulsagok ebbdl a tevékenységbdl/vitabol?

Mit szeretnél ezentul masképp csinalni?

Mit tudunk felhasznalni ebbdl a tevékenységbdl az wjsagszinhazi
folyamatunkban?
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Ajanlasok a gyakorlat hasznalatahoz / adaptaciok

o Javasoljuk, hogy a résztvevoket paros létszamu csoportokra osszak.
Igy tobb lehetdség nyilik a dontetlenre a dontéshozatalban, ebben az
esetben a csoportoknak alternativ valasztasi modokat kell taldlniuk. A
paratlan 1étszam megkonnyiti a tobbségi dontést. Lehet néhany paros
és néhany paratlan létszamu csoport, majd 6ssze lehet hasonlitani a
dontéshozatali stratégidikat.

o Ezutan felsoroltunk néhany olyan tényez6t, amelyekrol ugy gondoljuk,
hogy nagy hatalommal birnak egy szerkesztdségi csoport dontése
szempontjabol. Ez a lista felhasznalhat6 a csoport otletborze fazisban
tett javaslatainak kiegészitésére.

Olvasoi preferencia és elvaras: A médiumok biztositani akarjak,
hogy az emberek fogyasszak a tartalmaikat, és részt vegyenek azokban.
Minden egyes kiadvanynak van egy bizonyos k6zonsége, és ez a kozonség
bizonyos dolgokat var el a kiadvanytol, igy minden egyes médium
igyekszik betolteni a sajat rését.

Allampolgarikotelesség: A fontoshelyi, orszagosésvildgeseményekrsl
tuddsito ujsagirok gyakran ugy érzik, hogy allampolgari kotelességiik az
olvasdk tajékoztatasa. Ezért a nagyobb ujsagok természeti katasztrofakrol,
haborukrol, éhinségrél és mas, "rossz hirnek" mindsiilé témakroél irnak,
még akkor is, ha ezeket az olvasék talan nem kedvelik annyira, mint
néhdny kénnyedebb torténetet.

Foldrajz: A helyi lapok hangsulyt fektetnek arra, hogy mi torténik a
varosukban vagy a teriiletitkon. Lehet, hogy egy kisebb részt szentelnek az
orszagos vagy globalis eseményeknek, vagy egyaltalan nem foglalkoznak
ezekkel, feltételezve, hogy az emberek mas forrasokbdl szerzik be ezeket

a hireket.
ata
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Ritkasag: A szokatlan események nagyobb figyelmet kapnak, mint a
hétkoznapi események.

Hatas/sulyossag: Egy 10 000 halalos aldozatot kovetel6 foldrengés
nagyobb figyelmet kap, mint egy 100 haldlos aldozatot kdveteld.

Hirnév/hatalom: Ha egy ismert politikus vagy egy hires ember tesz
valamit, arrél nagyobb valdszintséggel tuddsitanak, mintha a szomszédja
teszi ugyanezt.

Verseny: Nagyon gyakran el6fordul, hogy ha egy hirportal olyan
torténettel foglalkozik, amely nagyszamu olvasét igér, vagy valoban
nagyszamu olvasét vonz, a tobbiek kovetik a példdjat. Néha a kiadvanyok
megprobalnak kitlinni egy-egy torténet eredeti "szemszogével' vagy
megkozelitésével, de néha egyszerien csak azt akarjak, hogy arrél
tuddsitsanak, amir6l mindenki beszél.

Exkluzivitas: Ugyanakkor, ha egy csatorna tudja, hogy van egy olyan
sztorija, amelyet senki mds nem tud, akkor nagy 6sztonzést kap arra, hogy
lehozza ezt a sztorit.

Idészertség: A kozelmultban tortént eseményeket elényben részesitik
a napokkal vagy hetekkel ezel6tt torténtekkel szemben.

o A tevékenység konnyebb és gyorsabb valtozatdhoz készitsiink
el6zetesen egy 30-40 felhaszndlhat6 torténetet tartalmazo listat (egy-
egy mondat), és a szerkesztdségnek ebbdl a listabdl kell kivalasztania a
10 tételbol allo végso sztikitett listat. Ily modon befolyasolhatjuk, hogy
milyen témak koziil valasszanak, és bizonyos teriiletekre/kérdésekre
Osszpontosité megbeszélést folytathatunk.

o Alternativ valtozatként, amely tobb id6t igényel, a szerkesztéség a mar
megirt/kiadott anyagok koziil valasztja ki azokat, amelyek bekeriilnek
a végleges valtozatba.

o Hosszabb tevékenységként minden csapatnak meg kell terveznie
a lapszamuk cimlapjat, amely tartalmazza a fOcimeket és adott
esetben 1-2 mondatot a {6 cikkbdl, valamint néhdny képet. Ebben
a valtozatban a megbeszélés soran széba keriilhetnek az oldal
szerkezetével kapcsolatos kérdések is, hogy mely torténetek keriiltek
a cimlapra, melyek foglaltak el tobb helyet a tobbivel 6sszehasonlitva,
milyen képeket hasznaltak, mi volt a 6 hangsuly stb.
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Cim:
Hirdetéskészités
(180 perc)

Célok: A reklamok atvilagitasahoz sziikséges elemzési készségek
fejlesztése; érdeklddés és kivancsisag felkeltése a reklamipar altal
alkalmazott stratégiak irant; a reklamiparral kapcsolatos kritikai
gondolkodas fejlesztése; mélyebb elmélkedésre 6sztonzés a reklamoknak
az emberek életében betoltott szerepérdl; a reklamiparral vald
felel6sségteljesebb foglalkozas.

A gyakorlat részletei és leirasa:

o Biztositsunk egy kozos készletet a nyomtatott médiaanyagokbdl,
valamint a médiumok online gytjteményét (amely kinnyen elérhet).

o Osszuk a résztvevoket 4-5 f6s csoportokra.

o Els6 fazis (30 perc): minden csoportnak at kell néznie a
kiillonbozé anyagokat, és elemezniitk kell a taldlt hirdetéseket.
Azonositaniuk kell az adott vallalatok/intézmények altal alkalmazott
marketingstratégiakat. Céljuk, hogy felsoroljak a kiilonb6z6 altalanos
kategdriakat, amelyeket az altaluk elemzett hirdetések tobbségében
hasznalnak. Megvizsgalhatnak nyomtatott hirdetéseket, online
képeket és videoklipeket.
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Masodik fazis (20 perc): Minden csoport bemutatja a
marketingstratégiai kategériakat a megfigyeléseik alapjan. A csoportok
javaslatait egyesitsiik egy egységes listaba, amelyet a tevékenység
harmadik fazisaban hasznalhatunk fel.

Harmadik fazis (60 perc): Minden csoportnak hirdetést kell
készitenie az altaluk azonositott marketingstratégidk egy részének
felhasznalasaval. A "terméket”, amelyre a hirdetést meg kell alkotniuk,
a rendelkezésiikre allo hiranyagok alapjan kell elkésziteniiik. Nem
kell, hogy konkrét termék vagy szolgaltatas legyen; lehet egy otlet,
viselkedés, projekt stb. is. Minden csapatnak egy vizualis és egy
szinészi jelenetet kell létrehoznia (amely a reklamklipet abrazolja).
Negyedik fazis (30 perc): Minden csoport bemutatja a reklamfilmjét.
A t6bbi csoportot felkérik, hogy véleményezzék: altalanos benyomas,
alkalmazott stratégiak és a sajat magukra gyakorolt hatas (hogyan érzik
magukat, vdsdrolndnak-e vagy sem stb.).

Folytassuk tovabb a megbeszélést.

Feldolgozast segit6 kérdések:

Milyen volt szdmodra ez a feladat? Milyen érzések dominaltak?
Hogyan érezted a tevékenység els6 szakaszat? Hany hirdetést elemeztél?
Mennyire volt kdnny(i azonositani a marketingstratégiakat? Milyen
egyéb benyomasokat gyijtottél a tevékenységnek ebbodl a részébol?
Milyen volt a hirdetés elkészitésének folyamata? Mennyire vagytok
elégedettek a végleges hirdetésetekkel? Miért?

Hogyan dontéttétek el, hogy melyik hiranyag lesz a "terméketek"?
Milyen szempontokat hasznaltatok?

Milyen marketingstratégiakat alkalmaztal? Miért pont azokat?

On szerint melyek a hatékonyabbak?

Mennyire volt konnyt a stratégiakat atiiltetni a hirdetésbe?

Hany otletet 6tletelté], miel6tt eldontotted, hogy melyiket hasznalod?
Milyen benyomadsaid vannak a ma bemutatott hirdetésekrél?

Milyen kozos elemeket figyeltél meg? Mik voltak a f6 kiilonbségek?
Mekkora hatalma van a reklamiparnak az életiinkben? Tudnatok erre
példat mondani?

Milyen kapcsolat van a reklamok és a kiilonboz6 tarsadalmi normak
kozott?
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o Milyen mértékben befolyasoltak/befolyasoljak az életedet a reklamok?
Mi a pozitiv befolyas? Mi a helyzet a negativval?

« Mennyire felelés a reklamipar az altala készitett reklamokért?

o Ha egy reklam sért6 a tarsadalom egy bizonyos csoportja szamara,
mit lehet tenni ellene? Ismersz erre példakat?

« Milyen fontos meglatasaid vannak a mai beszélgetésb6l? Van valami,
amit ezentul masképp szeretnél csinalni?

« Mit tudunk felhasznélni ebbdl a tevékenységbdl az Ujsagszinhazi
folyamatunkban?

Ajanlasok a gyakorlat hasznalatahoz / adaptaciok

o Ha a csoportok nem emlitenek kiilonbozé példakat (nemi szerepek,
fogyasztéi tirsadalom, szexista/rasszista rekldmok stb.), alljunk készen arra,
hogy megkérdéjelezziik a résztvevok reklamokkal kapcsolatos nézeteit.

o Ha rendszeresen talalkozunk a csoporttal, a tevékenység els6 fazisat
hazi feladatként is megszervezhetjitk - a csoportok figyeljenek
a mindennapi életiitkben talalhaté reklamokra, és azonositsak a
marketingstratégiakat. Kovetkezé 1épésként kérjiik fel a csoportot,
hogy folytassak a megfigyelési folyamatot, és azonositsak a hirdetések
altal fenntartott tarsadalmi normak tipusat, valamint a problémas
vagy sérté hirdetéseket. Ezeket a példakat a kovetkezd talalkozon
lehet megvitatni.

146



Cim:
Média, amely megérint minket
(90 perc)

Clok: A média altal a médiafogyasztora gyakorolt érzelmi hatas
mélyebb atgondolasa; az elnyomas dltal érintett emberek iranti empatia
fejlesztése; érdeklodés és kivancsisag felkeltése akiilonbozé médiatermel 6k
altal hasznalt témak és narrativak irant; a médiatartalommal kapcsolatos
kritikai gondolkodas fejlesztése; mélyebb elmélkedésre 6sztonzés a média
szerepérol az emberek életében.

A gyakorlat részletei és leirasa:

o Kérjitk meg a résztvevoket, hogy parban mondjanak példakat arra, hogyan
befolydsolta ¢ket a média a multban. Ez lehet az élettorténetiik barmelyik
pillanatabol. A befolyas vonatkozhat erds érzelmi hatasra, bizonyos
eseményekre valé emlékezésre, cselekvésre valo felhivasra, viselkedésiikben
bekovetkezett valtozasra, dontésiikre stb. Erre 10 perc all rendelkezésiikre.
Ez a beszélgetés bemelegités a tevékenység tovabbi részéhez.

o A l0percletelte utan kérjiik meg az egyes parokat, hogy osszak meg, milyen
tipusu hatdssal volt rdjuk a média - nem kell részletezniiik az adott emléket.

o Adjunk minden résztvevonek egy tjsagot (vagy egy valogatott nyomtatott
cikket). A kovetkezd 15 percben arra kérjiik 6ket, hogy nézzék ata megadott
anyagot, olvassak el a cikkeket (teljes egészében, ha valami megérinti Sket), és
készitsenek mentalis jegyzeteket arrdl, hogy mit éreznek, amikor bizonyos
képeket latnak, vagy kiilonboz6 torténeteket/részleteket olvasnak.

o Osszuk a résztvevoket 4-5 f6s csoportokra.

o Ezekben a csoportokban a résztvevék osszanak meg egy-egy példat
a médiaanyagbol, amely mélyebben megérintette 6ket. Kézosen kell
létrehozniuk egy jelenetet barmilyen formdban, hogy dabrazoljak,
hogyan érintette meg 6ket a médiatartalom. Erre a feladatra 30 perc
all rendelkezésiikre.
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Minden csoport dramatizalja az altaluk készitett jelenetet. Minden
jelenet utan kérdezziik meg a t6bbi csoportot:

»  Mit éreztek?

» Mik a gondolataitok, benyomasaitok errél a jelenetr6l?

» Milyen médiatartalom all az ilyen jelenet 1étrehozasa mogott?
Mindenjelenetutanaszinészekelaruljak,hogymilyen médiaanyagokat
hasznaltak, és az milyen mdédon érintette meg dket.

Miutan minden csoport fellépett, térjiink at a megbeszélésre.

Feldolgozast segit6 kérdések:

Mennyire volt konnyt(i olyan cikket/médiatartalmat taldlni, amely
megérintette Ont?

Milyen volt a folyamat a csapatként?

Hasonl6 vagy nagyon eltérd tapasztalatokat hasznaltatok és kombinaltatok?
Mit vettetek észre az dsszes eléadasban?

Mik voltak a legfé6bb hasonldsagok? Mik voltak a f6 kiilonbségek?
Milyen médon érinti meg a média az embereket? Tudnatok konkrét
példakat mondani?

Milyen mértékben haszndlja a média az érzelmeket annak érdekében,
hogy egy adott iizenetet kozvetitsen az olvaséinak/fogyasztéinak?
Milyen érzelmek dominalnak a médiatartalmakban? Milyen érzelmek
hianyoznak vagy ritkak?

Milyen mértékben hatnak érzelmileg a médiafogyasztokra az altaluk
fogyasztott médiaanyagok?

Vannak olyan témak/cikkek, amelyek Ont nem érintik meg, de
masokat igen? Miért van ez igy?

Mi a kiilonbség a médiafogyasztok kozott? Miért vannak, akiket
jobban érint, és vannak, akiket kevésbé?

Hogyan képes a média érzékenyiteni vagy érzéketlenné tenni egy
bizonyos kdzonséget egy adott témaval kapcsolatban?

A tarsadalom mely aspektusaira/témaira lehetne érzékenyebbé és
érzelmileg érintetté tenni a tarsadalmunkbol szarmazé embereket?
Mit lehet tenni ebben az értelemben?

Mit szeretnél ezentul masképp csinalni?

Mit tudunk felhasznalni ebbdl a feladatbol az ujsagszinhazi
folyamatunkban?
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Ajanlasok a gyakorlat hasznalatahoz / adaptaciok

A csoportokat a kapott médiaanyagok alapjan is feloszthatjuk; adjunk
ugyanabbol az anyagbdl masolatokat tobb embernek, akik késobb
csatlakoznak a kozos munkéhoz. Igy a résztvevéknek lehetéségiik
nyilik arra, hogy megosszak és kicseréljék benyomasaikat azokkal,
akik ugyanazt az anyagot végigvették. Ez arra is felhasznalhatd, hogy
elemezzék, hogy ugyanaz az anyag hogyan hat a kiillonb6z6 tomegekre
hasonld vagy eltéré6 moédon, és miért.

Alternativaként a résztvevoket felkérjilk arra, hogy vegyék észre,
hogyan hat az olvasmany a sajat testiikre. Ahelyett, hogy megosztanak
egymassal, hogyan érzik magukat, sajat szobrot készitenek (ha akarjik,
hanggal és mozgdssal kiegészitve), amelyet egy csoportos szobor kovet.
Ha mar van egy téma, amivel az el6adashoz dolgozhatunk, hasznaljunk
olyan anyagokat, amelyek tobb cikket és nézépontot tartalmaznak az
adott témardl.
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Cim:
Média atdolgozas
(90-180 perc)

Célok: A médiatartalmak tobb nézOpontbol torténd feltarasa; a
médiatartalmak atvilagitasahoz sziikséges elemzési készségek fejlesztése;
érdeklédés és kivancsisag felkeltése a kiilonboz6 média késziték altal
hasznalt t¢émak és narrativak irant; a médiatartalmakkal kapcsolatos kritikai
gondolkodas fejlesztése; a médiatartalom-alkotdi kompetenciak fejlesztése;

A gyakorlat részletei és leirasa:

o Készitsiink elé ujsagokat, magazinokat, kinyomtatott cikkeket és
barmilyen mas, sziikségesnek itélt médiaanyagot (beleértve a kizosségi
médiatartalmak nyomtatott képeit). Elegendé anyagot kell tartalmaznia
ahhoz, hogy a csoportok feldolgozhassak és dolgozhassanak vele.

o Osszuk a résztvevoket csoportokra. Az egyes csoportok létszama
nagyban fiigg attol, hogy melyik atdolgozasi lehetéséggel oldjak meg
a feladatot. A csoportnak adott feladat lehet az alabbiak barmelyike:
» Irjanak 4t egy olyan cikket, amely elfogult vagy félretdjékoztatja a

kozonséget (vagy barmelyik cikket, amelyet 6k valasztanak).

» Irjanak at egy véleményen alapulé cikket, hogy tényalapt cikk legyen
beldle (vagy forditva).

» Ujrairni egy cikket/torténetet ugy, hogy megvéltoztatja a targyalt téma
nézOpontjat.

»  Ujrairni egy tjségot (vagy csak a cimlapot) gy, hogy a fontos témakat a
fontos mddon tartalmazza (barmely megadott anyagbdl kivagott cikkek
és cimlapok felhaszndlasaval).

» Keverjétek at a médiatartalmat (valtoztassatok meg a cikkek cimlapjait,
a sorrendet, a szerkezetet, a képeket, a kiegészitéseket stb.)

» Alakitsanak at az Gjsag egy vagy az Osszes hirdetését ugy, hogy az igaz,
6szinte, etikus és relevans legyen.

» Készitsenek egy Gjsagot ugy, hogy csak pozitiv hireket/ vagy csak nékrol/
tarsadalmi csoportokrdl sz016 cikkeket/iizenetet tartalmazzon/ stb.

» Irjanak 4t egy cikket tigy, hogy megforditjak a cikkben emlitett nemet.
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Osszetettebb feladatok esetén 4-5 8 egy csoportban valé részvétele
ajanlott; egyszertibb feladatok esetén 2-3 6 is elegend? lehet.

A rendelkezésre allo id6 a feladat Osszetettségétdl fiigg: 30, 60 vagy
akar 90 perc. Hasznaljuk egyéni megitélésiinket minden egyes konkrét
esetben.

A Kkijelolt id6 letelte utan minden csoport bemutatja a munkajat,
ismerteti az eredeti és a modositott anyagokat. Ha késziiltek vizualis
anyagok, azokat ki lehet tenni kiallitasként, amelyek referenciaként
hasznalhatok a megbeszélés soran. A tobbi csoport kérdéseket tehet
fel, hogy tisztazzak és jobban megértsék az egyes csoportok munkajat.
Térjiink at a megbeszélésre.
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Feldolgozast segité kérdések (a kivdlasztott feladattdl fiiggben sziikséges

modositani):

« Milyen volt szamodra a feldolgozasi folyamat?

« Hogy érezted magad kozben?

o Mi volt nehéz és mi volt konnyti?

« Milyen megfigyeléseket tettél az osszes eléadas soran?

o Eszrevettél valamilyen hasonlésagot? Milyen kiilonbségeket?

o Mennyire valtoztatta meg az atdolgozas az eredeti munkat? Milyen médon?

o Vannak-e hasonlosagok abban, amit létrehoztal valamivel, ami m
létezik a valosagban?

o Mittarhat fel ez a feladat a médiatartalmakrdl, amelyeknek ki vagyunk téve?

o Melyek a médiatartalom-alkoto legfébb kihivasai?

« Hogyan tud egy médiatartalom-alkoté a médiafogyasztok igényeihez
és a tarsadalom igényeihez igazodd, értelmes tartalmat létrehozni?

« Milyen igényeid vannak, mint médiafogyaszt$?

o Szerinted miben kiilonboznek masok igényeitdl?

« Szerinted "mainstream” vagy alternativ igényekkel rendelkezel? Miért?

e Mennyire érzed ugy, hogy a jelenlegi médiatermékek kielégitik az
igényeidet?

« Hogyan elégiti ki az igényeidet mint médiafogyaszt6?

o Meédia készit6é vagy? Milyen modon?

o Miért publikalsz barmit is, amit publikalsz?

o Mit tehetsz mostant6l masképp médiatartalom-eléallitoként (akdr kis
mértékben is)?

« Mit tudunk felhaszndlni ebbdl a tevékenységbdl az Ujsagszinhazi
folyamatunkhoz?

Ajanlasok a gyakorlat hasznalatahoz / adaptaciok

o Ha rendszeresen taldlkozunk a csoporttal, a feladatot hazi
feladatként is adhatjuk, hogy a csoportok megfigyelhessék az aktualis
médiaeseményeket/trendeket, és elegend6 id6 alljon rendelkezésiikre
apontosabb és teljesebb részleteket tartalmazo tartalom elkészitéséhez.
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Cim:
A f6cim
(60 perc)

Célok: A kiillonbozé média késziték altal alkalmazott témak és
narrativak iranti érdeklédés és kivancsisag felkeltése; a médiatartalmakkal
kapcsolatos kritikai gondolkodas fejlesztése; mélyebb elmélkedésre
Osztonzésa média szerepérdl azemberek életében; a média elfogultsaganak
és a tarsadalom befolyasolasaban betoltott hatalmanak jobb megértése.;
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A gyakorlat részletei és leirasa:

o Magyarazzuk el a résztvevoknek, hogy olyan f6cimet kell késziteniiik,
amely a tarsadalmukban egy tipikus mainstream ujsag cimlapjan
jelenik meg.

o Ehhezafeladathoz 8 szot kell hasznalniuk (amelyek a teremben lathatd
helyen fel vannak sorolva). Ez egy javaslat a felhasznalhaté szavakra:
Fa, Razs, Drémai, Menekiilt, Furcsa, Ejszaka, Tomeg és Szomszéd.

o A cimlapnak tartalmaznia kell a cikk cimét és rovid bevezetdjét
egy terjedelmesebb cikkhez, amely altalaban az wjsag belsé oldalain
talalhat6. A bevezeté legfeljebb 2-3 mondatbél allhat. Fontos
hangsulyozni, hogy ez a hossztisdig a "rendes" ujsdgmondatokra
vonatkozik, amelyek altalaban elég révidek, hasonléan a kozosségi
média posztokhoz.

o Osszukarésztvevoket két csoportra. Az egyik csoportnak olyan fé6¢cim-
bemutatot kell irnia, amely titkrozi a kozosségilikben a menekiiltekrdl
folytatott kozos diskurzust/torténeteket. A masik csoportnak olyan
bevezetét kell irnia, amely olyasmit tiikroz, ami nem gyakori a
kozosségiikben a kozbeszédben/torténetekben/mentalitasban.

o A feladatuk egyéni; minden résztvevé megirja a sajat f6cimét a neki
kijelolt csoporttematikanak megfeleléen. Minden megadott szot
fel kell hasznalniuk, ezeket a szavakat megismételhetik, de a lehetd
legkevesebb tovabbi szdt kell hozzdadniuk (* nem szamitva az Gsszekité
szavakat természetesen).

o Arésztvevéknek 5-7 perciik van arra, hogy megirjak a sajat fcimiiket.

o Az id6 letelte utan minden résztvevé felolvassa a cikkét. A
csoportoknak felvaltva kell felolvasniuk a torténeteiket (a kozos
diskurzuscsoporttal kezdve), igy a hasonldsagokat és a kiilonbségeket
a résztvevok jobban megfigyelhetik. A résztvevoket felkérjiik, hogy
figyelmesen hallgassak végig, mikozben a tobbiek megosztjak a
szovegiiket, és arra 0sztonozziik 6ket, hogy irjak le benyomasaikat -
mit latnak hasonlénak, meglepdnek, kiilonbozének, kulcsszavakat,
amelyeket észrevesznek stb.

o Nem keriil sor megbeszélésre minden egyes cimszd utan; csak az
oOsszes cikk megosztasa utan.
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Feldolgozast segit6 kérdések:

Milyen benyomasaid voltak a f6cimeket hallgatva?

Van kérdése valamelyik cikkel kapcsolatban?

Mit vettél észre az olvasott cimszavakban?

Melyek voltak a "kdz6s nézépontok” meghatarozé elemei?

Melyek voltak a "szokatlan nézépontok” domindns elemei?

Milyen kiilonbségeket vettél észre az egyes konkrét kategoriakban?
Milyen megfigyeléseid vannak az olvasott cimlapok szerepléinek
nemével kapcsolatban?

Hogyan jutottak eszedbe ezek a konkrét cikkpéldak? Mennyire volt
konnyt vagy nehéz, és miért volt ez igy?

Hogyan talltatok ki a konkrét cikket, amit le akartatok leplezni?
Hogyan dontottétek el, hogy ez egy "gyakori" vagy "szokatlan"
torténet?

Mi a véleményetek arrél, hogy ugyanazokat a szavakat hasznaltatok,
de ilyen kiilonboz6 torténeteket dolgoztatok ki? Mit titkroz ez?
Mennyiben gondoljatok, hogy az altalatok irt cikkek tiikrozik a
tarsadalomban megjelené médiaiizenetek tipusat? Ki tudnad fejteni?
Mondana néhany példat?

Szerinted milyen hosszu tava kovetkezményei vannak annak, hogy
bizonyos tipusu torténetek gyakran szerepelnek a médiaban?

Milyen szerepet jatszik a média a menekiiltekrdl alkotott vildgképiink
vagy véleményiink alakitasaban altalaban?

Mi a sajat szerepiink és hatalmunk ebben a tekintetben?

Mit tudnal mostantél masképp csinalni?

Mit tudunk felhasznalni ebbdl a tevékenységbdl az wjsagszinhazi
folyamatunkhoz?
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Ajanlasok a gyakorlat hasznalatahoz / adaptaciok

o Ha sziikséges, a tevékenység elején tisztazzuk a csoporttal, hogy
mit jelent a tarsadalomban egy adott téma koriili kozds narrativa/
perspektiva, hogy elkeriiljiik a késbbi félreértéseket a feladatokkal
kapcsolatban.

o Készen kell allnunk arra, hogy (tovdbbi kérdésekkel) kihivast intézziink
a csoporthoz, ha nem tudnak ramutatni arra, hogy a k6zos narrativa
nem igazan tiikrozi a jelenlegi helyzetet, vagy ha nem azonositjak a
téma koriili téves felfogas kiilonboz6 sztereotipidit. A nemiszempontot
gyakran figyelmen kiviil hagyja a csoport, és ha szandékosan nem
emlitik meg, a résztvevék nem veszik észre, hogy a nemi normak és
sztereotipiak hogyan titkroz6dtek a szalagcimekben.

o A tevékenységben javasolt szavak listajat ugy allitottuk Ossze, hogy
az elegendé tampontot tartalmazzon a résztvevok szamara egy
torténet megfogalmazasahoz; olyan szavakat tartalmaz, amelyeket
a cikk kidolgozasakor sziikséges ki, hol, mikor, mit, miért kérdések
megvalaszoldsdhoz lehet hasznalni. A lista szokatlan szavakat is
tartalmaz, hogy a résztvevok a sajat fantazidjukat és kreativitasukat
hasznalhassak, és ne a médiaszféraban létezd kész torténeteket
hasznaljak.

o Alistakulcsszava a menekiilt, amely - legalabbis eurépai kontextusban
- szamos heves és ellentmondasos nyilvanos vitat, politikat, attitidot és
viselkedést valt ki. Igy ez a gyakorlat feltérhatja a témaval kapcsolatos,
a kiilonb6z6 médiaszerepldk dltal terjesztett, elterjedt sztereotipiakat
és tévhiteket is, amelyekkel a vita soran foglalkozni lehet.

o Azokban az Osszefiiggésekben, ahol a menekiiltkérdés nem volt
része az aktualis tarsadalmi eseményeknek, a Menekiilt sz6 helyett a
Politikus sz6t hasznaltuk. Legalabb egy szonak relevansnak kell lennie
az aktudlis helyzethez. Ez helyettesithetd barmilyen mas szereppel/
személyiséggel, amely a tarsadalom kiilonboz6 érzékeny nézeteit és
attitidjeit (kiilonbizd etnikai csoportok, valldsok, nemi identitdsok, szakmdk
stb.) feltarhatja.
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Cim:
Helyszini Gjsagirék
(180- 300 perc)

Célok: A médiaban megjelend témak és narrativak iranti érdeklédés
és kivancsisag felkeltése; a médiatartalmakkal kapcsolatos kritikai
gondolkodas fejlesztése; mélyebb elmélkedésre Osztonzés a média
szerepér6l az emberek életében; ujsagiréi kompetencidk fejlesztése;
sajat varosuk felfedezése egy ujsagiré szemével; nagyobb onbizalom
megszerzése a média teriiletén valo aktiv részvételhez;

Details and description of the activity:

o Osszuk a résztvevoket parokba. Minden parnak adjunk egy-egy
fényképet a kornyékiikon vagy a varosukban talalhato egy adott
helyrél. Adjunk minden 2 parnak ugyanazt a fényképet, de a paroknak
egymastol figgetleniil kell dolgozniuk.

o Arésztvevoknek meg kell talalniuk a helyet a fényképen (a segitségiink
nélkiil), el kell menniiik oda, fel kell fedezniiik az adott helyet,
interjut kell készitenitik az emberekkel, informaciot kell gytjteniiik,
fényképeket kell késziteniitk stb. Most egy ujsagirdcsapatot
képviselnek, akiknek egy cikket kell készitenitik a fot6 alapjan.

« A pontos nézdpont, téma, szempontok, cikkiik felépitése,
szerepmegosztas stb. teljesen az 6 dontésiikon mulik. Erre a feladatra
3 orajuk van. A 3 dra elteltével be kell mutatniuk a cikktervezetiiket.
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A csoportoknak nem kell minden idejiiket a fotén megdrokitett
helyszinen tolteniiik; attdl fliggben, hogy milyen témat vagy
szempontokat szeretnének felvenni, elmehetnek mas helyekre is,
hogy Osszehasonlitasokat végezzenek, interjut készitsenek bizonyos
emberekkel, teljesebb informacidkat szerezzenek stb.

Ha a csoport kezdé a média készités terén, kezdjikk egy rovid
bevezet6vel vagy brainstorminggal a legfontosabb szempontokrol,
amelyeket Ujsdgiroként figyelembe kell vennitik a folyamat soran.
Mindenképpen érintsiik az etikai szempontokat, a feleldsséget, az
egyensulyt, a reprezentdciot, a fotdk készitéséhez valé hozzajarulast,
az emberek nevének kozzétételét, a forrasok sokszinlségét, a
biztonsagot, a semlegességet, a tényszertliséget, a korrektséget stb.
Minden par bemutatja a cikktervezetét. A tobbi csoport kérdéseket tehet fel,
és altalanos észrevételeket tehet az éppen meghallgatott cikkel kapcsolatban. A
masodik par, amelyik ugyanarrol a helyszinrdl tudositott, bemutatja a cikkét.
Miutan minden par elkésziilt, térjiink at a megbeszélésre.

Feldolgozast segit6 kérdések:

Milyen érzés volt terepen dolgozd tjsagironak lenni?

Mik voltak a legnagyobb kihivasok, amelyekkel szembe kellett néznie?
Hogyan dontétted el, hogy mirdl irj?

Melyek voltak a legfontosabb szempontok a folyamatodban?

Mi volt hasonlé és mi volt kiilonb6z6 az azonos teriiletrdl tuddsitd
parok kozott? Miért volt ez igy?

Milyen észrevételeitek vannak az dltalatok készitett cikkekkel
kapcsolatban?

Milyen tipusu cikkeket hoztatok létre?

Mennyire volt objektiv és semleges a szerepében?

Kik és miért olvasnak szivesen a cikkeidet?

Milyen cikkeket készitett volna egy népszerli médium ujsagirdja
ugyanarrol a helyrdl, amit te kaptal? Miért?

Lehet-e barmilyen helyrél/helyszinrél hireket késziteni?

Vannak-e jelenleg olyan helyek, emberek, témak, amelyek nem
jelennek meg a hirekben, pedig kellene? Tudna néhdany példat
mondani?
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Miért nem jelennek meg a médiaban?

Milyen témadk érdekelnek, és szeretnéd, ha tobbet foglalkoznanak
veliik a médidban?

Van olyan médiaforras, amelyik foglalkozik ezekkel a témakkal?

Mit tehetnél azért, hogy az ilyen témakrol minél tobben értesiiljenek?
Mit tudunk felhasznalni ebbél a tevékenységbél az Ujsdgszinhdzi
folyamatunkhoz?

Ajanlasok a gyakorlat hasznalatahoz / adaptaciok

A fényképek elkészitésekor tigyeljiink arra, hogy elegend6 informaciot
adjunk meg ahhoz, hogy valaki, aki ismeri, felismerje a pontos helyet.
Ne nehezitsiik meg tulsagosan a helyek megtalalasat, hiszen nem ez a
tevékenység célja. Készitsiink fotokat kiilonbozé tipusu helyszineken
(tizletek, vallasi helyek, parkok, kozlekedés, allatok, lakohazak,
bevasarlokozpontok, kérhazak, hatdsagok, gyarak, civil tarsadalom,
nyilvanos rendezvények, éttermek stb.), hogy valtozatos tipusu cikkek
késziilhessenek.

Cikkeiket kozzétehetjiik a kozosségi média platformjainkon, a
munkank népszer(isitése és az Ujsagszinhdzi eseményre vald
felkésziilés részeként. Ebben az esetben adhatunk egy tampontot a
cikkek varhat6 tipusara vonatkozoan, hogy legyen egy kozos téma, pl.
emberi jogok, elnyomas stb.

Ha rendszeresen talalkozunk a csoporttal, akkor a feladatot hazi
feladatként is adhatjuk, hogy a parok megfeleléen dolgozhassanak a
feladatukon, és elegendé id6 alljon rendelkezésiikre a pontosabb és
teljesebb részletességti tartalom elkészitéséhez.
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A média kritikai perspektivai

Cim:
Hol allsz?
(60 - 90 perc)

Célok: Konstruktiv teret biztositani a résztvevék szamara, hogy
kifejthessék véleményiiket a médiaval kapcsolatos kihivast jelentd
kijelentésekrol; fejleszteni kritikai gondolkodasukat; arra 0sztondzni a
résztvevoket, hogy reflektaljanak sajat véleményiikre és a nagyon eltérd
véleményekre adott reakcioikra;

A gyakorlat részletei és leirasa:

o Vezessiik be a gyakorlatot beszélgetésként vagy lehetdségként arra,
hogy a résztvevok Kkifejtsék véleményiiket kiilonbozé allitasokrol,
amelyekr6l az emberek altaldban eltéré véleményen vannak. Ez
egy olyan gyakorlat, amelynek célja annak feltardsa, hogy milyen
allaspontot képviseliink néhany, tobbek kozott ellentmondasos
ponttal kapcsolatban.
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o A teremben két oldal, altalaban 2 egymassal szemben 1évé fal/teriilet
van; ezeken a falakon két jol lathato feliratnak kell lennie: Az egyiken
EGYETERTEK, a mésikon pedig NEM ERTEK EGYET. Olvassunk
fel hangosan néhany allitast (amit akdr egy nagy papirra is fel lehet irni,
hogy mindenki lathassa a vita sordn).

o Mondjuk el a csoportnak: "Aszerint, hogy mennyire értetek egyet
vagy nem értetek egyet az allitassal, az adott fal mellé kell allnotok.
Nincs kozéput, vagy egyetértetek, vagy nem értetek egyet".

o Miutdan a résztvevok elhelyezkedtek, kérjiilk meg a két oldalrél
érkezdket, hogy fejtsék ki alldspontjukat/érveiket a vélasztott oldal
mellett. Ha a kiilonb6z6 allaspontok meghallgatasa kozben valaki ugy
érzi, hogy meggondolta magat, szabadon atallhat a masik oldalra.

o Magyarazzuk el és emlékeztessiik a csoportot, hogy nincsenek
helyes vagy helytelen vélemények, és nem szabad kovetkeztetést
levonni az eszmecserébdl, hanem ez csak egy lehet6ség arra, hogy
megismerjiik a kiillonb6z6é nézépontokat és kibévitsiik sajat kritikai
gondolkodasunkat.

Javaslatok a mondatokra
(Taldljunk ki sajat mondatokat, vagy médositsuk ezeket a mondatokat)

A média hasznos ahhoz, hogy tdjékozott emberré valjunk.
A média manipulal.
A média mindig elfogult vagy szubjektiv.
A média arra 6sztonozheti az embereket, hogy aktiv allampolgarokka valjanak.

Az embereknek a valos élettapasztalatok alapjan kell véleményt alkotniuk, nem
pedig a média alapjan.

A médiatartalmak kritikus gondolkodas nélkiili olvasasa ugyanolyan veszélyes,
mintha egyaltalan nem olvasnank.

A média butabba és tudatlanabba tette az embereket.

Fiiggetleniil attél, hogy milyen mértékben, minden média valamilyen szinten
félretajékoztat.

A hirekbe soha nem lehet minden részletet beépiteni - valami mindig kimarad.
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A média manapsag a sztereotipikus gondolkodast allandositja.
Az embereket nem érdekli, hogy jol dokumentalt cikkeket olvassanak.

A kozosségi média negativ iranyba valtoztatta meg a médiafogyasztok
mentalitasat/szemléletét/viselkedését.

A szolasszabadsag nevében a média szabadon terjesztheti a gytiloletbeszédet/
gytilolkodo hozzaallast.

Mindenki médiafogyaszt6 (még akkor is, ha nem akar az lenni).
A média igy vagy ugy mindenkire hatassal van.
A médiafogyasztok a negativ és dramai hireket részesitik elényben.
A média csak negativ hireket kozol.

Az emberek érzéketlenné vélnak a vilag mas részeirdl érkezé hirek irant.

Feldolgozast segit6 kérdések:

Hogyan érezted magad a tevékenység soran?
Milyen volt szdamodra ez a tevékenység?
Miért fontos/sziikséges megismerni egymas allaspontjat ilyen
kérdésekben?

Mi a legfontosabb szempontja ennek a gyakorlatnak a szamodra?
Mit tudunk felhasznalni ebbdl a tevékenységbdl az ujsagszinhazi
folyamatunkban?

Ajanlasok a gyakorlat hasznalatahoz / adaptaciok
Altaldban ajénlott, hogy minden egyes mondatra legfeljebb 10 perc
alljon rendelkezésre a vitdra. Ennyi id6 utdn a vitdk farasztéva és
ismétl6doévé valnak. Batoritsa mindkét felet, hogy uj érvekkel alljanak
el6, és ne ismételjék a mar elhangzottakat.
Nagy az esélye annak, hogy a tevékenység soran egyesek uraljak a vitat,
kiilondsen a nagyon magabiztosak és szokimondoak, ezért 9sztonozni
kell azokat, akik kevesebbet beszélnek, hogy szélaljanak meg.
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Gyakran el6fordul, hogy egyes résztvevok érzelmileg és
személyeskedésbe mennek bele a vita soran, és a gyakorlat menetét
befolyasoljak; figyelni kell, és ha megjelenik a fesziiltség, akkor le
kell csillapitani, emlékeztetve Sket a gyakorlat céljara, és egy masik
mondatra kell attérni.

A facilitator partatlansaga megkérddjelezddhet ebben a gyakorlatban,
mivel elényben részesitheti azt az allaspontot, amelyet személyesen
tamogat, azaltal, hogy nagyobb teret ad a vitazoknak, ezért 6vatosnak
kell lennie; tovabba nem szabad kifejtenie a sajat allaspontjat, mert az
befolyasolhatja a csoportot. Abban az esetben, ha az egyik oldal nem
képviselteti magat erételjesen, az egyik facilitator eljatszhatja az "6rdog
tigyvédjét", és olyan érveket hozhat fel, amelyek megkérdojelezhetik a
masik oldalt. Ezt a stratégiat igy kell bevezetni és hasznalni, nem pedig
azt a benyomast kelteni, hogy a facilitator valoban kiall amellett, amit
mond.
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roger I’ (/C\ 1%

Cim:
Korlatlan szabadsag vagy....?
(90 perc)

Célok: A médiatartalmakkal kapcsolatos kritikai gondolkodas
tejlesztése; mélyebb elmélkedésre 6sztondzni a média szerepérdl az emberek
életében; a szolasszabadsag és a gytloletbeszéd fogalmanak feltarasa; a
résztvevok Osztonzése arra, hogy kritikusan értékeljék sajat allaspontjukat
e fogalmakkal kapcsolatban; annak feltarasa, hogy bizonyos helyzetekben
miértlehet sziikség a szolasszabadsag korlatozasara; a résztvevok dsztonzése
az emberi jogok védelmére és az elnyomas elleni fellépésre.

A gyakorlat részletei és leirasa:

o Tegylik fel a résztvevoknek a kovetkezd kérdéseket. Ha sziikségesnek
tartjuk, tisztazzuk veliik egytitt, hogy mit jelent a véleménynyilvanitas
szabadsaga és a gytiloletbeszéd. Ha ezek a fogalmak szerepelnek az adott
orszaganak/régidjanak jogszabalyaiban, ellendrizziik az ott felsorolt
fogalommeghatarozasokat. Ezek a kérdések a csoport bemelegitésére
és a tevékenység megalapozasara szolgalnak. Eléfordulhat, hogy
a résztvevok nem értenek egyet egymassal, de nekiink, mint
facilitatoroknak nem szabad allast foglalnunk.

» Mik azok a médok, amelyekkel egy személy "kifejezheti" magat a beszéd
vagy az iras mellett?
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»  Mit jelent szdmodra a "véleménynyilvanitas szabadsaga"?

A véleménynyilvanitas szabadsaga azt jelenti, hogy barki azt mondhat,
amit akar, amikor akar?

» Hanem - tudnal néhany példat mondani? Ha ugy gondolod, hogy bizonyos
"kifejezésmddokat" nem szabadna engedélyezni bizonyos médiumokban,
milyen kritériumokat kellene alkalmazni? Ki és hogyan dontsén?

» Mia gytléletbeszéd? Tudndl néhany példat mondani?

Osszuk a résztvevéket 5-6 f6s csoportokra.

Minden csoport kap egy esetet egy olyan helyzetrdl, amely a

"szblasszabadsag" és a "gytloletbeszéd" kérdéseit érinti.

A résztvevoknek el kell jatszaniuk az adott helyzetet, valamint el

kell képzelniiik a helyzetet kovetd forgatokonyvet; hogyan kezelik

a helyzetet, milyen kovetkezményekkel jarna az érintett személyre/

intézményre nézve (ha van ilyen) stb. A jovébeli forgatokonyvet egy

jelenetben is abrazolni kell.

A dramatizalast a csoport altal kivant mddon lehet bemutatni.

Szindarabjuk mutathat gytloletbeszédet tamogaté vagy ellenzé

nézeteket; az 6 dontésiik, mint csoporté, hogy hogyan kivanjak

abrazolni a kapott esetet és a lehetséges jovot.

Az eseteket a résztvevok kozosségébdl szarmazd, kdzelmultbeli, relevans

és aktualis helyzetek alapjan kell kidolgozni. Az alabbi példak néhany

altalanos dtletet tartalmaznak, amelyek kiindul6pontként hasznalhatok:

» Egy influencer rasszista megjegyzéseket tesz a videdblogjaiban/
posztjaiban.

» Az egyik FB-baratod sérté6 megjegyzéseket tesz kozzé az LMBTQ-
emberekrol.

» A munkahelyi/iskolai kollégad, aki masok eldtt viccel6dik kiillonbozé

etnikai csoportokkal kapcsolatban.

Egy politikus, aki egy naci csoport tamogatdjanak vallja magat.

Egy énekes, aki szexista és lealacsonyité megjegyzéseket tesz a nékre a dalaiban.

A kedvenc szinészedet szexualis visszaéléssel vadoljak (6 tagadja a vadakat).

Egy ujsagiro, aki szatirikus cikket publikal egy adott vallasrol.

Két tinédzser, akik tréfas videot tesznek kozzé a fogyatékkal él6krol.

Egy népszert multinacionalis vallalat vezérigazgatoja nagyon kritikusan

és agresszivan nyilatkozik a cancel-kultirardl és a politikai korrektségrol.

» Az egyik legkozelebbi bardtodat azzal vadoljak, hogy 5 évvel ezel6tt olyan online
cikkeket tett kozzé, amelyek az Eur6paba belépd menekiiltek betiltasat tamogatjak.

v Vv Vv Vv v Vv
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» Egy vallasi személyiség kijelenti, hogy valldsa szerint a melegek a
pokolra jutnak.

» A "Férfiak Jogai Egyesiilet" weboldaldn egy olyan nyilatkozat talalhato,
amelyben a Noket azzal vadoljak, hogy tonkreteszik a hagyomanyos
csaladokat, a gyermekek életét és elnyomjak a férfiakat.

Szanjunk 30 percet a jelenetek elokészitésére és probalasara, amelyek
nem lehetnek hosszabbak 5 percnél.

Az egyik csoport el6adja a jelenetét. Minden el6adas utan kérdezzitk
meg a tobbi résztvevot:

Van kérdésed azzal kapcsolatban, amit lattal?

Milyen benyomasaid vannak a helyszinrél?

Mi a helyzet a véleménynyilvanitas szabadsagaval kapcsolatban?
Ismer6s ez a helyzet?

Hallottal/tantja voltal mar hasonld eseteknek?

Ez a helyzet a gytiloletbeszéd példaja?

Miért?

Hogyan alakult a jovébeli forgatokonyv?

Milyen benyomasaid vannak rola?

Mennyire realis?

Y VvV VvV VvV VvV VvV VvV Vv Vv Vv VY

Van mas észrevételed a jelenettel kapcsolatban?

Miutain minden csoport eléadta a produkcidjat, térjink at a
megbeszélésre, ahol minden csoport részletesebben kifejtheti a
folyamatot és a dontéseket.

Feldolgozast segit6 kérdések:

Milyen volt a csapatként végzett munkafolyamat?

Melyek voltak a csoportdinamika f6 szempontjai?

Hogyan dontottétek el, hogy miképp abrazoljatok az tigyet?

Hogyan dontottétek el, hogy miképp kell kinéznie a jovobeli
forgatékonyvnek?

Milyen észrevételeitek/ benyomadsaitok vannak az 6sszes el6adassal
kapcsolatban?

Mik voltak a f6bb hasonlosagok?

Es a f6 kiilonbségek?

166



Mely szituaciok allnak a legkozelebb a sajat valdsagotokhoz/
tapasztalotokhoz?

Tudna néhany példat mondani? Mit tettél te vagy a tobbi érintett?
On szerint milyen hatésa lehet a korl4tlan szoldsszabadsagnak?
Negativ vagy pozitiv? (Feltétleniil kérdezzétek meg, hogy mi a hatdsa a
célzott emberekre, ha a csoport nem emliti)
Milyenhelyzetekbengondoljahatarozottan,hogyavéleménynyilvanitas
szabadsagat szabalyozni kellene, és miért?

Van-e olyan kontextus, amelyben az egyébként szabalyozandé
"szabadsag" megengedhetd lenne?

Ha igen, tudna erre példat mondani?

Mi a véleménye a cancel-kulturarél? Mit jelent ez valojaban?
Kirevonatkozik? Milyen kontextusokban? Milyen magatartasformakra
vonatkozik? Az iskolai/utcai barataidra vagy csak hires emberekre/
intézményekre vonatkozik?

Haazthallod, hogy valaki, aki kozel all hozzad, nyilvanosan gytil6lkodé véleményt
fogalmazott meg a tarsadalom kiil6nb6z6 csoportjairdl, mit fogsz tenni?

Milyen szerepiink vagy hatalmunk van abban, hogy bizonyos
el6itéletek/gytilolkodo vilagnézetek tovabbélnek?

Hogyan kivanod ezt a hatalmat mostantol haszndlni?

Mit tudunk felhasznalni ebbdl a tevékenységbdl az wjsagszinhazi
folyamatunkhoz?

Ajanlasok a gyakorlat hasznalatahoz / adaptaciok

Attol fiiggéen, hogy milyen csoporttal dolgozol, ez nem tal kénnyt
feladat, kiilonosen akkor, ha a résztvevok kozott nagyon szélséséges
és hatarozott nézeteket vallok vannak (pl. a gyiiloletbeszéd vagy a torlési
kultiira pdrtiak/ellenzéik). Semlegesnek kell maradnod, és nem szabad a
sajat nézeteidnek megfelel6 irdnyba befolyasolnod a vitat.

Ha a csoportodban olyan emberek vannak, akik olyan tarsasagokhoz
tartoznak, amelyek gyakran vannak kitéve a gytloletbeszédnek, akkor
6vatosan és érzékenyen valaszd ki a konkrét eseteket.
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Cim:
A médidban hasznalt narrativak
(120 perc)

Célok: A média hatalménak és a (vildg)szemléletiinkre gyakorolt hatdsok
tudatositasa; érdeklédés és kivancsisag felkeltése a kiilonbozé média késziték
altal hasznalt témak és narrativak irdnt; a médiatartalmakkal kapcsolatos kritikai
gondolkodas fejlesztése; mélyebb elmélkedésre 6sztonzés a média szerepérdl az
emberek életében;

A gyakorlat részletei és leirasa:

o Ebben a tevékenységben a résztvevok ujsagir6i szerepet jatszanak,
és megprobaljak a valdsagot kiilonbozoé vjsagirdi megkozelitésekkel
abrazolni.

o Olvassunk fel a résztvevoknek egy cikket egy bizonyos varosban
tortént eseményr6l (ldsd az aldbbi cikket). A cikk valdjaban fiktiv, és
e tevékenység céljara késziilt, de ezt a szempontot ne osszuk meg
a csoporttal. A cikk kiilonb6z6 emberekre/szereplékre utal, akik
részt vesznek a cikkben bemutatott konkrét eseményben. Olvassuk
fel annyiszor, ahanyszor sziikséges, hogy a résztvevék vilagosan
megértsék a cikket.
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. Készitsiink bevezet6t a médiaban hasznalt kiilonb6z6 tipusu
narrativakrol (domindns, rejtett, ellenalld és atalakito).

(Haszndlhatia a T-KIT 4 a kultirdk kozotti tanuldsrdl (atdolgozott viltozat) cimii
dokumentumban szereplé részleteket, pontosabban az Alternativ narrativik cimii
foglalkozdson:https://pjp-eu.coe.int/documents/1017981/10762748/Act1.
pdf/982ad02d-d2d2-f8e4-70a9-4a7b28feb3ea)

o Magyarazzuk el a csoportnak, hogy a feladat masodik részében
ezekkel az elbeszélésekkel kell operalniuk. Ezeket a narrativakat
minden résztvevé szamara jol lathat6 helyen kell felsorolni.

o Kérjink fel 4 6nkéntest a csoportbdl, hogy jatsszak el a torténetben
szerepld személyek szerepét. Mindegyikiik kap egy-egy szerepkartyat,
amely leirja a torténetben szereplok tapasztalatairol szolé tényszerii
informaciokat (valds/tényszeri informaciok réluk - ldsd aldbb).
Fel kell olvasniuk a kartyat, és meg kell probalniuk minél jobban
megszemélyesiteniiitk az adott karaktert. A tobbi résztvevd,
akik ujsagiroként viselkednek, kérdéseket tesznek fel nekik. Az
onkénteseket ki lehet valasztani a témaban jartasabb résztvevok koziil
is, és el6re javasolhatod, hogy vallaljak el a szerepet.

o A tobbi résztvevo Ujsagiro, akiknek az a feladatuk, hogy ellenérizzék a
meghallgatott cikk tényeit, és megirjak a sajat verziojukat. Egyenként 3
f6s csoportokra osztjuk ¢ket. Minden csoportnak mas-mads narrativat
kell megjelenitenie a cikkében. Véletlenszer(ien kapjak meg a domindns
narrativit vagy az alternativ narrativdt. Ha az alternativ narrativat
kapjak, akkor a bemutatott listabdl a 3 lehetéség koziil barmelyiket
valaszthatjak (rejtett, ellenall6 vagy atalakito).

o Azujsagirok minden csoportja elkészit egy listat azokrol a kérdésekrdl,
amelyeket kozvetlentil feltehetnek a torténetben érintett/kotott
embereknek. Céljuk, hogy minél tobb informacidt, tényt és részletet
gytjtsenek az eseményekrol, mivel utdna cikket kell irniuk (amelynek
titkroznie kell azt a narrativat, amelynek bemutatasaval megbizzak
Oket). Erre az el6készitd részre 10 percet szanjanak.

169



o Akérdések és valaszok draja egy sajtotajékoztatd adaptalt valtozataban
zajlik. A szereplék a csoport elétt iilnek, és az "Gjsagirok” kérdéseket
tesznek fel a kiillonb6zo szerepléknek. Ti dontitek el, ki kérdezhet, és
mennyi ideig tart a "konferencia". Fontos hangsulyozni az idékorlatot,
és azt, hogy a résztvevoknek a lehet6 legnagyobb mértékben a
tényszerd informaciok Osszegytjtésére kell Osszpontositaniuk, és
keriilniiik kell a "szérakoztato" kérdéseket.

o Erre a részre koriilbeliil 20 percet szanjon, és ligyeljen arra, hogy
minden szereplének tobb kérdést tegyen fel. Utasitsa a szereploket,
hogy révid mondatokban valaszoljanak, és igyekezzenek a lehetd
legnagyobb mértékben ragaszkodni a szerepkartyajukon szereplé
informaciokhoz.

o A "sajtotdjékoztaté” utdn minden ujsagirécsoportnak cikket kell
készitenie az altaluk vizsgalt eseményrdl. Ha tovabbi informacidkat,
példaul statisztikakat vagy mads valds szereplok/intézmények
nyilatkozatait szeretnék beilleszteni a témadval kapcsolatban,
rakereshetnek az interneten, és ezeket beilleszthetik a cikkiikbe. A
cikk nem lehet hosszabb 10 sorndl. A szereplék a valaszadas jogaval
is élnek, hogy a torténet sajat verzidjanak bemutatasaval alahuzzak az
igazsagot (az 6 cikkiik szintén nem lehet hosszabb 10 sornal). A cikk
elkészitésére 20 perc all rendelkezésiikre.

o Minden csoport megosztja a cikkét. Az Gjsagirok megosztjak cikkeiket,
majd a szereplék megosztjak sajat valaszukat az elemzett cikkre. Az
ujsagirok koziil elészor a domindns narrativaju csoport/csoportok,
majd a tobbiek folytatjak.

o Az egyes cikkek utan nincs megbeszélés - el6szor az Osszes cikket
elolvassak, és csak utana folytatodik a megbeszélés.

\
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A foglalkozas soran hasznalando szoveges anyagok:

A csoportnak felolvasott torténet

Fatma Ozturk (14 éves) éppen hazafelé tartott a Golbasi iskoldbol, amikor
egy sziriai menekiilt megtamadta, és megprobalta ellopni a taskdjdt. A lany elesett
és megsériilt a térde. Ozturk édesapjat, Ali Ozturkot, aki siilyos szivbetegségben
szenved, tudositonk kereste meg. Az apa elmondta, hogy Fatma sokkos dllapotban
van, és jelenleg nem tud beszélni. A menekiiltet drizetbe vették, majd elengedték.
Egy szemtanu, Ayse Kocak (85) hivta a renddrséget.

I!!! Az igaz torténet (nem olvashato fel a csoportnak) !!!!

Fatma (20) éppen hazafelé tartott a biifébdl, ahol pincérnéként dolgozik,
amikor valaki sietve meglokte. Elesett; a tdskdja messzire repiilt. Sacit Mohammed,
egy menekiilt éppen arra sétdlt; felvette a tdskdjat, hogy odaadja neki, és segitett
neki felallni. Mikozben megkdszonte neki, egy idds holgy, Ayse Kocak megldatta
Oket, amint Fatma a foldon fekiidt, Mohammed pedig probadlt neki felsegiteni, és
azonnal hivta a renddrséget, akik torténetesen éppen abban az utcaban voltak. A
rendorok megérkeztek, és Mohamedet azonnal érizetbe vették. Fatma megprobalta
elmagyardzni, hogy a férfi drtatlan, de a renddrok meg sem hallgattdk. Igy hdt
hazafelé vette az iranyt. Az apjanak csak annyit mondott, hogy elesett, mert nem
akarta 6t a részletekkel aggasztani.

z

Liny
o Anevem Fatma Ozturk, 20 éves vagyok, és pincérnéként dolgozom egy kavézoban.
o Valaki futott és véletleniil belém botlott, elvesztettem az egyenstilyomat és elestem.
o Segitséget kaptam ettdl a kedves fiatalembertdl, és szerencsére haza tudtam menni.
o Jottek a rendérok és elvittek, én probaltam elmagyardzni, hogy ez a férfi segitett
nekem, de senki nem hallgatott meg.
o Hazamentem és elmondtam apamnak, hogy elestem, de jol vagyok.
o Jol megvacsoraztunk.
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Az apa

o A nevem Ali Oztiirk, 55 éves vagyok.

o Tornatandr vagyok a Gélbasi iskoldban.

o Heti egy este Onkéntes munkdt végzek egy hajléktalanszallon, ahol hajléktalan
embereket ldtok el étellel.

o Meglepddve hallottam, hogy a lanyom renddrségi iigybe keveredett.

o Az is meglepett, hogy a renddrség hogyan viszonyult ahhoz a fiatalemberhez,
aki segiteni probdlt neki.

o Megdibbentett a cikk.

o Azért vagyok itt, hogy megmutassam, csoddlatos egészségnek orvendek.

o Soha egyetlen tudisito sem keresett meg. Ez az elsé alkalom, hogy ijsagiréval beszélek.

o Szeretnék koszonetet mondani a fiatalembernek, aki segitett a lanyomnak.

Menekiilt

o A nevem Sacit Mohammed, 25 éves vagyok.

o Menekiilt vagyok Afganisztanbdl, és probdlok megtanulni torokiil.

o Egy étteremben dolgozom.

o Aznap lattam, hogy megtamadtak egy fiatal nét, és automatikusan arrafelé
futottam, hogy segitsek neki.

o Szerencsére a férfi elfutott.

o Felvettem a holgy taskdjdt, és lehajoltam, hogy segitsek neki feldllni.

«  Eppen amikor megkdszonte, hirtelen egy rendérautéban taldltam magam.

o Nehezen tudtam elmagyardzni a rendéroknek, hogy nem tettem semmi
rosszat, hogy csak segiteni akartam a holgynek.

o Az egész éjszaka olyan volt, mint a pokol, vartam, hogy mi fog torténni.

o Hala Istennek, 24 éraval késébb elengedtek.

o Még mindig fogalmam sincs, mi tortént!

o Denem ez volt az elsd eset.
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Idés holgy
o 85 éves holgy vagyok.
o Napjaimat tévézéssel és az ablakon valo kinézéssel toltom.
o Felelds allampolgdr vagyok, ahogy azt a renddrség is nagyon jol tudja.
«  Eppenmaeste, amikor kinéztem, mit ldttam? Egy fiatal ldnyt, akit megtdmadott
egy sziriai menekiilt.
o Ezvolt a harmadik telefonhivdasom a héten a renddrségre.
o Olyan mint a tv hiradoban. Az utcdk tele vannak idegenekkel.
o Veszélyes idok jarnak manapsag a fiatal holgyek szamdra. Még én is féltem magam.

Feldolgozast segité kérdések:

Kérdezziik meg a szerepldket:
Mit éreztél, amikor meghallgattad az egyes csoportok cikkeit? Tudja
valamelyikotok részletezni, hogy miért?

Kérdezziik meg az ujsdgirckat:
Mit éreztek, amikor meghallgattak a szereplok és/vagy a tobbi

ujsagirocsoport cikkeit? Tudja valamelyik6tok részletezni, hogy miért?
Kérjiink meg mindenkit, hogy hagyjdk el a szerepiiket, viljanak résztvevokké,

és folytassuk a beszélgetést:

« Hogy vagytok most, ezutan az élmény utdn?

o Mik a kozvetlen gondolataitok az itt torténtekkel kapcsolatban?

» Milyen észrevételeitek vannak a meghallgatott cikkekkel kapcsolatban?

o Milepte meg a torténetekben?

« Mik voltak a kozos elemek vagy a £6 kiilonbségek?

« Hogyan késziiltetek fel ujsagiroként? At tudnatok vezetni minket a
folyamatotokon és annak f6bb elemein?

« Mennyire volt konnyt vagy nehéz szamotokra az adatgytjtés és a cikk
megalkotdsa az dbrazoland¢6 narrativanak megfeleléen?

o Mit gondol, hogyan befolydsolhatjak ezek a cikkek az emberek
menekiiltekrél alkotott képét? Milyen modon?

o Melyik cikkek allnak kozelebb ahhoz, ahogyan a médiaban abrazoljak
a dolgokat? (Beleértve a csoportnak felolvasott els6 cikket is)
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Milyen tipusti narrativak vannak jelen a médidban az Onok
orszagaban?

Melyeket vettétek észre? Tudtok példakat mondani? Melyiket kovetitek?
Mitdl hiszitek, hogy egy cikk igaz vagy nem igaz?

Hogyan lehetsz biztos benne?

Mit gondolsz, milyen felel6sséged van médiafogyasztoként?

Hogyan tudod befolyasolni, hogy milyen tipusi narrativakat
hasznalnak a menekiiltekrdl sz6l6 kozbeszédben?

Mi az a legfontosabb dolog, amit ezentul masképp szeretnél csinalni?
Mit tudunk felhasznalni ebbdl a tevékenységbdl az wjsagszinhazi
folyamatunkban?

Ajanlasok a gyakorlat hasznalatahoz / adaptaciok

Legytink kiilondsen 6vatosak a vegyes csoportokkal (menekiiltek és
nem menekiiltek) valé6 munka soran, hogy minden résztvevé szamara
biztonsagos kornyezetet biztositsunk a véleménynyilvanitashoz.
Gondosan mérjitk fel azt is, hogy képesek vagyunk-e kezelni a
kiilonbozd résztvevok esetleges negativ érzelmi reakciodit, amelyeket
a cikkek vagy a folyamat kivalthat. Valtoztassuk meg a neveket
a cikkbél, ahogyan az megfelel annak a kontextusnak, amelyben
a workshopot megvaldsitjuk. Hasznalhatunk nemileg semleges
neveket is (ha lehetséges az anyanyelviinkon), és a feldolgozas
soran foglalkozhatunk ezzel a szemponttal, segitve a csoportot sajat
feltételezéseik azonositasaban.

Megkérdezhetjiik a csoportot, hogyan dbrazolndk az eseményeket a
médiaban, ha minden nemet felcserélnének, majd megkérhetjiik Sket, hogy
ellendrizzék, hogyan mutattak be ezeket az eseményeket az eredeti cikkben.
Ezt a gyakorlatot (kiilonbézé eurdpai orszdgokbol szdrmazo) pedagdogusok
egy csoportja hozta létre egy menekiiltekkel kapcsolatos projekt
keretében. Mas cikkeket is létrehozhat, amelyeken a tarsadalomban
tortént valdés események altal inspiralva dolgozhat, és amelyek
mas, a médiaban diszkriminaciét és negativ abrazolast tapasztald
csoportokat érintenek.

A résztvevok életében fellelhetd valds médiatartalmakkal kapcsolatos
gyakorlati munkaval folytathatjuk, azzal a feladattal, hogy azonositsuk
a kiillonb6z6 média készitdk altal hasznalt narrativakat.
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Cim:
Propaganda detektivek
(90 perc)

Célok: Annak tudatositdsa, hogy a propagandat hogyan hasznaljak
a mindennapi tarsadalomban; annak megértése, hogy a propagandat
milyen médon hasznaljak félretdjékoztatasra, felbészitésre és uszitasra;
szkeptikus megkozelités kialakitasa a propagandaszolgaltatok altal
allitott igazsagot illetden; kritikai gondolkodas fejlesztése a kiilonb6z6
agazatokban alkalmazott propagandatechnikakkal kapcsolatban;

A gyakorlat részletei és leirasa:

o Kérjik meg a résztvevoket, hogy mondjak el, mi a propaganda és ki
hasznalja. Gyakran manipulativ struktirakhoz tarsitjak, amelyek tavol
allnak a kozeli valosagunktol, és gyakran feltételezik, hogy kénnyen
felismerhet.

o Tisztazzuk a fogalom jelentését a csoporttal. Hasznalhatja az alabb
felsorolt informaciokat.
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* A propaganda olyan kommunikdcié, amelyet elsésorban a kozonség
befolydsoldsdra és egy meghatdrozott napirend erdltetésére haszndlnak, ami lehet a
tények szelektiv bemutatdsa, egy bizonyos nézet vagy felfogds dsztonzése érdekében,
terhelt nyelvezetet hasznalva annak érdekében, hogy inkabb érzelmi, mint raciondlis
vadlaszt adjon a bemutatott informdciéra. A propaganddt gyakran a kormdnyok dltal
készitett anyagokkal hozzdk dsszefiiggésbe, de aktivista csoportok, vdllalatok, valldsi
szervezetek, a média és magdanszemélyek is készitenek propagandit.

A propaganda sokféle formdban jelenik meg, és mindenhol megtalalhaté
(ujsagirds, civil tarsadalom, hatésagok, magdanszektor stb.). Stratégiai és szandékos,
és célia az attitiidok, vélemények és viselkedések befolydsoldsa. A propaganda
lehet hasznos vagy kdros, és haszndlhat igazsagot, féligazsdagot vagy hazugsdgot.
Ahhoz, hogy sikeres legyen, a propaganda a legmélyebb értékeinket, félelmeinket,
reményeinket és dlmainkat haszndlja fel. A legfontosabb, hogy a propaganda
szdamos eszkozt és technikdt alkalmaz céljai eléréséhez.

o Osszuk a résztvevoket 4 f6s csoportokra. Adjunk minden csoportnak
egy médiaanyagot, forrast (cikk, weboldal, kampanybemutatd,
szordlap stb.). A csoportoknak at kell nézniitk az anyagot, és
ellenérizniiik kell, hogy hasznalnak-e benne propagandatechnikakat.
A feladatra 30 perc all rendelkezéstikre.

Propaganda technikak

Névadas vagy sztereotipizdlds:

Egy személyt vagy egy elképzelést egy konnyen megjegyezhetd
pejorativ. névvel rosszul megbélyegezni. Ezt arra hasznaljak, hogy
elutasitsunk és elitéljiink egy személyt vagy eszmét anélkiil, hogy
megvizsgalnank, mit is jelent valéjaban a cimke.

"o 20 "o 1

Példaul: "kommunista”, "faimado”, "baloldali”, "kornyezetvédd”, "feminista” stb.

Erényszavak vagy csillogo dltaldnossdg:

Ezeket a szavakat arra hasznaljak, hogy félrevezessenek benniinket,
hogy elfogadjunk és helyeseljiink dolgokat anélkiil, hogy alaposan
megvizsgalnank a bizonyitékokat.

Példaul: "természetes”, "demokratikus”, "organikus”, "tudomdnyos”, "6kologiai”,
"fenntarthato”.

176



Tanuvallomads:

Amikor egy elismert hiresség (vagy egy altalanosan gylolt személy)
azt allitja, hogy egy otlet vagy termék jo (vagy rossz). Ezt a technikat
arra hasznaljak, hogy meggy6zz6n minket anélkiil, hogy alaposabban
megvizsgalnank a tényeket.

Egyszerii emberek:

Ez az a mod, ahogyan egy el6add meggy6zi a hallgatdsagot arrol,
hogy egy 6tlet j6, mert a hozzad hasonlé emberek tilnyomo tébbségének
ugyanezek az elképzelései.

"o

Példdk: "Ez a nép akarata”, "A legtobb ember...". Egy mdsik példa lehet, amikor
a szonok egy torténetet mesél egy csalddrol vagy emberekrdl, akik "olyanok, mint
te", hogy megerdsitse a szonok alldspontjt.

Band Wagon:

Ez a gyakori propagandamoédszer az, amikor a beszéld megprobal
meggydzni arrdl, hogy fogadjuk el az 6 allaspontjat, kiilonben lemaradunk
valami igazan jorél. A Band-Wagon technikat gyakran hasznaljak a
reklamokban, de egyre inkabb atiiltetik a politikai retorika populista
beszédeibe és allitasaiba is.
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Mesterséges dichotomia:

Ilyenkor valaki azt probalja allitani, hogy egy kérdésnek csak két oldala
van, és hogy mindkét oldalnak egyenléen kell bemutatkoznia ahhoz,
hogy értékelhetd legyen. Ezt a technikat arra hasznéljak, hogy elhitessék
veliink, hogy csak egyféleképpen lehet tekinteni egy kérdésre, holott
valéjaban szamos alternativ nézépont vagy "oldal" létezhet. A legtobb
propagandatechnikdhoz hasonléan ez is leegyszertsiti a valosagot, és
ezaltal torzitja azt, gyakran a beszél6 elényére.

Forro krumpli:

Ez egy gyujté hatdsi (gyakran valétlan) kijelentés vagy kérdés,
amelyet arra hasznalnak, hogy az ellenfelet meglepjék, vagy zavarba
hozzak. Példak: "Abbahagyta mar a hazastarsa verését?", "Mikor fizeti ki
az adot, amivel tartozik?". Az a tény, hogy lehet, hogy teljesen valétlan,
lényegtelen, mert igy is vitat valt ki az ellenfélbol.

Biinbak:

Ezt gyakran hasznaljadk a Guilt-by-association (blindsséggel
valé Osszefiiggésbe hozatal) esetében, hogy eltereljék a figyelmet a
problémakrol. Egy személyre vagy embercsoportra haritja a felel6sséget
anélkiil, hogy megvizsgalna a kérdés dsszetettségét.

"o

Példak: "X személy miatt keriiltiink vdlsdgba/hdboruba/konfliktusba”, "X pdrt
okozta az dllamadodssdgot”.

Félelem vagy biintudat:

"Természetesen az emberek nem akarnak haborut. De végiil is az orszdg vezetGi
hatdrozzdk meg a politikdt, és mindig egyszerti dolog a népet magaval rangatni,
legyen sz6 demokrdciardl, fasiszta diktaturdrdl, parlamentrél vagy kommunista
diktaturdrol. Hang vagy nem hang, a népet mindig a vezeték akarata ald lehet
vonni. Ez konnyii. Csak annyit kell tenni, hogy meg kell mondani nekik, hogy
megtamadjaik Gket, és fel kell jelenteni a pacifistakat hazafiassdag hianya miatt, és
hogy nagyobb veszélynek teszik ki az orszdgot.” Idézet Hermann Goringtdl, a
naci part tagjatol és elitélt haborus blindstol.
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Iranyelvek a csoportos feladathoz:

>

Azonositsd az iizenetet, az lizenet feladdjat vagy szerzdjét és az lizenet
cimzettjét.

Gondolkodj el a kovetkez6 kérdéseken: Mi a célja ennek az anyagnak?
Mit gondolsz, mit akar k6z6lni? Hogyan kommunikalja ezt?

Fordits kiilonos figyelmet a részletekre. Gondolj a szinek, a nyelv, a tér,
a betlitipusok vagy a szimbdlumok hasznalatara.

Képzeld magad a cimzett helyébe: Ki a célcsoport? Az lizenetnek meg
kell felelnie a célkozonség elvarasainak, szerinted melyek azok az
elvarasok, amelyeket az anyag szandékosan megkisérel megszolitani és
teljesiteni?

Mit sugall ez az anyag a kozonség hiedelmeirdl és értékeirdl?

Szerinted helytall6ak-e ezek a célcsoportra vonatkozo feltételezések? Ha
igen, akkor az anyag hasznalata hatékony, és a propaganda valdsziniileg
eléri a céljat?

30 perc elteltével a csoportok bemutatjadk az anyagot, amellyel
dolgozniuk kellett, és a kovetkeztetéseiket. A tobbi csoport sziikség
esetén kérdéseket tehet fel.

Miutan minden csoport befejezte a prezentaciot, folytassuk a
megbeszélést.
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Feldolgozast segit6 kérdések:

Milyen volt szdmodra ez a gyakorlat? Mik az azonnali benyomasaid?
Mennyire volt nehéz a feladat? Adjon tovabbi informaciokat a
munkafolyamatarol?

Mit vett észre az Osszes el6adasban? Melyik anyagban talaltal
propagandatechnikakat, és melyikben nem? Miért?

Mit arul el ez nekiink a médiarol és a kommunikacids anyagokrol,
amelyekkel nap mint nap talalkozunk?

Minden propaganda rossz? Mi a véleményed a jé célu propagandarol?
Mennyire kénnyt felismerni a kiillonb6zé technikdkat? Mennyire
lehet konnyen félrevezetni az embereket?

Mi hathat ratok? Miért?

Hogyan védekezhetnek az emberek a propagandatechnikdk ellen?
Mit kell tennitik?

Mit szeretnél tenni mostantol, hogy éberebb legyél, és gyorsabban
felismerd a propagandakisérleteket?

Mit tudunk felhasznalni ebbdl a tevékenységbdl az wjsagszinhazi
folyamatunkban?

Ajanlasok a gyakorlat hasznalatahoz / adaptaciok

Alternativ megoldasként a csoportok készithetnek egy jelenetet a
megadott cikkbol/anyagbol, amelyben ki kell emelniiik az alkalmazott
propagandatechnikakat. Ez a valtozat tamogatja a szinészi képességek
fejlesztését, az eléadasra vald felkésziilést, és fizikailag aktivabb foglalkozast
tesz lehet6vé.

El6zetesen ellendrizziik az anyagokat, hogy a résztvevék megtalaljanak
néhanyat a felsorolt technikak koziil. Jo, ha olyan anyagokat talalunk,
amelyekben kiilonboz6 technikakat hasznalnak, igy a végén az 6sszes
felsorolt technikara példat lathatnak.

A gyakorlat kiterjesztheté a propagandatechnikdk azonositdsan tul a
félrevezetd informaciok valamennyi tipusara. Itt a félrevezetd hirek 10
tipusa (https://eavi.eu/beyond-fake-news-10-types-misleading-info/-
tobb mint 17 nyelvii valtozattal), és ezek koziil csak egy a Propaganda.
Minden csoportnak adjunk tobb anyagot, és kérjiik meg a résztvevoket,
hogy keressenek példakat az adott tipusokra, hogy a foglalkozas végére
a csoportnak mind a 10 kategdridra legyenek bizonyitékai.
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o Ha rendszeresen taldlkozunk a csoporttal, utokovetésként kérjilk meg dket,
hogy a kovetkezd napokban vegyék észre a félretajékoztatas kiilonbozo példait a
médiaban, amelyekkel taldlkoznak, és a kovetkezo talalkozon beszéljék meg Gket.

o Utokovetésként vagy kiilon tevékenységként, amelynek célja a kritikai
gondolkodasi készség élesitése, Osszpontositsunk a média alkotoi
altal alkalmazott manipulacids stratégiak kisziirésére és kezelésére
vonatkozo stratégiakra és tippekre. Osszuk a résztvevoket csoportokra,
hogy otletborzét tartsanak, tovabbi inspiraciot keressenek, és
barmilyen formatumban készitsenek el6adast, amely olyan tippeket és
stratégiakat mutat be, amelyeket barmely médiafogyaszt6 hasznalhat,
hogy megvédje magat a félrevezetéstdl és a manipulaciotol.

Néhany hattér informacio:
https://eavi.eu/lies-damned-lies-statistics-data-literacy-primer/;
https://eavi.eu/beyond-headlines-online-news-verification-game/;
https://www.newseumed.org/poster-weed-out-propaganda-seed;
https://libguides.uwf.edu/c.php?g=609513&p=4274530;
https://www.npr.org/2019/10/29/774541010/fake-news-is-scary-heres-how-to-
spot-misinformation?t=1617425675657 ; https://www.gapminder.org/factfulness/
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Cim:
Az alhirek készitoi
(90 perc)

Célok: A médiatartalmak atvilagitdsahoz sziikséges kritikai
gondolkodasi készségek fejlesztése; érdeklodés és kivancsisag felkeltése
az alhirek keletkezésének modja és oka irant; mélyebb gondolkodasra
Osztonzés a média szerepérdl az emberek életében; a felel6s és igaz
hirek népszertsitéséhez sziikséges készségek fejlesztése; motivalas a
mindennapi életben terjed6 alhirek kezelésében vald részvételre;

A gyakorlat részletei és leirasa:

o Kezdjik egy rovid megbeszéléssel a csoporttal, hogy
megbizonyosodjunk arrdl, hogy tudjak és ugyanugy értik, mi az alhir.

o Osszuk a résztvevoket parokba. Minden parnak egy online jatékot kell
jatszania, amelyben a jatékosnak alhireket kell létrehoznia. A jaték
végigvezeti a jatékost az dlhirek készitésének vilagan, és végigvezeti a
folyamaton és az alkalmazott taktikakon. Egy jaték koriilbeliil 15-20
percet vesz igénybe.

A kovetkez6 példak valamelyikét hasznalhatjuk :

> https://www.getbadnews.com/#intro (dltaldnos dlhirek)

> https://www.goviralgame.com/en (félretdjékoztatds a Covidl9 kapcsin)
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« Ha egyes parok gyorsabban jatszanak egy jatékot, megismételhetik
azt, vagy adhatod a masodik jatékot, hogy kiprobaljak.
o Térjink at a megbeszélésre

Feldolgozast segit6 kérdések:

o Milyen volt a jaték? Mondd el egy széval, hogyan irnad le az
élményeidet. Szeretnéd részletezni?

 Milyen volt a folyamatotok parban? Mi volt konnyti, nehéz, zavard, meglepd stb.

o Mit tanultatok az alhirekr6l és arrél, hogyan jonnek létre?

« Mennyire tiikrozi az dbrazolt jaték azt, ami a valé életben torténik?
Tudnatok néhany példat mondani?

o Miért léteznek alhirek?

o Miért hisznek egyesek az alhireknek?

o Terjesztettél mar alhireket? Mi a helyzet az ismerdseiddel?

« Milyen veszélyei vannak az alhirek terjesztésének?

o Szerinted minden dlhirt olyan emberek terjesztenek, akik tudjak,
hogy azok alhirek? Miért torténik ez?

« Mit tehet egy ujsagiré/médiatartalom-szolgaltaté annak érdekében,
hogy elkeriilje az alhirek akaratlan terjesztését?

Kérjiik meg a csoportokat, hogy ismét alkossanak parokat (azonos vagy
Uij pdrokba, ahogy onik jobbnak latjdk). Kérjik fel 6ket, hogy jatsszanak egy
masik, a BBC altal létrehozott online jatékot, a "BBC I Reporter”-t:

https://www.bbc.co.uk/news/resources/idt-8760dd58-84f9-4c98-ade2-590562670096

Ebben a jatékban a jatékosoknak, mint riportereknek, meg kell
gy6z6dnitik arrdl, hogy minden, amit kozzétesznek, megbizhaté és
megbizhatd forrasokbodl szarmazik, és ugyanakkor meg kell birkézniuk
az aktualis események valds idejii jelentésének nyomasaval.

Ez a jaték koriilbeliil 15 percig tart.

» Milyen volt a jaték élménye?

» Mennyire volt koénnyl megbizhatdo és tényszeri informaciokat
szolgaltatni?

» Melyek voltak a fébb stratégiak, amelyeket ebben az értelemben
alkalmazni kellett?

»  Mit tehet a médiafogyasztd az alhirek kiszlirése érdekében?
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Mit kell tenni, ha alhireket észlelsz? Milyen lehet6ségeitek vannak?
Mit tudsz ebbdl a feladatbol magaddal vinni, és mit alkalmazhatsz
mostantol az életedben?

» Mit tudunk felhasznilni ebbdl a tevékenységbdl az ujsagszinhazi
folyamatunkban/

Ajanlasok a gyakorlat hasznalatahoz / adaptaciok
o« A BBC tobb oktatasi anyagot is készitett az alhirek témadjaban;
tekintstik meg és hasznaljuk ket egy masik foglalkozashoz:
https://www.bbc.co.uk/teach/young-reporter/evidence-toolkit/z6v3hcw
o Ha rendszeresen talalkozunk a csoporttal, kérjiik meg 6ket, hogy a
kovetkezé napokban figyeljék meg a médidban megjelend alhirek
példait, és a kovetkez6 talalkozon beszéljék meg azokat.
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Cim:
Elfogultsag az er6szakrél sz6l6 tuddsitasokban
(90 perc)

Célok: A médiatartalmak atvilagitasahoz sziikséges elemzési készségek

fejlesztése; érdeklodés és kivancsisag felkeltése a kiilonbozé média
készit6k altal hasznalt narrativak irant; kritikus gondolkodas fejlesztése
a médiatartalmak elfogultsagaval kapcsolatban; mélyebb elmélkedésre
Osztonzés a média szerepérdl az emberek életében; a résztvevok motivalasa
a média altal népszerdsitett tizenetek felel6sségteljesebb kezelésére;

A gyakorlat részletei és leirasa:

Készitsiink 0ssze egy készletet a helyi és nemzetkozi eseményekrol
sz0l6 cikkekbdl és médiaanyagokbdl.

Osszuk a résztvevoket parokba. Kérjitk meg a parokat, hogy nézzenek
bele a rendelkezésiikre bocsatott Gjsagokba és cikkekbe, és valasszanak
ki 3-4 olyan cikket, amelyek erészakos cselekményeket abrazolnak.
Erre a feladatra 15 perc all rendelkezésiikre.

Minden parnak be kell mutatnia a kivalasztott cikkek cimlapjait.

Ha egy masik par ugyanazokat az eseményeket targyald cikket
valasztott, mint a mar emlitett cimlapok barmelyike, de mas tjsagbol/
forrasbdl, akkor csoportként jojjenek ossze.

Ha minden par olyan eseményeket valasztott, amelyeket mas
parok nem valasztottak, akkor a feladat masodik részéhez csak
véletlenszeriien egyesitsiink minden 2 part.

Az tUjonnan alakult csoportokban a résztvevéknek elemezniiik
kell a kivalasztott cikkeket, és fel kell fedezniilk az elfogultsag
megnyilvanuldsait. Erre a feladatra 30 perc all rendelkezésiikre.

A kovetkezd iranymutatasokat hasznalhatjak:
Ha a riporterek helysziike miatt nem férnek el, dontéseket kell hozniuk

arrdl, hogy milyen informacidkat hagyjanak meg, és melyeket hagyjak ki.
Aztis figyelembe kell venniiik, hogy milyen szemszogbdl kivanjak elmesélni
a torténetet, hogy a kozonségiiknek tetszd legyen. Az erdszakrol szold
tudositasok esetében az ujsagok tudositasanak nézépontja befolyasolhatja,
hogy a kozonség kivel fog szimpatizalni vagy kit fog hibaztatni.
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A legfontosabb megfontolandé kérdések:

Kinek a szemszogébdl lett elmesélve a torténet?

Hogyan lehetett volna méasképp elmesélni, ha mas hangon szélal meg?
Hogyan abrazoljék az elkovetSket? Mi a helyzet az erdszak aldozataival?
Hogyan tiikr6z8dik a nemi hovatartozas a tudésitdasban?

Milyen érzéseket vélthat ki a kozonségben?

Kivel éreznek jobban egyiitt a nézék?

Mi befolyasolta az tizenetet?

Hogyan befolyasolta a cikk hossza az iizenetet?

Vannak-e a szovegben hasznalt sztereotipiak?

Vannak-e tarsadalmi/kulturalis normak, amelyeket a tuddsitas stilusa

vV VvV VvV VvV VvV Vv Vv Vv Vv VY

allandosit?

Ellenodrizzék a kovetkez6 8 kategoriat a konkrét elfogultsag
felismeréséhez:

F6cimek (headlines)-

Ezek segitségével Osszefoglalhaté az ujsag elfogultsaga. Példaul:
"Erdszakos eset a helyi kozépiskolaban" sokkal egyértelmiibben és
kozvetlenebbiil hangzik, mint "Egy romantikus éjszakai kiruccanas rossz
iranyba fordult".

Elhelyezés -

Nagyon fontos, hogy egy ujsagszerkesztd hol helyez el egy torténetet. A
"Nemi erdszak {igy a helyi gimnaziumban" mélyen a lap hatso6 részében vald
elhelyezése azt sugallhatja, hogy az Gjsag nem tartja tdl fontosnak a torténetet.

Nevek vagy cimek-

Az, hogy valakire hogyan hivatkoznak, sokat eldrulhat egy cikk
elfogultsagarol. Példaul: Ugyanazt a személyt a cikk néz6pontjatdl fiiggéen
"er6szaktevd férfiként" vagy "baratként” is emlegethetik.

Kihagyas -

Néha el6fordulhat, hogy egy riporter tgy dont, hogy kihagy néhany
informaciot a torténetbol. Egy "Egy romantikus éjszakai kiruccanas rossz
iranyba fordult" cimi cikkbdl kihagyhatjak azt a tényt, hogy nem volt
semmilyen kozds megegyezésen alapuld randevu.
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Képek -

Példaul: A szerkesztd a sok olyan foto koziil, amelyen valaki mosolyog
vagy semleges, kivalaszthatja azt az egyet, amelyen az illeté szomoruan
néz - hogy empatiat valtson ki vele szemben.

Statisztikak -

Szavakkal és szamokkal lehet arnyalni az igazsagot. Példaul: "A
bejelentett szexudlis erdszakos esetek szdma a legkisebb az egész régioban”
azt a benyomast kelti, hogy nincs olyan probléma, amivel foglalkozni
kellene. De ha a kovetkezd statisztikat hozzatessziik: "3 nébdl 1 vallja, hogy
szexualisan bantalmaztak, és fél jelenteni”, a helyzet mar masképp fest.

Szavak -

A szavak megvalasztasa elfogultsagot fejezhet ki. Példaul: Az elfogultsagot
nem lehet megkérddjelezni: "A gyogyfiirdokben elkovetett 16voldozés miatt
gyilkossaggal vadolt férfinak "nagyon rossz napja volt", és egy szexualis "kisértést"
akart "kiiktatni", miel6tt nyolc embert megolt", szemben a “Nyolc embert, koztitk
sok azsiai szarmazasu nét oltek meg a lovoldozésekben" szoveggel.

Forras -

Az, hogy valaki honnan szerzi az informacioit, sokat elarul arrol,
hogy mennyire hiteles a torténet. Példaul: Ha a "A videojatékok nem
vezetnek erdszakhoz" cimt cikk f6 forrdsa a Game Box Corp. elndke,
akkor felmeriilhet néhany kérdés.
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30 perc elteltével a csoportok ismertetik kovetkeztetéseiket az altaluk
elemzett cikkek elfogultsagi szintjérdl. A résztvevék nagyobb tablakra
ragaszthatjak az ujsagokat, hogy jobban szemléltetni és kiemelni
tudjak az elfogultsagot a prezentacidjukhoz.
Térjiink 4t a megbeszélésre.

Feldolgozast segit6 kérdések:

Milyen volt szdimodra ez a gyakorlat?
Hogyan valasztottad ki az elsé tétel cikkeket?
Milyen kritériumokat hasznaltatok?

Hogyan érezted magad a cikkek elemzése kozben?

Mennyire volt nehéz felismerni az elfogultsagot az anyagokban,
amelyekkel dolgoztal?

Milyen hasonldsagok voltak a csoportok kozott? Milyen kiilonbségek voltak?
Azonositottal olyan anyagokat, amelyek nem mutattak elfogultsagi
szintet? Tudnal példakat mondani?

Mit mond ez el nekiink a médiatartalmakrol, amelyeknek ki vagyunk téve?
Lehet-e az ujsagiras semleges? Miért?

Hogyan befolyasolja vagy alakitja a média a tarsadalom egyes
csoportjairol alkotott vilagképeket, attitidoket és véleményeket?
Tudnal példakat mondani?

Szerinted mennyire normalizalja (vagy allanddsitja a média a
szexista, rasszista, az emberi jogokat sértd stb. magatartasformakat,
cselekedeteket vagy normakat?

Tudnal példakat mondani?

Mit tehet a médiafogyasztd/az ilyen médiamegjelenések célpontja?
Hogyan olvashatjuk a hireket anélkiil, hogy a tuddsitasok elfogultsaga
befolyasolna minket?

Mit tudsz ebbdl a tevékenységbdl levonni és alkalmazni az életedben
a tovabbiakban?

Mit tudunk felhasznalni ebbdl a tevékenységbdl az wjsagszinhazi
folyamatunkban?
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Ajanlasok a gyakorlat hasznalatahoz / adaptaciok

o Aziranymutataskéntemlitett 8 kategoria esetében ajanlottahelyi médiabol
szarmazo, a sajat csoportunk szamara relevans példakat hasznalni.

« Ha rendszeresen taldlkozunk a csoporttal, utokovetésként kérjiik fel
Oket, hogy a kovetkezé napokban vegyék észre, hogy a média bizonyos
tipusu témakrol elfogultan tudosit, és a kovetkezd talalkozon vitassak
meg ezeket.

o Utana megbeszélésként, vagy a tevékenység zardbeszamoldjaba
beépitve, kitérhetiink a személyes elfogultsag és a sztirébuborékok
kialakulasanak kérdésére online valdsagunkban (*az emberek csak egy
olyan online "buborékban” osztanak meg, hoznak létre és kommunikdlnak,
amely olyan egyénekbdl dll, akiknek a nézetei és attitlidjei tiikrozik a
sajdtjukat), hogyan csonkitja ez a vilagnézeti perspektivak befogadasat,
és mit tehetnének a buborék megtorése érdekében.

Cim:
Sajtészabadsag
(120 perc)

Célok: Elmélkedés a sajtdszabadsagrol sajat orszagukban és
vilagszerte; kritikai gondolkodas fejlesztése a médiatartalmakkal és a
szabadsag tiikrozésével kapcsolatban; mélyebb gondolkodasra 6sztonzés
a média szerepérol az emberek életében; a résztvevok motivalasa a szabad
sajtoért vald kiallasra;

A gyakorlat részletei és leirasa:
o Kérdezziik meg a csoportot:
Mit jelent a sajtdszabadsag?
Korlatozzak-e a sajtoszabadsagot?
Ha igen, ki és hol torténik ez?
Mennyire szabad a sajté a te orszagodban?
A vilag melyik orszagaban a legszabadabb a sajt6?
Mi a legkorlatozottabb?
Miért gondolod ezt?

v VvV VvV Vv v v VY
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Osszuk a résztvevoket 4-5 f6s csoportokra. Ezekben a csoportokban a
résztvevok hasznaljak a kovetkez6 weboldalakat:
https://rsf.org/en/ranking ;

https://rsf.org/en/barometer ;
https://freedomhouse.org/countries/freedom-world/scores

a sajtoszabadsag helyzetének feltarasa vilagszerte, beleértve a sajat

orszagukat is.

Ellendrizhetik a taldlgatasaikat, amelyeket az elsé kérdések feltevésekor tettek.
A résztvevok feladata, hogy a sajat orszagukon kiviil valasszanak
ki 2 masik orszagot, amelyek koziil az egyiknek nagyon jo, a
masiknak pedig nagyon rossz a sajtészabadsag mutatdja. Olvassak
el a honlapokon talalhaté informacidkat, keressenek tovabbiakat, és
készitsenek el6adast, amelyben bemutatjak a sajtoszabadsag helyzetét
a 3 orszagban.

Az, hogy az 6sszegylijtott informdcidkat hogyan kivanjak bemutatni,
a didkoktol fiigg, de az el6adds soran vilagossa kell tenni, hogy mely
szempontok melyik orszdgra vonatkoznak. Erre a feladatra 60 perc all
rendelkezésiikre.

A csoport el6adasa utan kérdezzék meg a kdzonséget:

» Mik a benyomasaid?

» Van-e barmilyen kérdésed?

» Mi az, ami meglepett?

Miutan minden csoport fellépett, térjiink at a végsé megbeszélésre.

190



Feldolgozast segit6 kérdések:

Milyen volt szdimodra ez a feladat? Mondd el egy szdval.

Hogyan érezted magad a felkésziilési id alatt?

Voltak olyan szempontok, amelyek megleptek vagy megdobbentettek,
amikor a feladathoz kutattal?

Mik voltak a legf6bb hasonldsagok a sajat orszagotok dbrazolasaban?
Mi volt a kiilonbség?

Miért valasztottatok az altalatok kivalasztott orszagokat?

Mik a f6 kiilonbségek ezen orszagok és a sajat orszagod kozott?

Mit gondolsz a sajat orszagod helyzetérél? Min kellene valtoztatni?
Hogyan lehet megvédeni a sajtdszabadsagot?

Mi a médiafogyasztok szerepe helyi, nemzeti vagy globalis szinten?
Mekkora hatalmunk van?

Mit viszel magaddal ebbdl a tevékenységbol?

Mi a legfontosabb tanulsag szamodra?

Mit tudunk felhaszndlni ebbdl a tevékenységbdl az vjsagszinhazi
folyamatunkhoz?

Recommendations for Using the Activity / Adaptations

Ha el akarjuk keriilni az orszagok megkettézését, akkor minden
csoport szamara el6valogathatunk, vagy véletlenszertien felirt
orszagokat tartalmazo papirokat tehetiink egy kalapba, hogy a
résztvevok kivalaszthassak azokat, amelyekkel dolgozniuk kell.

Ha ezt a tevékenységet nemzetkozi csoporttal végezziik, akkor
véletlenszertien szétoszthatjuk a csoportban képviselt orszagokat,
vagy megkérhetjilk a csoportokat, hogy a sajat orszagaik helyett a
kollégaik orszagaival dolgozzanak.

A rendelkezésre bocsatott weboldalak némelyikén megtalalhatdak a
korabbi évek jelentései; a foglalkozas alternativajaként adhatunk olyan
feladatot, hogy abrazoljuk a helyzet alakulasat/valtozasat néhany
konkrét orszagban, azért hogy gondolkodjunk el a valtozasokhoz
vezeto tényezokrol.
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Onreflexio

Cim:
Médiaszokasok Bingo
(60-90 perc)

Célok: A személyes médiafogyasztasi szokasok azonositasa; annak
atgondolasa, hogy melyek a negativ és melyek a pozitiv szokasok; a
csoportkapcsolatok 0sztonzése; a viselkedéssel kapcsolatos kritikus

gondolkodas erGsitése; a személyes médiafogyasztasi szokasok
megvaltoztatasanak 6sztonzése;

A gyakorlat részletei és leirasa:

o Osszuk ki a Bingo lap egy példanyat (lasd a kovetkezd oldalon)
minden résztvevonek.

o Jelzésre kérjitk meg a csoportot, hogy a Bingo kit6ltése érdekében
lépjenek interakcidba egymassal. A kitoltési utmutatét a hand-
out részletesen tartalmazza. Kérjik meg a résztvevéket, hogy
beszélgessenek olyan emberekkel, akiket nem ismernek tul jol, és
kérdezzenek tovabbi részleteket, ha ugy kivanjak.

o Ajaték addig folytatddik, amig az els6 személy ki nem tolti a teljes racsot.

o Térjink at a megbeszélésre.
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Feldolgozast segit6 kérdések:

Milyen volt bing6zni? Hogy érezted magad?

Voltak kihivast jelenté mondatok? Melyek voltak?

Hény embert tudtal azonositani?

Talaltal valami meglep6t?

Menjiink egyenként, és tekintsitk at a csoportot.(Emlitsiink meg egy
mondatot a bingobdl, és kérjiik meg az embereket, hogy emeljék fel a keziiket;
kérjiink fel néhany embert, hogy mondjanak tovabbi részleteket; folytassuk az
dsszes mondatndl vagy csak a legfontosabbakndl).

Milyen benyomasaid vannak a csoportrél?

Mi tiinik hasonlénak a csoportban? Mik a {6 kiilonbségek?

Van-e valamilyen minta a sajat médiaszokasaitokban? Ezek negativak
vagy pozitivak? Tudna néhany példat mondani?

Van valami, amin valtoztatni szeretnél a sajat szokasaiddal
kapcsolatban? Miért?

Mikor kezdheti el ezeket a valtoztatasokat végrehajtani?

Mi segithet Onnek?

Mit tudunk felhasznalni ebbél a tevékenységbél az Ujsdgszinhdzi
folyamatunkhoz?

Ajanlasok a gyakorlat hasznalatahoz / adaptaciok

A mondatokat megvaltoztathatjuk ugy, hogy azok vagy az altalanos
médiaszokasokra, vagy a tilnyomdrészt problémas/negativ
médiaszokasokra vonatkozzanak. Ebben az esetben a beszélgetésben
arra kell 6sszpontositanunk, hogy miért problémasak ezek a szokasok,
és hogyan lehet 6ket kordaban tartani.

Modositsuk a mondatokat a csoportunk alapjan, annak érdekében,
hogy a résztvevoknek valds esélyiik legyen arra, hogy ténylegesen
kitoltsék a teljes racsot. Szandékosan is lehet azonban tdlstulyba
helyezni a nehezen fellelhetd szokasokat - hogy ez legyen a gyakorlat
f6 pontja. Ez a valtozat frusztraldé lehet, és a megbeszélés soran
megfelel6en kezelni kell.
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Médiaszokasok Bingo

Korbe kell menned a teremben, és meg kell talalnod azokat az embereket,
akik IGEN-t tudnak valaszolni az aldbbi tablazat kiilonb6z6 mondataira. Minden
mondathoz egy-egy embert kell talalnotok. Irjatok le a személy nevét az adott
allitas mellé. Egy személy neve maximum kétszer szerepelhet a racsodban, de
probalj meg minél tobb emberrel beszélgetni.

BINGO-t akkor mondasz, ha minden emlitett mondathoz talaltal személyt.

Legalabb kétnaponta olvasok
nyomtatott jsagot.

Sosem nézek TV-t

Médiatartalmakat készitek/alkotok.

Elalvas el6tt gorgetek a telefonomon.

Szandékosan kovetem a
médiatartalom-szolgaltatokat
kiilonboz6 értékplatformokrol.

Cikkeket osztok meg a kozosségi
média fiokomban.

Gyakran veszek részt online
beszélgetésekben olyan
emberekkel, akiket nem ismerek.

Nem bizom egyetlen
hagyomanyos médiumban
(tévécsatorna, uijsdg, radio) sem.

Eléfizet6je vagyok egy online
nemzetkozi ujsagnak.

Néha csak a cikk cimét olvasom el, és
maris kovetkeztetést vonok le rola.

Elhittem (és megosztottam) mar alhirt.

Nem befolyasolnak a hirdetések,
amelyekkel talalkozom.

Vettem bizonyos termékeket,
miutan lattam a hirdetéseiket
online a kozdsségi
médiaplatformomon.

Nincsenek kozosségi média
fidkjaim.
Vagy
Nem hasznalom a kozosségi
média fiokjaimat.

Toroltem/tiltottam valakit a
kozosségi médiamon.

Vannak olyan emberek a kozosségi
médidban "barataim", akikkel soha
nem taldlkoztam a valo életben.

Rendszeresen és aktivan
tdjékozddom arrol, hogy mi
torténik a kozosségemben, az
orszagomban és a vildgban.

Naponta tobb mint 6 drat
toltok online (a munkdmhoz nem
kapcsolédoan).
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Cim:
Milyen médiafogyaszt6 vagyok?
(90 perc)

Célok: A személyes médiafogyasztasi szokasok azonositasa; annak
atgondolasa, hogy melyek a negativ és melyek a pozitiv szokasok; a

viselkedéssel kapcsolatos kritikus gondolkodas erésitése; a személyes
médiafogyasztasi szokasok megvaltoztatasanak 0sztonzése.;

A gyakorlat részletei és leirasa:

« Minden résztvevének adjunk egy példanyt az "En - a médiafogyaszto"
tablazatbdl. Kérjiik meg 6ket, hogy a kovetkezé 20 percben toltsék ki.

o Ezutan osszuk a résztvevoket 4 f6s csoportokra, és kérjilk meg Oket,
hogy osszak meg eredményeiket. Kérjiik meg 6ket, hogy tegyenek fel
egymasnak tovabbi kérdéseket, hogy tovabbi részleteket tudjanak meg
egymas szokasairol. Minden csoportot arra kérjiink, hogy azonositsak
az egyéni mintakat, a csoportos mintakat, és mutassanak ra arra,
hogy vannak-e érdekes, meglepd, elgondolkodtaté szempontok az
eszmecseréjiitkbol. Adjunk a csoportnak 30 percet a megbeszélésekre.

o Kérjiik meg az egyes csoportokat, hogy a megadott utmutatok alapjan
osszak meg benyomasaikat és észrevételeiket. A tobbi csoport tovabbi
kérdéseket tehet fel.

« Ha minden csoport befejezte, térjiink ra a megbeszélésre.

Feldolgozast segit6 kérdések:

o Milyen érzés volt részt venni ebben a gyakorlatban?

o Voltak kihivast jelenté szempontok, és miért?

« Milyenek voltak a csoportokban folytatott beszélgetések?

o Megtudott valami meglep6t vagy ujat magardl?

« Mi tlinik hasonlénak az egész csoportban? Mik a {6 kiilonbségek? Mit
arul el ez a csoportunkrol?

« Mennyire van jelen a média az életetekben?

o Milyen mértékben alakitja a vilagképeteket és a dontéseiteket?

« Megfigyeléseitek alapjan van-e valami, ami hidnyzik a ti vagy a csoport
médiaszokasaibol? Miért?
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o Van-e valami, amin valtoztatni szeretnétek a sajat viselkedésetekben?
Miért?

o Mikor kezdheted el ezeket a valtoztatasokat megvaldsitani?

« Mi segithet ebben?

o Mit tudunk felhasznalni ebbdl a tevékenységbdl az wjsagszinhazi
folyamatunkhoz?

Ajanlasok a gyakorlat hasznalatahoz / adaptaciok

o Ha rendszeresen talalkozunk a csoporttal, akkor hazi feladatként
adhatjuk nekik, hogy egy héten keresztiil toltsenek ki egy
médiafogyasztasi naplot, amelyben a résztvevok feljegyzik, hogy mit
csinaltak és mivel foglalkoztak minden nap a média szempontjabdl.
Ezt a feladatot akar a jelen feladat el6tt, akar utdlag is meg lehet adni,
és a kovetkez6 talalkozon lehet vele foglalkozni.
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En - egy média fogyaszto

Magatartas

*Miért? Milyen témak? Hogyan?
Hanyat? Milyen gyakran? Milyen
programok/miisorok? Hany éra?

Ujsagokat olvasok (fizikai/online)

Konyveket olvasok

Hirlevélre vagyok feliratkozva

TV-t nézek
(beleértve a tévémiisorokat,
sorozatokat, filmeket stb.)

Radiét hallgatok

Kiilonb6z6 podcastokat hallgatok

Kovetem az influencereket

Vannak kozosségi média fidkjai

Reagalok masok posztjaira a
kozosségi médiaban

Tartalmat osztok meg a kozosségi
média fidkjaimon

Gondolatok nélkiil a telefonomon/
kozosségi médian

Fel tudom idézni azokat a
reklamokat, amelyekkel az elmult
hoénapban talalkoztam.

Jatszom video/online jatékokkal

Kévetem a kormany hivatalos
jelentéseit/ligynokségeit/stb.

Részt veszek online forumokon

*valaszoljon az Osszes olyan kérdésre, amely a tdargyra/magatartdsra vonatkozik,

amelyre reflektdl
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Cim:
Az online részvétel szintjei
(90 perc)

ol W 1 0 N R T g P

Célok: Atgondolni, hogy milyen tipusi online részvétellel
rendelkeznek; novelni az online részvétellel kapcsolatos kritikus
gondolkodast; 6sztonozni a személyes online szféraban valé részvétellel
kapcsolatos valtozasokat.;

A gyakorlat részletei és leirasa:

o Adjuk oda minden résztvevonek a kovetkezd oldalon taldlhato
tablazatot. Kérjitk meg 6ket, hogy egyénileg gondolkodjanak el sajat
viselkedésiikrdl, és adjak meg, hogy online tevékenységiik hany
szazalékat teszik ki az egyes cselekvéstipusok. Adjunk erre 15 percet.
A mar megadott példak mellett tovabbi viselkedési tipusokat is
hozzaadhatnak, ha azok jobban megfelelnek az életitknek.

o Elsé koros eszmecsere a résztvevok kozott. Osszuk a résztvevoket
csoportokra a megadott szazalékos arany alapjan; az azonos
kategdriaba tartozé legmagasabb szazalékos aranyd résztvevok
ugyanabba a csoportba keriilnek. Ha egy résztvevé nem talal senkit
a sajat kategoriajabol, akkor atmehet a kovetkezd szazalékszamu
kategdriaba. A résztvevok 15-20 percig osszak meg egymassal, hogy
miért adtak meg azt a szazalékot, mondjanak példakat arra, hogy mit
csinalnak vagy mivel foglalkoznak stb. Az id6 letelte utan minden
csoportnak 9ssze kell foglalnia a megbeszéléseiket, a {6 szempontokra
Osszpontositva.
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A résztvevok kozotti eszmecsere masodik forduldja. A korabbi
csoportokat keverjiik 6ssze 3 Uj csoportba, hogy a korabbi csoportok
képviseldi egyenlé szamban legyenek jelen az wjonnan alakult
csoportokban. Ezekben a csoportokban kérjiik meg a résztvevoket,
hogy 20 percen keresztiil osszak meg megoszlasukat és valasztasaikat,
és gondolkodjanak el az egyes viselkedéstipusok szerepérdl az online
vilag "0koszisztémajaban".

Lépjiink at egy az egész csoporttal folytatott megbeszélésre, ahol
szintén kitériink az el6z6 korben folytatott megbeszélések soran
targyalt szempontokra.

Feldolgozast segit6 kérdések:

Mennyire volt konnyt elemezni a részvétel szintjét?

Elégedett a sajat maga altal megadott szazalékos arannyal? Szeretne
mas megoszlast? Miért? Tudna néhany példat mondani?

Mi a szerepe az egyes részvételi szinteknek? (Kérd meg a csoportokat,
hogy osszak meg egymassal a kovetkeztetéseiket) Hany szerep juthat
egyszerre?

Mely szerepek tamogatjadk a tarsadalmi valtozasokat? Melyek
akadalyozzak azt?

Milyen hatdssal vannak ezek a viselkedések magukra az emberekre?
Vannak-e negativ kovetkezményei? Tudnatok példdkat mondani?
Hogyan tudnank feleldsségteljesebben részt venni 6nmagunkkal és a
tarsadalommal szemben?

Mit szeretnél ezentul masképp csinalni és miért?

Mit tudunk felhasznalni ebbél a tevékenységbél az Ujsdgszinhdzi
folyamatunkhoz?

Ajanlasok a gyakorlat hasznalatahoz / adaptaciok

Rovidebb foglalkozas esetén a terem kiilonb6z6 részein elhelyezhetjiik
a nagy papirokra irt szinteket, és megkérhetjik a résztvevoket,
hogy oda helyezzék magukat, ahol jobban részt vesznek. Adhatunk
kiillonbozd témakat/kérdéseket is, ahol valtoztathatjak a szintjiiket.
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A részvétel szintje Példak viselkedési formakra

+ Blog/videoblog kozzététele

+Sajat weboldal/k6zosségi média kozzététele

+ Sajat készitésti video feltoltése

Alkotok + Sajat maga készitett hanganyag/zene feltoltése
+Cikket vagy torténet irasa és posztolasa

+ Nyilvanos vitak, békés tiintetések kezdeményezése
+ Online kampanyok inditasa

oStatuszfrissités egy kozosségi oldalon
Beszélgetopartner » Frissitések kozzététele a Twitteren, Facebookon stb.

o Ertékelések / vélemények kozzététele egy
termékrol vagy szolgaltatasrol

+ Hozzaszolas valaki mas blogjahoz

+ Hozzajarulas egy online férumhoz

Kritikusok +Hozzdjarulds egy wikihez / cikkek szerkesztéséhez
+ Részvétel egy felmérésben bizonyos
kezdeményezésekrol, termékekrol stb.

+ Helyi/nemzeti jogszabalyok véleményezése

+ Nyilvénos vitdk biralata

+ A hatésagok munkdjanak megfigyelése és kommentelése

+ RSS feedek hasznalata

Gytijték + Szavazat egy weboldalra online
+ "tag"ek hozzaadasa weboldalakhoz vagy fényképekhez

o Profilt tart fenn egy kozosségi oldalon
“Csatlakozok” + Kozosségi oldalakra latogat
.

+ Blogok olvasasa

sPodcastokat hallgatni

+ Mas felhasznalok videdinak megtekintése
Megfigyel6k + Online féorumok olvasasa

+ A vasarlok értékeléseinek / véleményeinek elolvasasa
+ Tweetek olvasasa

Inaktiv + A fentiek koziil egyik sem

* Bernoff, J. és Li, C. (2010) 2010-es modellje alapjdn: "Social technographics revisited -
200 mapping online participation”. In Participation Models: Citizens, Youth, Online



Cim:
Polgari Gjsagiras
(90 perc)

Célok: A polgari ujsagiras kiilonboz6 szintjeinek azonositdsa; a
polgari ujsagirasban valo részvételhez sziikséges személyes erejitk és
motivacidjuk atgondolasa; a polgari ujsagirassal kapcsolatos kritikai
gondolkodas erdsitése; a digitalis ujsagirasban vald feleldsségteljesebb
részvétel 0sztonzése.

A gyakorlat részletei és leirasa:

o Kérdezziik meg a csoportokat, hogy mi az a polgari ujsagiras. Kérjiink
a polgdarok vagy a nagykozonség aktiv szerepet jatszik a hirek és informdciok
gytijtésének, kozlésének, elemzésének és terjesztésének folyamatdban, kiilondsen
az internet segitségével).

o Osszuk a résztvevoket 4-5 f6s csoportokra. Ezekben a csoportokban
el kell olvasniuk Steve Outing "A polgari ujsagiras 11 rétege" cimu
cikkét. (https://www.poynter.org/archive/2005/the-11-layers-of-citizen-
journalism/). A cikk a hirszervezetek szemszogébdl targyalja a témat.
A polgari Gjsagiras 9 szintjét (lasd alabb) emeltiik ki, a polgarok
oldalardl torténd konkrét viselkedés szempontjabol. A résztvevéknek
személyesen, a jelenlegi vagy korabbi tevékenységiik alapjan kell
telmérniiik, hogy melyik szint(ek)en vannak/voltak.

o Erre a feladatra 30 perc all rendelkezésiikre.

A polgari ujsagiras 9 szintje

1. szint: Hozzaszolas a cikkhez, videdhirhez stb.
2. szint: Hozzdjarulas (link, kép stb.) egy szakmai ujsagiré cikkéhez;
3. szint: Kozvetlenebb hozzajarulas az Gjsagirdk iranyitasahoz vagy

tamogatasahoz (kollaborativ ujsagirds), pl. az ujsagirénak interjut kell
készitenie valakivel, és megkéri az olvasdkat, hogy javasoljanak kérdéseket;
4. szint: A polgari bloggerekre vonatkozik, kiilondsen helyi szinten. Vagy
kapnak egy bloghelyet az Gjsagban, vagy kivalasztanak egy olvasdi blogot;
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5. szint: Az atlathatésag fogalmahoz kapcsolddik - az olvasokat
bevonja az iroi feladatba (pl. hirszervezés);

6. szint: A részvételi Ujsagiras honlapja/platformja, amelyet teljes
egészében az olvasok kezelnek, akik mostantdl ujsagirokka valnak, és
kiilonosen olyan helyi eseményekrdl irnak, amelyek személyesen érintik
Oket, és kovetkezésképpen tantiskodni tudnak;

7. szint: Hasonlo a 6. szinthez, de eztttal a hireket azonnal, ellenérzés
és szerkesztés nélkil teszik kozzé;

8. szint: Szakemberek (fizetett) és polgarok (ingyenes tartalom)
cikkeinek keveréke.

9. szint: Wikiujsagiras - barkiirhat éskozzétehet hireket/torténeteket,
és szerkesztheti a mar megirtakat is (fotok és linkek hozzaadasa, vagy a
szoveg tovabbi részletekkel, aprd javitasokkal stb. vald ellatasa).

o 30 perc mulva kérdezziik meg a résztvevoktol:
» Milyen szinteken talaltatok magatokat?
» Tudnatok néhany példat mondani?
» Szerintetek vannak mads szintjei/tipusai is a polgari ujsagirasnak,
amelyekrdl a cikk nem sz6I?
Tudnal néhany példat mondani?

rrrrrrr

» Mia helyzet a negativumokkal?

o Jatszuk le Jeremy Heimans “What New Power Looks Like - Hogyan
néz ki a hatalom” cima videdjat (https://www.youtube.com/watch?v=j-
S03JfgHEA). Masik lehet6ségként felkésziilhetiink a videdban vagy
a Henry Timmsszel kozosen irt, Uj hatalom (New Power) cimi
konyvben felvetett f6bb pontok bemutatasara is.

o Folytassuk a végs6 megbeszélést.

Feldolgozast segit6 kérdések:
« Milyennek taldltad ezt a videot?
o Mik voltak a f6 problémak, amelyeket Jeremy jelzett a videdban?
« Hogyan tudod 6sszekapcsolni a polgari Gjsagiras fogalmat az Gj hatalom
fogalmaval, amirél beszél? Tudna néhany konkrét példat mondani?
o Mekkorahatalmavan az embereknek a tarsadalom megvaltoztatasara?
« Hogyan lehet ezt a hatalmat jobb célokra irdnyitani?
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Mi a helyzet a polgari Gjsagirassal? Mekkora hatalma lehet?

A polgari ujsagirok mindig maguk valasztjak, hogy azok legyenek,
vagy néha rdkényszeriilnek? Tudnal példakat mondani?

Hol tudnad magad elhelyezni ebben a kontextusban?

Szeretnél polgari Gjsagird lenni? Miért?

Kinek és miért kellene polgari ujsagironak lennie?

Mit szeretnél magaddal vinni ebbdl a beszélgetésbol?

Mit tudunk felhasznalni ebbdl a tevékenységbdl az wjsagszinhazi
folyamatunkhoz?
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Ajanlasok a gyakorlat hasznalatahoz / adaptaciok

Tovabbi gondolatébresztének vagy az {lésen felhasznalhato
anyagoknak, ha szeretné, itt egy link a polgari ujsagiras elényeirél
és  hatranyairdl  (https://weeksofcommunicationelaboration.wordpress.
com/2020/02/10/the-pros-and-cons-of-citizen-journalism/ ) és egy vided
Paul Lewis-tdl a polgari ujsagirasrol (https://www.youtube.com/
watch?v=9AP0O9_yNbcg)

-A gyakorlat tobb témat érint: a polgari ujsagiras mint fogalom,
személyes reflexio, kritikai elemzés, 4j hatalmi koncepcio, e fogalmak
kombinalasa és ismét személyes reflexio. Egyes csoportok szamara,
akiknek nincs tudl sok tapasztalatuk ezen a teriileten, ez tdl sok lehet
ahhoz, hogy egyetlen foglalkozason feldolgozzak. Moédositsuk és
hasznaljuk csak a foglalkozas egyes részeit, attol fiiggden, hogy a
csoport mennyire van felkésziilve.

203



Cim:
Személyes elfogultsag
(90 perc)

Célok: Megismerkedni a rejtett személyes elfogultsag fogalmaval;
elgondolkodni azon, hogy a belsé elfogultsag hogyan befolyasolja
mindennapi életiinket; timogatni a résztvevoket személyes elfogultsaguk
azonositasaban; fokozni a kritikus gondolkodast sajat viselkedésiikkel
és cselekedeteikkel kapcsolatban; 0sztonozni a médiatartalmakkal valo
felelosségteljesebb foglalkozast;

A gyakorlat részletei és leirasa:

o Kérdezzitk meg a résztvevoket, hogy szerintik mi az a tudatos
el6itéletesség. Nagyon valoszint, hogy sokan koziilitk 6sszezavarodtak,
nem biztosak benne, vagy nem ismerik ezt a fogalmat. Hasznaljuk
fel az alabbiakban felsorolt definicidkat a fogalmak tisztazasahoz.
Nyugodtan keressiink tovabbi magyarazatokat és példakat.

Supporting definitions

A sztereotipia egy személyrdl vagy csoportrdl alkotott elttlzott hiedelem, kép vagy
torz igazsag - olyan altalanositas, amely kevés vagy semmilyen egyéni kiilonbséget vagy
tarsadalmi eltérést nem vesz figyelembe. A sztereotipidk a tomegmeédiaban megjelend
képeken, illetve a sziilok, kortarsak és a tarsadalom mas tagjai altal tovabbadott
hirneveken alapulnak. A sztereotipiak lehetnek pozitivak vagy negativak.

Az elditélet egy csoportrol vagy annak egyes tagjairdl alkotott vélemény; el6itélet
vagy hozzaallas. Az el6itélet lehet pozitiv, de a kdznyelvben negativ hozzaallasra utal.

204



Az eléitéleteket gyakran tudatlansag, félelem vagy gytlolet kiséri. Az el6itéletek
egy Osszetett pszichologiai folyamat soran alakulnak ki, amely egy sziik ismeretségi
koérhoz vagy egy "bels6 csoporthoz”, példaul a csaladhoz valé kétédéssel kezdddik.
Az eléitélet gyakran a "kiils6 csoportok” ellen irdnyul.

A diszkrimindcio olyan magatartas, amely az embereket csoporttagsaguk miatt
egyenl6tleniil kezeli. A diszkriminativ viselkedés, amely a nagyon aproktol a gytilolet-
biincselekményekig terjed, gyakran negativ sztereotipidkkal és el6itéletekkel kezdddik.

Az id6vel Osszegytijtott sztereotipiak és elditéletek a "kiviilalld csoportokkal”
szemben elhomalyositjak a széval kapcsolatos perspektivainkat és vilagképiinket -
elfogulta (szubjektivvé, részrehajlova stb.) valnak.

Kiilonb6z6 kutatasok kimutattak, hogy a hidnyzonak vagy kioltottnak hitt
elditéletek "mentélis maradvanyként" legtobbiinkben megmaradnak. Tanulmanyok
azt mutatjak, hogy az emberek tudatosan elkételezettek lehetnek az egyenlGség
mellett, és tudatosan dolgoznak azon, hogy eléitéletek nélkiil viselkedjenek, mégis
rendelkezhetnek rejtett negativ elditéletekkel vagy sztereotipiakkal.

Egyre tobb tanulmany mutat kapcsolatot a rejtett elditéletek és a tényleges
viselkedés kozott. A rejtett elditéletek a cselekvés soran is megmutatkozhatnak,
kiilonosen akkor, ha az ember eréfeszitései a viselkedés tudatos szabalyozasara
stressz, figyelemelterelés, pihenés vagy verseny alatt lankadnak. A tudattalan
hiedelmek és attitidok Osszefiiggésbe hozhatdk a nyelvvel és bizonyos viselkedési
formakkal, példaul a szemkontaktussal, a pislogas gyakorisagaval, a mosollyal stb.

o Kérjik meg a résztvevoket, hogy vegyenek részt egy gyakorlatban,
amely lehetéséget adhat arra, hogy felfedezzenek néhany belsd,
rejtett el6itéletet. Meséljiink a Project Implicit szervezetr6l, amelynek
célja, hogy felvilagositast adjon a rejtett eloitéletekrdl, és "virtualis
laboratériumot” biztositson az internetes adatgytjtéshez. Ez a
szervezet fejlesztette ki az Implicit Asszocidcids Tesztet, kiillonbozo
témakban, amely minden érdekl6d6é szamara platformot biztosit
rejtett elditéleteinek felderitésére (https://implicit.harvard.edu/implicit/
selectatest.html ).

o Mondjuk el, hogy a tesztnek megvannak a maga korldtai, nem a
legpontosabb vagy legszigorubb kutatasi eszkoz, és meglehetésen
elfogult az észak-amerikai kozonség felé (a referenciaadatok tibbsége a
vildgnak ebbdl a részébdl szdrmazik), de mindazonaltal elég joé kiindulasi
gyakorlatot nyujt a bels6 elfogultsagok feltarasahoz.
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Biztositsunk 10-20 percet a résztvevoknek arra, hogy a honlaprol
kitoltsenek egy vagy tobb tesztet. Kérjitk meg 6ket, hogy természetesen
vegyenek részt a tesztekben, és ne probaljak meg szandékosan
befolyasolni az eredményeket - mivel ez nem szolgalja a tevékenység
céljat.

Ennyi id6 elteltével osszuk a résztvevoket 3 f6s csoportokra. Ezekben a
csoportokban a résztvevok szabadon elmondhatnak annyit, amennyit csak
szeretnének a tesztrol, amit elvégeztek, az eredményekrdl, amelyeket kaptak,
a benyomasaikrdl stb. Erre a megbeszélésre 15 perc all rendelkezésiikre.
Ezutan folytassuk a megbeszélést az egész csoporttal.

Feldolgozast segit6 kérdések:

Hany tesztet végeztek?

Melyeket?

Milyen benyomasokat szereztél a tesztek elvégzése soran?

Milyen eredményeket kaptdl, ha szeretnéd megosztani?

Meglepett valami?

Mit gondolsz, hogyan méri a teszt a rejtett elfogultsagot? (Itt bévebben
kifejthetjiik a teszt mogotti mechanizmust)

Szerinted mennyire relevans a teszt?

Hogyan tudod még észlelni az elfogultsagaidat? Az élet mely teriiletein
nyilvanulnak meg?

Milyen tipusu elfogultsdgaid vannak? Honnan tudod?

Gondolod, hogy vannak tudattalan (nem tudatos) elfogultsagaid? Miért?
Mit gondolsz, hogyan befolydsolja az életedet az eléitéletek megléte?
A sajat vagy a koriilotted 1évé emberek el6itéletei?

Hogyan befolyasol téged, mint médiafogyasztot?

Hogyan szeretnéd ezt az informacidt a tovabbiakban hasznositani?
Mit tudunk felhasznalni ebbél a tevékenységbél az Ujsdgszinhdzi
folyamatunkhoz?
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Ajanlasok a gyakorlat hasznalatahoz / adaptaciok

Nem egy kiegyensulyozott és egyenléen képviselt tarsadalomban
vagy vilagban éliink, ezért mindannyian jobban ki vagyunk téve
bizonyos csoportoknak, normaknak és értékeknek, amelyeket
mélyebb, tudattalan szinten talan magasabb pozicidba helyeziink.
Mindannyiunknak vannak rejtett el6itéleteink, és ezek gyakran rejtve
maradnak, ha nem valtjuk ki 6ket, hogy el6jojjenek, és nem vagyunk
tudataban, hogy kontrollalni tudjuk 6ket, amikor a mindennapi
életiinkben aktivalodnak.

Ezagyakorlatellenallast és ellenszegiilést valthat ki az 4j csoportokban,
amelyek kevés kozos tapasztalattal és a kritikus onreflexidval
kapcsolatos korabbi tapasztalatokkal rendelkeznek. Ne probaljuk
ki olyan csoportokkal, akikrél nem vagyunk biztosak abban, hogy
nyitottak és hajlanddak lesznek kritikusan szemlélni 6nmagukat.
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Improvizacio/szinészi készségek/probak

Cim:
Cikk forditva
(60-90 perc)

Célok: A csoportos kreativitas 6sztonzése; felkésziilés a szinjatszasra;
az improvizacids és szinészi készségek fejlesztése; médiaanyagok elemzése
kiilonb6z6 szempontokbol;

A gyakorlat részletei és leirasa:

o Osszuk a résztvevoket 4-5 f6s csoportokra.

o Minden csoport kap egy cikket (valamilyen aktudlis eseményrdl/
relevans hirrél), amely elegendé részletet tartalmaz az abrazolt
események torténetéhez.

« Minden csoportnak dramatizalnia kell a cikket, de forditott iranyban,
a végétol a cikkben bemutatott kiindulopontig. A felkésziilésre 20
perc all rendelkezésiikre.

o A csoportok el6adjak a jeleneteiket. A tobbi résztvevé kommentalja a
latottakat, kérdéseket tesz fel és megosztja a véleményét.

o Térjink at a megbeszélésre

Feldolgozast segit6 kérdések:

« Milyen volt a feladat?

« Hogyan érezted magad a felkésziilés soran?

« Milyen kihivast jelentett a cikk ilyen médon toérténé dramatizalasa?

« Milyen észrevételeitek vannak az dsszes el6adasrol?

« Milepett meg, amikor lattatok a tobbi csoport el6adasat?

« Milyen 4j nézépontokat nyertetek a targyalt cikkel kapcsolatban?

o Mit tudunk felhasznalni ebbdl a tevékenységbdl az wjsagszinhazi
folyamatunkban?
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Ajanlasok a gyakorlat hasznalatahoz / adaptaciok

Alternativaként adjunk a csoportnak egy olyan feladatot, hogy
képzeljék el az eredeti cikkben szerepld befejezéstdl eltérd befejezést.
A csoport eljatszhatja az eredeti torténetet és egy alternativ torténetet,
vagy felkérheti a kozonséget, hogy jojjon a szinpadra, és javasoljon
alternativ befejezést a cikkhez. Ebben a valtozatban a megbeszélés
soran kitérhetiink azokra a szempontokra, hogy mit lehetne tenni
bizonyos helyzetekben, hogy megvaltoztassuk az események menetét,
hogy cselekedjiink és beavatkozzunk, miel6tt még tal késo lenne.
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Cim:
Média kiilonb6z6 miifajokban
(60-90 perc)

Célok: A csoportos kreativitas 0sztonzése; felkésziilés a szinjatszasra;
az improvizacids és szinészi készségek fejlesztése; médiaanyagok elemzése
kiilonb6z6 szempontokbdl;

A gyakorlat részletei és leirasa:

o Osszuk a résztvevoket 4-5 f6s csoportokra.

« Minden csoport kap egy cikket (valamilyen aktudlis eseményrdl/relevins
hirrél), amely elegendd részletet tartalmaz az abrazolt események
torténetéhez.

o 20 perciik van arra, hogy elolvassak a cikket, kiosszak a szerepeket
a csoportban, és maximum 2 perces idétartamban rogtonozzék a
cikkben leirt torténetet.

« Egy kalapban/dobozban készitsiink 0ssze papircetliket, amelyeken
kiillonb6zé mifajok szerepelnek: akcid, kaland, vigjaték, drama,
fantasy, torténelmi, horror, sci-fi, thriller, romantikus, musical,
szappanopera, dokumentumfilm stb.

o A felkésziilési id6 utan egy csoport lépjen a szinpadra, és adja el
a rovid el6adast. Kérdezziilk meg a tobbieket, hogy értheté-e a
jelenet; van-e kérdésiik, és szerintitk milyen miifaju volt a darabjuk.
A kozonség rovid megjegyzései utan a szinészcsoport kivesz egy
papirt a dobozbdl, és meg kell ismételniiik az el6adasukat, ezuttal
az Uj mifajban. Kérdezziik meg a csoportot, hogy van-e barmilyen
észrevételiik azzal kapcsolatban, hogy most hogyan véltozott a cikk.

« Attdl fiiggben, hogy hany csoporttal dolgozunk, minden csoportnak
adhatunk 2 kiilonb6z6 miifajt, miel6tt a kdvetkezd csoportra Iépiink.

« Folytassuk a megbeszélést.
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Feldolgozast segité kérdések:

Milyennek talaltad ezt a gyakorlatot?

Mi volt benne konnyti?

Mi volt a legnehezebb?

Milyen altalanos észrevételeitek vannak az el6adasokrol?

Mi lepett meg?

Milyen 1j szempontokat kaptatok a targyalt cikkel kapcsolatban?
Hogyan valtozott a cikk jelentése, amikor mas miifajjal jatszottatok el?
Mit arul el ez nekiink?

Mit tudunk felhasznalni ebbél a tevékenységbél az Ujsdgszinhdzi
folyamatunkhoz?

Ajanlasok a gyakorlat hasznalatahoz / adaptaciok

A csoport profiljatél és a felhaszndlni kivant cikkektdl fiiggéen
gondosan gondoljuk at, hogy a lehetéségek kozé felvesziink-e
olyan mifajokat, amelyek komikusak és viccesek, mivel ez komoly
események (gyakran kiilonb6zé emberek elnyomasanak helyzeteit
abrazolo) vicces szemszogbdl torténd abrazolasahoz vezethet.




Cim:
Riporterek kontra kommentatorok
(60 perc)

Célok: A csoportos kreativitas 6sztonzése; felkésziilés a szinjatszasra;
az improvizacids és szinészi készségek fejlesztése; médiaanyagok elemzése
kiillonb6z6 nézépontokbdl; a médiafogyasztok szerepérol és a részvételi
ujsagirasrol valé gondolkodas;

A gyakorlat részletei és leirasa:

o Osszuk a résztvevoket 2 csoportra. Az egyik csoport a riportereket, a
masik a kommentatorokat képviseli.

o A Riporterek szerepe az, hogy kiilonb6zé hireket és torténeteket
kozoljenek. Ezt megtehetik a helyszinen rendelkezésre bocsatott
médiaanyagok segitségével, vagy az elmult napokban megismert hirekbdl.

o A Kommentatorok szerepe az, hogy valés idében kommentaljak a
Riporterek altal elmondottakat; hasonléan ahhoz, ami a kozdsségi
médidban vagy egyes hirportalokon torténik, miutdn egy cikket
kozzétettek, és barki kommentalhatja azt.

o Afolyamat a kovetkezéképpen zajlik: egy riporter felmegy a szinpadra,
és riporterként elkezd ko6zolni bizonyos, a kozelmultban tortént
eseményeket. Hagyjunk 1-2 percet arra, hogy a riporter tovabbi
részletekkel szolgaljon. A facilitator jelzésére egy kommentator
felmehet a szinpadra, és elkezdheti kommentdlni a riporter altal
felvetett kérdéseket. A Riporter reagalhat a kapott megjegyzésekre,
vagy folytathatja a korabbiak szerint.

« A facilitator kérjen fel egy masik riportert, hogy valtsa fel a mar a
szinpadon 1év6 személyt; egyszerre 2 vagy 3 riporter is lehet a
szinpadon (ezzel is hangsulyozva a hirek/informaciok mennyiségét,
amelyeknek egyidejlleg vagyunk kitéve). Ugyanez vonatkozik a
kommentatorokra is, 6ket is le lehet cserélni, vagy megengedhetjiik,
hogy egyszerre tobben legyenek a szinpadon. Hasznaljuk az
intuicionkat, hogy a folyamat menete és a csoport érdeklédése alapjan
dontsiik el, hogyan a legjobb eljarni.

o 30-40 perc elteltével térjiink at a megbeszélésre.
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Feldolgozast segit6 kérdések:

Hogyan érezted magad a gyakorlat soran?

Mi jelentett szimodra kihivast és miért?

Milyen altaldnos észrevételeitek vannak az improvizaciokkal
kapcsolatban?

Mi lepte meg?

Mennyire voltak valdsaghtiek az improvizaciok?

Tudna példakat mondani?

Mi a kommentatorok szerepe a valo életben? Mit tudnak befolyasolni
vagy kivaltani?

Te is Kommentator vagy a valo életben?

Ha igen, milyen kommentator vagy? Tudnal néhany példat mondani?
Mit kellene tanulniuk vagy atvenniiik a riportereknek vagy a
médiaszerkesztéknek a kommentatoroktol?

Es mit nem kellene?

Mennyire kellene a médiatartalom-eldallitasban részt venni?Miért?
Mit tudunk felhasznalni ebbdl a tevékenységbdl az wjsagszinhazi
folyamatunkhoz?

Ajanlasok a gyakorlat hasznalatahoz / adaptaciok

Ha a csoportban néhanyan ujak, lehet, hogy csak kozonségként,
szerepek nélkiil, és az 6 szemszogiikbdl tesznek megjegyzéseket.

A kiilonb6zé kommentalasi vagy riporteri stilusokat (pl. agressziv,
tamogatd, kritikus, figyelmen kiviil hagyd, filozofus stb.) papircetlikre
irhatjuk, amelyeket a csoporttagok a szinpadra lépéskor egy dobozbol
kivehetnek, hogy szinészi jatékuknak sajatos hangot adjanak.
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Cim:
Készitsiink egyitt egy cikket
(60 perc)

Célok: A csoportos kreativitas 6sztonzése; felkésziilés a szinjatszasra;
az improvizacids és szinészi készségek fejlesztése; médiaanyagok elemzése
kiilonb6z6 szempontokbol;

A gyakorlat részletei és leirasa:

o Osszuk a résztvevoket 2 csoportra (lehetdleg 5-10 f6 kizitt).

o A csoportokban a résztvevoknek kozosen kell létrehozniuk egy ujsagcikket.
A csoportbdl egy személy kezd egy mondattal, a kovetkezé személy egy
masik mondattal folytatja, és igy tovabb. Minden 3. személynek, aki éppen
sorra keriil, annak kell megvaltoztatnia a cikk szogét/perspektivajat.

o Ezalatt parhuzamosan a masik csoportnak el kell jatszania, amit az elsé
csoport mond. Dramatizalhatnak egyénileg vagy masokkal egyiitt;
szabadon improvizalhatnak helyben, barhogyan is épiti fel a szoveget a
masik csoport.

o Adhatunk egy témat a csoportnak, amivel foglalkoznia kell, vagy
megadhatjuk a kezdé mondatot, hogy biztosan lefedjiik azokat a kérdéseket,
amelyeket szeretnénk, hogy a cikkben megkozelitsenek.

o Adjunk minden résztvevonek egy vagy tobb jelz6t, amelyeket az alkotas
ideje alatt hasznalhatnak, amikor sorra kertilnek.

« Adjatok csoportonként 10 percet a feladatra, ami a létszamtdl fliggden
személyenként 2-4 alkalomnak szamithat egy-egy mondat elmondasara.

« Csindljon minden csoport 2 kort, minden alkalommal mds-mas témaval,
majd térjiink 4t a megbeszélésre.
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Feldolgozast segité kérdések:

Milyen volt szdimodra ez a gyakorlat?

Milyen érzés volt a cikk elkészitése?

Mi a helyzet a szinészi jatékkal?

Mi jelentett kihivast?

Milyen benyomasaitok vannak a kész cikkekrol?

Hogyan alakultak a cikkek?

Hogyan valtozott a torténetszal?

Milyen kiilonb6z6 nézépontok, nézépontok keriiltek be az at soran?
Szerettétek volna valamilyen iranyba megvaltoztatni a cikket, de nem
sikeriilt? Tudna erre példat mondani?

Hasonlitott-e valamelyik létrehozott cikk / cikkrészlet valamire a vald életbdl?
Tudnal néhany példat mondani?

Milyen egyéb meglatasaid vannak ebbdl a gyakorlatbdl?

Mit tudunk felhasznalni ebbdl a tevékenységbdl az wjsagszinhazi
folyamatunkban?

Ajanlasok a gyakorlat hasznalatahoz / adaptaciok

Gyakran el6fordul, hogy a szinészcsoport egy 1épéssel tovabb megy,
és elére latja, hogy mi fog torténni, és befolyasolja a csoportbol
érkezé kovetkez6 mondatokat. Ha ezt észrevessziik, kérjiik meg a
cikkalkotokat a masodik forduléban, hogy csukott szemmel vagy a
szinészcsoportnak hattal allva vegyenek részt a beszélgetésben.

Ha lehetséges, kérjiink meg egy onkéntest vagy egy kollégat, hogy
irja le az altaluk alkotott szoveget, hogy azt a megbeszélés soran
felhasznalhassak, és referenciaként szolgaljon a kés6bbi munkahoz.
Ha segiteni akarunk a csoportnak abban, hogy megjegyezze, mikor
van itt az ideje a nézdpontvaltasnak, akkor minden alkalommal
jelezhetiink, amikor eljon ez a pillanat.

Kiprébalhatunk egy olyan valtozatot is, ahol minden személynek
valtoztatnia kell a cikk szogét; igy nehezebb lesz egy Osszefiiggd
szovegetlétrehozni, de tobb nézépontot biztosithat a téma feltarasahoz.
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Cim:
Hirek a valédi fészerepl6kkel
(40-60 perc)

Célok: A csoportos kreativitas 6sztonzése; felkésziilés a szinjatszasra;
az improvizacids és szinészi készségek fejlesztése; médiaanyagok elemzése
kiilonb6z6 szempontokbdl;

A gyakorlat részletei és leirasa:

o Kérjiink egy onkéntesekbdl allo csoportot, akik készen dllnak a
tevékenységben valo részvételre.

o Adjunk egy cikket egy Onkéntesnek; lehetéleg egy olyan cikket,
amelyet az ujsagszinhazi darabhoz terveziink feldolgozni.

« Az onkéntes felmegy a szinpadra, és lassan elkezdi felolvasni a cikket.

« Abban a pillanatban, amikor egy személyt emlit a cikk, az egyik
onkéntes a szinpadra 1ép, és elkezdi eljatszani azt, amit az adott
személy a cikkben tesz/tapasztal. Egyenként a cikkben emlitett 6sszes
személy feljon a szinpadra, és improvizaljak a teljes torténetet.

o Amennyiben a cikkben emlitett részletek nem elegendéek, az
onkéntesek sajat fantaziajukkal egészithetik ki a szinészi jatékot.

o Amikor a cikket teljesen felolvastak, az els6 onkéntes a helyszinen
riporterként jarja korbe a helyszint, és kérdéseket tesz fel a cikk
szerepldinek. A kozonség is hozzaszolhat és kérdezhet.

« Allitsuk le a folyamatot, amikor ugy érezziik, hogy elapadnak az
eredmények; folytassuk egy masodik korrel, mas onkéntesekkel, és
térjiink at a beszélgetésre.

Feldolgozast segit6 kérdések:
o Milyennek talaltad ezt a gyakorlatot?
« Hogy érezted magad?
« Milyen benyomasaid vannak arrdl, ahogyan a cikkeket eljatszottak?
o Mia helyzet a f6szereplokkel késziilt interjukkal?
o Eszrevettetek valamilyen 0j nézépontot, szemszoget a téméhoz?
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Hianyzott valami a torténetbdl, ami nem keriilt bele a cikkbe?

Voltak olyan kérdések, amelyeket megvalaszolatlanul hagytak vagy
nem tettek fel?

Milyen egyéb meglatasaid vannak ebbdl a feladatbol?

Mit tudunk felhasznalni ebbdl a gyakorlatbél az Ujsdgszinhdzi
folyamatunkban?

Ajanlasok a gyakorlat hasznalatahoz / adaptaciok

A résztvevok szamatol és érdeklodésétdl fiiggben osszuk a csoportot
egyenlé szamu csoportokra, és minden csoportnak egy-egy cikkel
kell foglalkoznia.
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Cim:
Tudésitas a tereprél
(60 perc)

Célok:A csoportkreativitdsanak 6sztonzése; felkésziilés a szinjatszasra;
az improvizacids és szinészi készségek fejlesztése; a riporterek szerepérol
valé elmélkedés a terepen;

A gyakorlat részletei és leirasa:

o Osszuk a résztvevéket 2 csoportra. Az egyik csoport a kozonség,
a masik pedig az improvizatorok. A masodik korben a szerepek
felcserélédnek.

« Azimprovizatorok csoportjaban 1 vagy 2 személynekkell atvenniea riporterek
szerepét, akik kimennek a terepre és tudésitanak az akci6 helyszinérdl.

o Az "akcid helyszinét" kiilonboz6 helyszinek jelenthetik, amelyeket a
médiaanyagok olvasasa inspiralt: bér, strand, piac, vallalat, étterem,
szalloda, hatdr, renddrség, repiil 8, busz, vonat, utca, iskola, kdrhaz, gyar,
haz, parlament, dnkormanyzat, konfliktusévezetek, menekiilttaborok,
hivatalos személyek talalkozohelyei, tiintetés, sajtotajékoztato stb.

o A tobbi improvizatornak ki kell valasztania egy szerepet, ami az adott
helyen van, és improvizalniuk kell egy jelenetet, szabadstilusban. Jelzésre
jelentstik be, hogy hirtelen megvaltoznak a koriilmények a cselekmény
helyszinén; kiilonb6z6 természeti vagy ember okozta események
kezdédnek, mint példaul: esd, homokvihar, hévihar, tornadé, tiizvész,
arviz, foldrengés, saskatamadas, kod, vulkankitorés, lavina, repiiljarat/
busz/vonat 6sszeomlasa, szolgaltatasi zavarok (aram, viz, kommunikacio,
jelzések stb.), bioldgiai anyagok, vegyi anyagok szivargasa, olajkiomlés,
fegyveres tamadas, robbanasok, szennyezddések stb.
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Amikor a konkrét veszélyes eseményt bejelentjiik, az dnkénteseknek
az Uj helyzet alapjan kell improvizalniuk. Ebben a pillanatban a
riportereknek informaciot kell nyujtaniuk a kozonségnek, arrol, hogy
mi torténik; interjukat készithetnek, vagy csak megfigyelhetik és
elmondhatjak az eseményeket a sajat szemszogiikbol.

Valtoztassuk meg néhanyszor a koriilményeket egy csoport szamara,
miel6tt a masodik forduldra lépnénk..

Feldolgozast segit6 kérdések:

Milyennek talaltad ezt a gyakorlatot?

Milyen érzés volt improvizalni?

Milyen volt riporternek lenni?

Milyen benyomasaid vannak arrél, ahogyan a helyzeteket eljatszottak?
Mi a helyzet a cselekvésekrdl szol6 tudositasokkal?

Hasonlitott-e az improvizaciok valamelyik része a valo életbdl vett
dolgokra?

Tudnal néhany példat mondani?

Mi a véleményed a helyszini riporter szerepérdl?

Milyen kihivasokkal kell szembenéznitik annak érdekében, hogy
teljes és objektiv mdédon kapcsolddjanak a terepen torténtekhez?
Milyen egyéb meglatasaid vannak ebbdl a feladatbol?

Mit tudunk felhasznalni ebbdl a tevékenységbdl az wjsagszinhazi
folyamatunkhoz?

Ajanlasok a gyakorlat hasznalatahoz / adaptaciok

Az adott koriilményekre a legtobb példa negativ, de ha sziikségesnek
tartjuk, hasznalhatunk pozitiv vagy akar fantasztikus példakat is, pl.
ingyen pénz hullik az égbdl, tiindérek és angyalok jonnek az oldalra,
minden ember boldogsaggal és 6rommel fert6z6dik meg, nincs tobbé
probléma a vilagban stb.

Legyiink tudataban annak, hogy vannak-e a csoportban olyan
sebezheté pontok, amelyeket a teremtett koriilmények kivalthatnak,
példaul fegyveres tamadasok, fert6zések, balesetek stb., hogy készen
alljunk ezek megfékezésére és kezelésére, vagy valasszunk masfajta
lehetséges eseményeket.
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Erzelmek

Cim:
Reagaljunk a hirekre
(30-50 perc)

Célok: Kiilonbozo érzelmek kifejezése rovid id6 alatt; felkésziilés a
szinjatszasra; a képzelet serkentése; a média szerepér6l valé gondolkodas
az emberek érzelmi életében;

A gyakorlat részletei és leirasa:

o Allitson &ssze el6ére egy listit a kiilonbozé ujsagok/médiumok
fé6cimeibdl (headline). Vélasszon kiilonb6z6 tipusu cikkeket,
pozitivakat, negativakat, ijesztéeket, semlegeseket stb., és jo, ha
vegyesen vannak fotokkal és foté nélkiili fécimek Gytjtsiink Ossze
akar 20-at is bel6liik.

o  Vetitsiik ki a szalagcimeket a falra.

o A résztvevok jarkalnak a teremben, és barmikor lathatjak, hogy mi
van a falra vetitve.

« Miutan egy szalagcimet kivetitettiink, kérjiik fel a csoportot, hogy
azonositsak az adott szalagcimre adott érzelmi reakcidjukat, és
jatsszak el azt a testiikkel. Folytathatjak a sétat vagy mozdulatlanul
maradhatnak. Addig kell kifejezniiik az adott érzelmet, amig a f6cim
ki van vetitve. Kérjilk meg a csoportot, hogy nézzenek koriil, és
figyeljék meg, hogy a tobbiek hogyan reagaltak érzelmileg a hirre.

« Minden egyes szalagcimre adjunk koriilbeliil 1 percet, hogy a csoport
reagaljon és kifejezze az érzelmeit.

o Az Osszes kivetités utan kérjitkk meg a csoportot, hogy tljenek korbe,
és folytassak a megbeszélést.
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Feldolgozast segit6 kérdések:

Milyen volt szdimodra ez a gyakorlat?

Milyen érzelmeket €éltél at? Hogyan érzed magad most?

Mennyire volt kénnyti azonositani az érzelmi reakciét az adott f6cimbol?
Melyikre volt a legnagyobb kihivas a reakcié?

Mit vettél észre/figyeltél meg a tevékenység soran?

Mennyire egyezett a te érzelmi reakcidd a tobbiekével?

Eszrevettél-e nagy kiilonbségeket a csoporton beliil egyes konkrét
szalagcimeknél? Tudna néhany példat mondani?

Milyen gyakran reflektal arra, hogy a médiatartalmak milyen érzelmi
hatdssal vannak rad?

Eléfordul, hogy valaki elkeriil bizonyos cikkeket e szempont miatt?
Tudna néhany példat mondani?

Szerinted mennyire érzékenyek vagy érzéketlenek az emberek
altalaban a médiatartalmakkal kapcsolatban?

Mit gondolsz, vannak olyan hirek, amelyeknek tobb érzelmet kellene
kivaltaniuk az emberekben, de nem teszik? Miért?

Mit tennének az emberek ezekkel a témakkal kapcsolatban, ha jobban
atéreznék oket?

Mi az a legfontosabb dolog, amit mostant6l masképp szeretnél tenni
a médiatartalmakkal kapcsolatban, amelyeknek naponta ki van téve?
Mit tudunk felhasznalni ebbdl a tevékenységbdl az wjsagszinhazi
folyamatunkhoz?

Ajanlasok a gyakorlat hasznalatahoz / adaptaciok

A tevékenységet lehet rovid gyakorlatként is megszervezni az
érzelmekkel valo foglalkozashoz, anélkill, hogy utdna mélyebb
megbeszélésre keriilne sor.

Lehet csak az érzelmek képeivel dolgozni; egy-egy fécim lattan a
résztvevoknek testszobrot kell késziteniiik az érzelmiik abrazolasara.
Alternativaként a résztvevok parban is dolgozhatnak, és kozos képet
készithetnek.

A tevékenység atalakithaté improvizaciés gyakorlattd, ha a
résztvevoket arra kérjiik, hogy a reakcioként megjelend érzelmekbol
kiindulva lépjenek interakcioba egymassal. Beszélhetnek a hirekrdl, a
témakrdl stb.
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Cim:
A kozbdsségi média reakcioi
(60 perc)

Célok: Kiilonboz6 érzelmek kifejezése rovid id6 alatt; felkésziilés a
szinjatszasra; a csoporttagok kozotti kapcsolat Osztonzése; a képzelet
Osztonzése; a kozosségi média életiinkben betoltott szerepérdl vald
elmélkedés;

A gyakorlat részletei és leirasa:

o Készitsiink Ossze ujsagokat vagy nyomtatott cikkeket kiilonbozd
témakral, szemszogekbdl stb.

o Kérjik meg a résztvevoket, hogy valasszanak ki egy olyan cikket,
amely érdekli 6ket; olyat, amelyet megoszthatnak a kdzdsségi média
fiokjukon (vagy a valds életben a bardtaikkal).

« Egyenként alljanak a résztvevok a tobbiek elé. Harom lehetdségiik
van arra, hogy mit tehetnek, ha mar ott vannak (hasonléan ahhoz, mint
amikor egy kozosségi médiafdjlra posztolnak)

» Megmutatni a cikket a csoportnak (anélkiil, hogy barmit is mondana).
» Megmutatni a cikket, és mondani réla valamit
» Megmutatni a cikket és hangosan felolvasni a cikk egy részét.

o Csak az egyik lehet6séget hasznalhatjak. Erre 30-60 masodperc all
rendelkezéstikre (attdl fiiggben, hogy hanyan vannak a csoportban)

o Ez id6 alatt a tobbi résztvevonek ugyanugy kell reagalnia arra, amit
tettek, mintha online latnak. Hasznalhatjak barmelyik érzelmet,
amelyre a kozosségi média reakcidlehet6séget kinal (példaul
tetszik, szeretet, torédés, diih, nevetés, meglepetés, szomorusag),
létrehozhatnak egy djat, vagy egyaltalan nem mutathatnak semmilyen
reakciot. Ezeket a reakcidkat az arcukkal/testiikkel kell megmutatniuk,
és tisztaban kell lenniiik azzal, hogy mit akarnak mutatni.

o Ezen kivil a résztvevék hasznalhatnak olyan kartyakat is, amelyekre
SHARE és COMMENT van irva, hogy azokat az érzelmi reakcid
mellett mutassak meg.

o Miutan minden résztvevo befejezte, térjiink at a megbeszélésre.
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Feldolgozast segit6 kérdések:

Hogy vagy? Milyen benyomasaid vannak errdél a gyakorlatrol?
Milyen érzés volt a csoport el6tt allni?

Milyen érzés volt igy reagalni arra, amit a tobbiek tettek?

Miben volt mas ez a mdd, mint ami online torténik?

Milyen gyakran reagélsz (szereted, szereted, haragszol rd stb.) a
barataid, ismerdseid vagy véletlenszerti emberek kiilonb6z6 kozosségi
médias bejegyzéseire?

Milyen reakciészimbélumot haszndlsz talnyomdrészt? Most is
ugyanugy reagaltal?

Mikor szoktad ezt tenni? Milyen kritériumokat hasznalsz ebben az
értelemben? Most is ugyanezeket a kritériumokat hasznalta?

Milyen gyakran teszel kozzé barmit is a fidkodban? Milyen
kritériumokat alkalmazol erre vonatkozéan? Most is ugyanezeket
hasznaltad, amikor kivalasztottad a cikket?

Miért éppen azt a cikket valasztottad?

Ha nem posztolsz semmit - miért nem posztolsz semmit?

Milyen gyakran osztod meg vagy kommentdlod azt, amit masok
posztolnak?

Miért osztasz meg egy bejegyzést?

Miért kommentelsz? Részt veszel ilyen moddon kritikus
beszélgetésekben?

Ha nem reagalsz, nem kommentalod vagy nem osztod meg, amit
masok posztolnak - miért nem teszed meg ezeket a dolgokat?

Van valami, amit mostantél masképp szeretnél csinalni a kozosségi médiaban?
Mit tudunk felhasznalni ebbdl a tevékenységbdl az wjsagszinhazi
folyamatunkhoz?

Ajanlasok a gyakorlat hasznalatahoz / adaptaciok

Lehet id6t hagyni a résztvevoknek arra, hogy egy masik papirlapon
részletezzék, milyen észrevételeket tesznek, és a megbeszélés soran
foglalkozzanak ezzel a szemponttal.

Modosithatjuk a megbeszélés tervét, és foglalkozhatunk a
télretajékoztatassal, az alhirek terjesztésével, a buboréksziirékkel, az
informacié tularadasaval vagya maganélet védelmével és biztonsagaval
kapcsolatos kérdésekkel a kozosségi médiaplatformjainkon.
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Cim:
Olvasas érzelmekkel
(60 perc)

Célok: A médiaanyag felfedezése kiilonboz6 érzelmeken keresztiil;
felkésziilés a szinjatszasra; a csoporttagok kozotti kapcsolat 6sztonzése;
a képzelet serkentése; az érzelmek szerepérdl valéo gondolkodas a
médiafogyasztasban és -emésztésben;

A gyakorlat részletei és leirasa:

o Osszuk a résztvevoket 4 f6s csoportokra.

o Adjunk minden csoportnak egy-egy cikket. A cikk lehet az el6adashoz
felhasznalhato, eldre kivalasztott cikkek koziil, vagy az elnyomas
kérdéseit targyalo altalanos cikk.

o Minden csoportnak fel kell olvasnia a cikket a tobbi résztvevének,
kiillonbozd érzelmeket hasznalva. A cikket 4 részre kell osztaniuk. Az
egyik személy egy érzelemmel kezdi a felolvasast, a masodik személy
egy masik érzelemmel folytatja, és igy tovabb.

o Az érzelmeket Ugy lehet megvalasztani, hogy minden csoport szdméra
valtozatosak és kiilonbozdek legyenek. Ezt a weboldalt hasznalhatjuk, hogy Gtletet
kapjunk, milyen érzelmeket adhatunk a csoportnak: http:/feelingswheel.com/
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Amikor az egyik csoport felolvas, a tobbi résztvevének le kell irnia,
hogy szerintiik melyik érzelem milyen szerepet jatszik az egyes
részekben. Minden csoport utan kérjilk meg 6ket, hogy fedjék fel,
hogy valdjaban milyen érzelmeket hasznaltak.

Feldolgozast segit6 kérdések:

Milyen volt szdimodra ez a gyakorlat?

Mennyire volt konny elolvasni a cikket az adott érzelemmel? Miért?
Mennyire volt konnyt kitaldlni az abrazolt érzelmet?

Hogyan valtoztattdk meg a kiilonb6z6 érzelmek az anyag jelentését?
Mennyiben szdmitanak a hirekhez kapcsol6dé érzelmek?

Mi a kiilonbség a hirek olvasasa és hallgatasa kozott?

Milyen hatassal van ez a médiafogyasztéra?

Mit tudunk felhasznalni ebbdl a tevékenységbdl az wjsagszinhazi
folyamatunkhoz?

Ajanlasok a gyakorlat hasznalatahoz / adaptaciok

Minden csoport szamara felvehetiink egy "semleges’, érzelem
nélkiili jaték opcidt is, majd megbeszélhetjiik a csoporttal, hogy
valéban semleges volt-e, mit jelent valojaban a semlegesség a szinészi
jaték soran, stb. Ezt a szempontot Osszekapcsolhatjuk az wjsagiro
semlegességével, és azzal, hogy ez valdban lehetséges-e.

Halad6 csoportok szamdra adjunk meg Osszetett és nem gyakran
hasznalt érzelmeket, hogy kihivast jelentsen a résztvevéknek az
érzelemkifejezésiik kibovitésére.

Ha be kell melegitenie a csoportot a kiilonféle tipust érzelmek
kifejezésére, kezdhetjiik egy gyors érzelemszamlald tevékenységgel. A
résztvevoknek egyenként kell szamolniuk, egy-egy szamot kimondva
a megfelel6 sorrendben; minden egyes szamot az el6z6ekben
bemutatottaktol eltéré érzelemmel kell kimondaniuk. Ezeket az
érzelmeket elére meg lehet adni minden résztvevének egy kozos
halombdl, vagy szabadon donthetnek és kifejezhetik. Hogy segitsitk
a csoportot az érzelmekkel kapcsolatos ismereteik diverzifikalasaban,
egy szam elmonddsa utdn az illetének el kell mondania, hogy melyik
érzelmet hasznalta.
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Cim:
Hatas a partneredre
(60 perc)

Célok: A szinjatszasra vald felkésziilés; a csoporttagok kozotti
kapcsolat 0sztonzése; a képzelet serkentése; annak atgondolasa, hogyan
lehet a médiaanyagokat érzelmek kivaltasara hasznalni; az Onismereti
kompetenciak fejlesztése.;

A gyakorlat részletei és leirasa:

o Készitsink Ossze Ujsagokat vagy mas médiaanyagokat kiilonbozd
témakral, szemszogekbdl stb.

o Osszuk a résztvevoket parokba.

o Minden résztvevének 10 perc all rendelkezésére, hogy felkésziiljon
a feladatra. Ki kell valasztaniuk egy érzelmet vagy érzést, amelyet a
partneriikben szeretnének kivaltani. Miutan dontéttek, talalniuk kell egy
médiaanyagot (pl. egy cikket, egy képet stb.), amelyet felhasznalhatnak
ahhoz, hogy hatassal legyenek a partneriikre. Partnereiknek nem
szabad tudniuk, hogy milyen érzelmet prébalnak kivaltani. Ha akarjak,
a résztvevok egynél tobb anyagot is hasznalhatnak; az 6 dontésiik, hogy
hogyan hasznaljak az anyag(ok)at.

o Minden résztvevonek 10 perc all rendelkezésére, hogy beszélgetést
folytasson partnerével. Az id6 leteltével felfedhetik egymas eldtt
szandékaikat és a megtapasztalt érzéseiket/érzelmeiket. Tovabbi 10
percig szerepet cserélnek.

o Folytassuk a megbeszélést.
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Feldolgozast segit6 kérdések:

Hogy vagy?

Mik a benyomasaid a tevékenységrol?

Hogy érzed magad most?

Milyen érzelmeket akartatok kivaltani a partnereitekben?

Mit vettetek észre az érzelmek kivalasztasaban?

Sikeriilt-e a valasztott érzelemmel hatni a partneretekre? Hogyan
sikeriilt?

Réjottetek, hogy mit akartak partnereitek kivaltani bennetek?
Hogyan?

Milyen médiaanyagot valasztottatok?

Hanyat hasznéltatok?

Hogyan hasznaltad 6ket?

Elegendé volt-e 6nmagaban a médiaanyagbodl szarmazoé torténet, vagy
mas elemeket is hozza kellett adnotok a beszélgetésetekhez?

Milyen tipusu médiaanyagok nagyon "jok" arra, hogy 6nmagukban
érzelmeket véltsanak ki?

Milyen tipust érzelmeket valtanak ki leginkabb?

Vannak-e hasonlésagokazzal az érzelemtipussal, amelyet megprobaltal
kivaltani?

Milyen érzelmeket nem olyan kénnyti kivaltani a média segitségével? Miért?
Milyen egyéb megjegyzései vagy felismeréseid vannak a gyakorlatbol?
Mit tudunk felhasznalni ebbdl a tevékenységbdl az wjsagszinhazi
folyamatunkhoz?

Ajanlasok a gyakorlat hasznalatahoz / adaptaciok

Alternativaként ugy is megszervezhetjik a gyakorlatot, hogy
megkérjiik a parokat, hogy a tobbiek eldtt végezzék el a feladatot, majd
a kozonséget is megkérjiik, hogy tippeljenek a megcélzott érzelemre.
Az érzelmeket eldre, véletlenszerfien is megadhatjuk az egyes
résztvevoknek; igy biztosithatjuk, hogy a gyakorlat soran tobbféle
érzelemmel foglalkozzunk, de nem gondolkodhatunk azon, hogy a
valasztasuk hogyan tiikrozi (vagy nem tiikrozi) a média altal altalaban
kivaltott érzelmeket.

227



Cim:
Erzelmekre reagalas
(30 perc)

Célok: A szinjatszasra valo felkésziilés; a csoporttagok kozotti
kapcsolat dsztonzése; a képzelet serkentése; annak atgondoldsa, hogyan
reagalunk a masok altal kifejezett killonbo6z6 érzelmekre; az introspektiv
kompetenciak fejlesztése;

A gyakorlat részletei és leirasa:

o Készitsiink cimkéket minden résztvevd szamara. Minden cimkére egy
érzés vagy érzelem van irva. Hasznaljuk az érzelmek sokféleségét, a
nagyon negativtdl a nagyon pozitivig.

« Véletlenszertien osszuk ki a cimkéket a résztvevok felének. Nekik kell
magukéva tennilik az adott érzést, és lathaté helyre kell tenniiik a
cimkéjiiket.

o Kérjik meg az Osszes résztvevot, hogy a jelre (pl. taps) sétaljanak be
a terembe. A cimkék nélkiili résztvevoknek reagélniuk kell azokra
az érzelmekre, amelyeket a séta soran taldlkozo résztvevokon latnak.
Rajtuk mulik, hogyan reagalnak a latottakra.

o 5percelteltével cseréljenek szerepet, hasznalhatjuk ugyanazokat a cimkéket
vagy kiilonbozoket. A folyamat megismétlddik, mint az els6 korben.

o 5 perc elteltével kérjiik meg azokat a résztvevoket, akiknek cimkéjiik
volt, hogy vegyék le azokat, Iépjenek ki a szerepiikbdl, és folytassak a
megbeszélést.

Feldolgozast segit6 kérdések:

« Hogy érzed magad ebben a pillanatban? Milyen volt szdmodra ez a
gyakorlat?

« Mennyire volt konny(i megvaldsitani a megadott érzelmet?

« Hogyan viselkedtek vagy cselekedtek az emberek veled szemben?

« Milyen érzéseket valtott ki beléled? Miért?

« Hogyan reagaltdl a tobbiekre, amikor észrevetted, hogy milyen
érzelmiik van? Milyen érzéseket valtottak ki beléled?
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Volt olyan személy, akire nem tudtad, hogyan reagdlj, vagy nem
akartal reagalni? Miért?

Milyen gyakran gondolkodsz el azon, hogy milyen érzéseket valtasz
ki masokbdl, amikor egy adott érzést tapasztalsz?

Tudnal néhany példat mondani?

Mit tudunk felhasznalni ebbdl a tevékenységbdl az wjsagszinhazi
folyamatunkhoz?

Ajanlasok a gyakorlat hasznalatahoz / adaptaciok

Az érzelmek helyett a cimkére a tarsadalom kiiléonb6z6 csoportjait
irhatjuk, olyan csoportokat, amelyek gyakran ki vannak téve negativ
sztereotipidknak és megkiilonboztetésnek. Hozzdadhatunk néhany
olyan csoportot is, amelyek nem szembesiilnek hasonld helyzettel,
hogy 6sszehasonlithassuk az emberek reakcidit. Ebben a valtozatban a
beszélgetésnekarésztvevokaltal feltartsztereotipiakkal és el6itéletekkel
kell foglalkoznia, hogy megkérddjelezze azokat, és elgondolkodjon a
tarsadalomban e csoportok nagyobb osszetiiggéseirdl.
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Cim:
Média frusztracio
(90 perc)

Célok: Elgondolkodni azon, hogy a média milyen érzéseket valt ki
beléliink; felkésziilni a szinészi jatékra; 6sztondzni a csoporttagok kozotti
kapcsolatot; serkenteni a képzeletet; elgondolkodni az érzelmek szerepén
a médiafogyasztasban és -emésztésben; teret biztositani a média altal
kivaltott negativ érzelmek ventillalasanak és levezetésének;

A gyakorlat részletei és leirasa:

o Osszuk a résztvevoket 4-5 f6s csoportokra.

o A csoportokban a résztvevoknek meg kell osztaniuk, hogy mi
frusztralja 6ket a médiaban, mik azok a gombok, amelyek frusztraciot
és negativ érzelmeket valtanak ki naluk, milyen szintli frusztraciot
tapasztalnak, és milyen gyakran fordul el6 veliik.

o A megosztas alapjan a csoportoknak egy rovid el6adast kell
késziteniiik, amely tartalmazza a megosztasuk f6 pontjait. A jelenetet
barmilyen médon megtervezhetik és el6adhatjak. A megosztasra és
az el6adas elokészitésére 30 perc all rendelkezésiikre.

o Miutdn az egyik csoport eljatssza a jelenetét, a tobbi résztvevét
felkérjiik, hogy tegyen megjegyzéseket, észrevételeket és tegyen fel
kérdéseket.

o Miutan minden csoport eléadta a munkajat, térjink at a
megbeszélésekre.

Feldolgozast segit6 kérdések:
« Milyen volt szamodra ezen a feladaton dolgozni?
« Hogyan érzed magad ebben a pillanatban?
« Milyen volt a folyamat?
o Hogyan dontétted el, hogy mi keriiljon a szinpadra?
o Mit vetté] észre az 6sszes eléadasban?
« Milyen hasonldsagokat figyeltél meg? Milyen kiilonbségeket?
o Miért frusztrdl minket a média?
o Roélunk van sz6, vagy a médiardl?
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Melyik tipust média nem frusztral téged?

Hogyan lehet ezt a frusztraciét valami pozitivva alakitani? Tudnal
néhany példat mondani?

Mit szeretnél masképp csinalnilegkozelebb, ha frusztraciot tapasztalsz,
amikor valamilyen médiaanyaggal kapcsolatba keriilsz?

Mit tudunk felhasznalni ebbdl a tevékenységbdl az wjsagszinhazi
folyamatunkban?

Ajanlasok a gyakorlat hasznalatahoz / adaptaciok

A tevékenység formaja adaptalhaté mas tipust, a média altal kivaltott
erds érzésekre, amelyekkel hasznos lehet dolgozni, mint példaul a
motivacid, az 6rom, az energia stb.
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Az ujsagszinhaz a nyomtatott Gjsagok hasznalatatdl, mint az egyetlen,
a kozonség szamara elérheté médiumoktol fejlddott napjainkig, amikor a
nyomtatott Ujsagok a legkevésbé hasznaltak.

A médiafogyasztas a passziv befogaddkbdl aktiv dllampolgarokka
valt, akik kapcsolatba lépnek a médiaszolgaltatokkal és maguk is
médiatartalmat hoznak létre - ma mar mindannyian médiat gyartunk!

Ha korabban néhany dolog elképzelhetetlen volt az online vilagban,
mostanra néhany dolog egyre kevésbé kezd helyet kapni a fizikai vilagban.

Mindezek a dolgok egy generacio életében torténtek - az enyémben!
En még mindig fiatalnak tartom magam, ami azt jelenti, hogy ugyanennyi
id6 alatt, de a jovébe tekintve barmi megtorténhet, megvaltozhat és
atalakulhat olyan modon, ami ebben a pillanatban elképzelhetetlen.

Nem hiszem, hogy a média vagy a szinhaz célja eltiinik! Ugyanigy
at fognak alakulni és atalakulni, mint ahogyan eddig tortént.

Az a kivansigom, hogy ez a kézikonyv ebben a folyamatban is
szolgalhasson, hogy a jelenben jelentds valtozas-elokészité folyamatokat

tamogasson, hogy pozitiv médon befolyasolja ezt az elképzelhetetlen jovét.

Legyen mindannyiunknak energiaja és motivacioja a folytatashoz!

Andreea-Loredana Tudorache
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